Restare puliti
nel mondo esterno

Molti di noi hanno ascoltato per la prima
volta il messaggio di recupero di Narcotici
Anonimi mentre erano in ospedale o in
un’istituzione di qualsiasi tipo. Per alcuni
aspetti il passaggio da posti del genere al
mondo esterno non ¢ facile. Cio & partico-
larmente vero quando veniamo messi alla
prova dai cambiamenti che il recupero
comporta. Per molti di noi gli inizi sono sta-
ti difficili. Guardare la vita in faccia senza
droghe puo essere terrificante. Ma, superati
i primi giorni, quelli che ci sono riusciti
hanno trovato una vita degna di essere vis-
suta. Questo opuscolo € un messaggio di
speranza dedicato a quelli che ora si trova-
no in un ospedale o in un’istituzione, per-
ché anche loro possano recuperarsi e vive-
re liberamente. Molti di noi sono stati dove
tu sei oggi. Abbiamo tentato altre strade e
molti sono ricaduti, alcuni senza poter ave-
re un’altra possibilita di recupero. Abbiamo
scritto questo opuscolo per condividere con
te quello che abbiamo visto funzionare.

Se puoi andare alle riunioni mentre sei
in ospedale o in un’istituzione, comincia
fin d'ora a prendere delle buone abitudini.
Vieni puntuale alle riunioni e restaci fino
alla fine. Prima possibile comincia a crearti
dei contatti con altri dipendenti in recupe-
ro. Se alle tue riunioni partecipano membri
di altri gruppi di NA, chiedi i loro numeri di
telefono e usali. All'inizio ti sembrera stra-
no o magari stupido usare questi numeri
di telefono. Ma, dato che I'isolamento & la
condizione tipica della malattia della di-
pendenza, la prima telefonata rappresenta
un grandissimo passo avanti. Non € neces-
sario aspettare che si creino dei problemi
enormi prima di chiamare qualcuno di NA.

Moltissimi membri sono piu che desidero-
si di portare I'aiuto che possono. Questa e
anche I'occasione buona per accordarsi
con un membro di NA che ti venga a pren-
dere quando sarai dimesso. Il fatto di cono-
scere gia alcune persone che incontrerai
alle riunioni quando sarai stato rilasciato ti
aiutera a sentirti parte della Fratellanza di
NA. Noi non riusciamo a sopportare di es-
sere o di sentirci alienati.

Restare puliti nel mondo esterno signifi-
ca compiere delle azioni. Quando sarai
fuori vai a una riunione il giorno stesso. E
importante crearsi I’abitudine di una fre-
quenza regolare. La confusione e I'eccita-
zione di “essere finalmente fuori” hanno il-
luso alcuni di noi di potersi prendere una
vacanza dalle proprie responsabilita, prima
di avere assimilato il principio di vivere
giorno per giorno. Questo tipo di raziona-
lizzazione ha portato alcuni a usare anco-
ra. La dipendenza & una malattia che non
conosce vacanze nel suo progredire. Se
non viene fermata puo soltanto peggiorare.
Quello che facciamo per il nostro recupe-
ro di oggi non garantisce il nostro recupe-
ro di domani. E un errore pensare che ba-
stera il sincero proposito di tornare a NA fra
un po’ di tempo. Dobbiamo concretizzare
i propositi con l'azione e prima lo faccia-
mo meglio €.

Se una volta fuori andrai a vivere in un’al-
tra citta, chiedi ai membri di NA la lista del-
le riunioni e i numeri di telefono della tua
nuova zona. Potranno aiutarti a entrare in
contatto con i gruppi e con i membri che si
trovano li. Puoi anche ricevere informazioni
sulle riunioni che si tengono in tutto il mon-
do scrivendo ai Servizi Mondiali:

World Service Office
PO Box 9999
Van Nuys, CA 91409
USA

La sponsorizzazione € una parte vitale
del programma di recupero di NA. E uno
dei canali principali attraverso cui i nuovi
venuti possono vantaggiosamente attinge-
re all’esperienza dei membri NA che gia vi-
vono il programma. Gli sponsor riescono a
unire la sincera partecipazione per il nostro
benessere e I'esperienza condivisa sulla di-
pendenza con una solida conoscenza del
recupero in NA. Abbiamo scoperto che fun-
ziona meglio avere uno sponsor del pro-
prio sesso. Scegliti uno sponsor, eventual-
mente anche uno sponsor provvisorio, il
piu presto possibile. Uno sponsor ti aiuta a
lavorare i Dodici Passi e le Dodici Tradizioni
di Narcotici Anonimi. Uno sponsor puo
anche presentarti agli altri membri di NA,
accompagnarti alle riunioni e farti sentire
piu agevolato nel recupero. Il nostro opu-
scolo, La sponsorizzazione, contiene mag-
giori informazioni al riguardo.

Se vogliamo ricevere i benefici del pro-
gramma di NA, dobbiamo lavorare i Dodi-
ci Passi. Essi, insieme a una regolare fre-
quenza alle riunioni, sono le basi del nostro
programma di recupero dalla dipendenza.
Abbiamo scoperto che lavorare i passi con
ordine e riapprofondirli sistematicamente ci
trattiene dal ricadere nella dipendenza atti-
va e nella desolazione che ne consegue.

E disponibile parecchia letteratura sul re-
cupero in NA. Il Libretto Bianco e il nostro
Testo Base, Narcotici Anonimi, contengono
i principi del recupero nella nostra fratellan-
za. Prendi confidenza con il programma
mediante la nostra letteratura. Leggere gli
argomenti di recupero € una parte impor-
tantissima del nostro programma, special-
mente quando non sono disponibili le riu-
nioni o altri membri di NA. Molti di noi han-
no scoperto che leggere la letteratura di NA
quotidianamente ci aiuta a mantenere un at-

teggiamento positivo e a non perdere di vista
il recupero.

Quando cominci ad andare alle riunioni,
impegnati nel gruppo a cui partecipi. Vuo-
tare i posacenere, aiutare a sistemare, pre-
parare il caffe e pulire dopo la riunione -
tutti questi compiti devono essere svolti per
il funzionamento del gruppo. Prendersi
questo tipo di responsabilita € una parte
essenziale del recupero e ci aiuta a com-
pensare le sensazioni di isolamento che
possono invadere il nostro intimo. Tali im-
pegni, per quanto piccoli possano sembra-
re, si rivelano utili nello spronarci a fre-
quentare le riunioni quando il desiderio di
frequentare € scarso rispetto al bisogno di
frequentare.

Non & mai troppo presto per fare un pro-
gramma personale di azione quotidiana.
Compiere alcune azioni ogni giorno ¢ il
modo di assumerci la responsabilita del no-
stro recupero. Invece di prendere la prima
dose, facciamo queste cose:

% Non usare, non importa cosa
% Vai a una riunione di NA

% Chiedi al tuo Potere Superiore di
tenerti pulito oggi

% Parla con il tuo sponsor

*

Leggi la letteratura di NA

% Parla con altri dipendenti che si
recuperano

% Lavora i Dodici Passi
di Narcotici Anonimi

Abbiamo discusso su alcune delle cose
da fare per stare puliti; ora dovremmmo discu-
tere sulle cose da evitare. Spesso nelle riu-
nioni di NA sentiamo dire che dobbiamo
cambiare il nostro vecchio stile di vita. Cio
significa che non usiamo droghe, non im-



porta quali! Abbiamo anche scoperto che
non possiamo ancora permetterci di fre-
quentare bar o club o stare con gente che
usa droghe. Quando ci permettiamo di gi-
ronzolare attorno alle vecchie conoscenze
e ai vecchi posti, ci stiamo preparando una
ricaduta. Di fronte alla malattia della dipen-
denza noi siamo impotenti. Quelle persone
e quei posti non ci hanno mai aiutato a star
puliti prima. Sarebbe stupido pensare che lo
facessero ora.

Per un dipendente non esiste un’alterna-
tiva alla nostra fratellanza composta dai suoi
simili concretamente impegnati nel recupe-
ro. E importante fermarsi un momento e
concedere una possibilita al recupero. Ci
sono molti amici che ci aspettano in Narco-
tici Anonimi e un nuovo mondo di esperien-
ze € a nostra disposizione.

Alcuni di noi hanno dovuto ridimensiona-
re le proprie aspettative che, una volta fuo-
ri, il mondo fosse completamente diverso.
Narcotici Anonimi non puo miracolosamen-
te cambiare il mondo attorno a noi. Ma of-
fre realistica speranza e un modo di vivere
nuovo mediante il cambiamento di noi stes-
si. Possono anche verificarsi delle situazio-
ni che non sono diverse da prima, ma, gra-
zie al programma di Narcotici Anonimi, pos-
siamo cambiare il nostro modo di reagire ad
esse. Cambiare noi stessi cambia davvero le
nostre vite.

Vogliamo farti sapere che sei il benvenu-
to in Narcotici Anonimi. NA ha aiutato cen-
tinaia di migliaia di dipendenti a vivere pu-
liti, ad accettare la vita per quello che ¢, e
a sviluppare un’esistenza davvero meritevo-
le di essere vissuta.
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