UNA RISORSA IN PIU’

L’ Associazione di auto-aiuto NARCOTICI ANONIMI potrebbe rappresentare una risorsa
in pitt nelle strategie per arginare gli effetti nocivi delie tossicodipendenze,

. NARCOTICI ANONIMI

Narcotici Anonimi (NA) € una asscciazione di tossicodipendenti in recupero, ed & presente in
molte delle maggiori citta italiane. Per il recupero dalla tossicodipendenza NA utilizza un
approceio di tipo non-professionistico, e interamente basato sul reciproco aiuto.

NA @& organizzata localinente attraverso dei gruppi che si autogovernano (e autofinanziano), tutti
coinunque aderenti a principi comuni. Nei diversi paesi in cui NA & presente i gruppi sono
collegati fra loro da strutture di servizio, e a livello mondiale attraverso 'annuale Conferenza
Internazionale dei Delegati (World Service Conference), e 'Uflicio dei Servizi Internazionali
(World Service Office), con.una sede eurcpea a Bruxelles, e una internazionale negli USA.

La prima riunione di NA fu tenuta nel 1947 a Lexington - Kentucky, negli USA, come parte di
una terapia ospedaliera per ia disintossicazione da oppiacei, organizzata nell’ambito di un
programma per la salute pubblica del Governo Federale, Nel 1953 a Los Angeles - California si
riuni per la prima volta un gruppo indipendente che adottd i principi dell’esperimento di
Lexington, e costitui le basi di quello che ¢ oggi NA. Contemporaneamente si allargd I’attenzione
dai soli oppiacei a tutte le sostanze alteranti ’'umore e lo stato mentale.

L’associazione comincio a crescere e ad espandersi negli altri stati fino al 1980, quando si estese
anche al Canada, all’Australia, alla Rep. Federale Tedesca, alla Gran Bretagna e all'ltalia. Nel
1983 la pubblicazione del Testo Base Narcotici Anonimi impresse un notevole incremento alla

sviluppo dell’associazione, sia in termini di espansione geografica, che nel numero dei Gruppi
relative riunioni. :
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