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- scrwono
i Stefano BO

La mia vita é sempre stataﬁtegata al mondo dell*edit_oria,- immagin'i _p'Ub'in'cit'arié;'_rivi'--_
ste, giornali, nel periodo-attivo & in recupero.. Oggil'incarico di servizio che mi pre-

*-sto a svolgere perla fratellanza mi ha portato.alla memoria I'esperieriza fatta col

primo giornaling. Avevo sedic| anni, Milano viveva nel fermento delle lotté studente-

" sche del sessantotto, sravamo tutti alla ricerca d'idee nuove, valori nuovi. fniziavano
a circolare riviste “underground” come “re nudo” etc. accompagnate dalle canng di. -

hashish per una migliore e pill completa interpretazione: era nostra convinzione che

se.non fumavi non potevi capire certi valori; 'uso di sostanze ti aumentava le capa-
cita- mentali. Abbagliati da questo mondo cosi diverso pensammo. che quella (le
canne) era la risposta a iutte le nostre domande: Cosi partorimmo lidea di fare un .~ -

giomalino ctie doveva essere a tutti i-costi di “rottura” col sistema ma non-politico:

“aleuni dipingevano, imbrattavano i foglt ed altri erano sommi- poeti,-gli-Allen

Ginsberg della situazione; quando ¢i trovavamo per pianificare il giornalino ¢i senti- -
vamo dei-carbonari illuminati dallo spirito di Rimbaud,: nostro idolo-perché fumava
oppio “lui si che era bravo™. Discussioni senza fine: quaiche ‘cicchetto d'alcool; un _
““cannino” e del-giomalino non si-completd mai nean-.
che un numero. Comunque 1a strada era
- 1mboccata e le sostanze arrivarono e tra--
' volsero le nostre \nte

1599

_semestrale T

Oggi dopo ventlnove anni- mi rltrovo '
nuovamente a-far parte di un gruppo di -

_persone con I'obiettivo di realizzare un gior-
~nalino. Lo spirito € la motivazione sone ben diver-

siimi basta poter essere utile con entusiasmo. 11 recupero mi ha dato parecchie -

. opportunlta mi ha tolto molta confusione con la quale convivevo paure che

' -m |mped|vano il confronto e Ja condivisione con gli altri. Ld vita mi ha fatto diver-
si-regali: 'sono- sopravvisslito alle sostanze e la malattla flsma Iegata all uso mic
--concede una sufflclente qualtta dl wta e TR AR

A prlmo arllcolo “L’esperlenza mdlana”

Che strano, seduto’ davanti al mio computer per provare & sciivere una miia: espe—"

rienza, é ripartito lo stesso meccanismo mentale’ che parte quando sedufo in na

sala mi chiedo: ma la mia testimonianza piacera? Sicuramente no. Ma perd fa bene

~ame; si perd pensa a cosa diranno di te. Ma ci sara qualcuno che caplré su:uramen- '
e, se non tiimbarazzi e riuscirai a parlare! etc...etc. : '

Questo ¢ veramente un miracolo? Quattro- anni fa ero fermo.ad un semaforo e Ie '

. stesse domande: mele ponevo nej confronti-degli altri automobilisti che sicuramente
’.-_-'ml glud|cavan0 per-fa:musica che “ascoltavo” o per la:velocita dei miei tergicristaili,

_ leri sera un membro-di N.A, 'mi. ha invitato a scrivere.una mia esperienza: perché la R
.nteneva’ ‘interessante”. Ebberie s 8k, qualche mese fa, in compagnia di una carissima

: amlca anche lei membro. dl NA S|am0 saliti sopra un“nsho" 22 mostrando un volan-_




tino dei gruppi ci siamo avventurati per
le strade di Nuova Delhi alla ricerca di
" una riunione. In quei quaranta minuti
che é durato il “viaggio”, e vi garantisco
che & il termine giusto, ci siamo imma-
ginati di tutto su cosa ci avrebbe aspet-
tato. Sorpresa, una sala, venticinque
persone sedute pil'-0 meno composte,
chi sembrava piu sereno di altri, i 12
Passi e le 12 Tradizioni stampate sopra
-due tele, un Testo Base, che non ho
capito in che lingua fosse scritto, un

buon bicchiere di te indiano e amore..

- Delle parole che ho sentito, non ho
capito niente, visto che non parlo ingle-
. 8¢ e tanto meno l'indi, mi sono sentito
bene e poi.quando mi hanno invitato a
presentarmi-le- mie paure non erano
certo quelle che provo quando parlo-alle
riunioni in ltalia; non capivo loro, ma
sicuramente facevano una bella fatica
anche loro a capirmi.. Semplicitd, ecco
cosa ho apprezzato, tanta semplicita e
gratitudine nei confronti di questo pro-
gramma e fanta d:spon:bmta nei nostri
confronti. -

Questa & stata una be|||53|ma espenen-

za, considerando che qualche 24 ore fa
non ero in grado di assumermi la -

responsabilitd di andare neanche a fare
la spesa, vogliamo pensare che sia un
altro miracolo? -
Vero, noi funzioniamo per attrazuone e
-non per-propaganda, ma dove trovo un
altro spazio per raccontare cid con una
“punta™ -di protagonismo e magari la
prossima volta che c| mcontnamo
riderci sopra.
‘Buone 24 ore e tanti altri. ‘Vlaggi” a tutti.

Dalla redazione

Entusiasmo, che passmnel
diEdo E. -

;Non posso non perdere ['occasione di
un-ritaglio di spazio per esprimere la
mia gratitudire per e continue opportu-
nita che il recupero continua ad offrirmi
liberamente. Partecipare alla realizzazio-
ne del giorNAlino é esaitante, soprattut-

to per vivere |'entusiasmo che ¢i aiuta
ad attraversare le nostre paure persona- -
1i e quasi dimenticare 1 nostri difetti di

carattere,'p_i_lotati dal desiderio di mette-
re a disposizione le nostre esperienze di
recupero per trasmettere il messaggio
pitt articolatamente possihile.

- Sembra che tutti sappiano ¢ia cosa

fare e pil sorprendentemente, per noi
dipendenti in -recupero, che lo voglia-
no fare immediatamente.

tnsieme -abbiamo letto ed apprezzato

le guidelinea del manuale di servizio, -
ognuno ha scelto liberamente quello.

che voleva fare e tuiti hanno espresso
la volonta di pubblicare il numero zero

per la Gonvention di Bellaria: effettiva-
- mente, quale migliore accasione per
- diffondere il messaggio.
E' il nostro giorNAlino ed € un'ulterio-

re opportunitd per apprezzare quello

. ¢he funziona in NA.

Dalla redazione _
Estraneita & apparlenenza
ai Fufwo M

_--.Ne'gli anni ‘70 rimasi- particolarmente
‘colpito da un-film, "L'uomo che cadde.
sulla Terra" in cui il protagonista, David
Bowie, interpretava un marziano preci-

pitato sul nestro pianeta.
La’sua solitudine, la lontananza dalla
sua patria e dalla sua gente, |'estraneitd

‘assoluta a tutto quello che lo circondava

¢ 1a profonda diversitd dagli umani
erano un groviglio di sentimenti e di
emozioni nei quali m |dent|f|cav0 com-
pletamente.

- Anch’io, fin dal’ mfanzua mi sentwo.

- 'diverso” da tutto cid che mi circondava,
- estraneo alla famiglia, ai compagni di-
.- scuola, alla societd nel suo insieme. -

A diciassette anni ho cominciato-ad
"-__usare ma ‘anche nell uso permaneva_.
- quel senso d’estraneita cosi profonda- -

- mente radicato-che mi faceva sentire’ -
 diverso anche dagli altri tossici.

Come se l'intera razza. umana fosse
- diversa da me, come se non sentissi

niente in comune con tutti loro.
Naturalmente usare accentud-sempre di
pill la.mia solitudine, isolandomi nel

‘mio egacentrismo in cui l'unica cosa
importante era trovare i soldi per dro-

garmi; per questo ero disposto-a sacrifi-

- Continuai-a fornare al Gruppo; non' so-_‘..
- bene per. quale motivo,-sicuramente”
- guidato-dal mic Potere Supenore fino:a.

‘'ranza di poter vivere,'un giorho alla

care anche gli ultimi contatti emotivi
con il resto del genere umano.

Dopo 19 anni d’uso sono arrivato ai
Gruppi nel 1990; in cendizioni natural-
mente penose, partecipando spaventato
e confuso afla mia prima riunione di NA
a Milano, nella “storica” sede’ di corso
Garibaldi. Anche i membri-presenti al -
meeting mi sembravano estranel e
soprattutto “strani”. Gente diversaluna
dall'altra: chi vestito bene e chi no; chi -
loquace e chi silenzioso, ¢hi pulito’ 8 cha g

. ancora chiaramente attivo.-

Li guardavo senza riuscire a- cogllere] 1

~alcun denominatore comune.che- di. -
: facesse gssere insieme in que!la stanza

a condividere le loro esperienze.

quando ebbi la mia pnma espenenza
spirituale: una sera, durante un rmeeting
si ruppe il cerchio della mia solitudine.

Comprendevo cid che- teneva unltl i

~membri presenti nella stanza: tutti;.al-di

la delle loro differenze; condividevano i :
dolore della d|pendenza attiva g |

volta, senza usare. Le: perSone pulite
presenti testlmomavano realmente la
concretezza di questa speranza ,

Midentificai per la. prima- volta: 'con loro

- in maniera profonda e fu-un espenenza :

dl cui. ncordo ancor: oggl la commovente

-e.:-doloroso
mio popolo, i

_percorso avesm - trovato' il

miei. fratelh Si. dlssolse magfcamente -
- quel 56NS0. dl estranelta che mi portavo
-dentro da: sempre #d io, che non ero mai __
. appartenuto aniente, sentivo finalmente;
“per'la prima volta, di appartenere.
"Sono passati quasi nove anni da quella
. sera. Un giorno alla volta 'sono rimasto

‘pulito e nel corso di questi anni, natu-

ralmente, ho vissuto diversi conflitti con -
altri membri e a volte mi sono sentito in
guerra con la Fratellanza intera. Ma--
anche nei momenti pib difficili del mio
recupero il senso di appartenenza, di-
unita e di fratelfanza li ho sempre sentiti
in maniera profonda. Come oggi. - -



Edltonaie

Storia di NA EUROPA |
di Joao £, Coord. Coritato Direttivo EDM

. La prima- edizione di NA EUROPA é
. stata pubblicata nellestate del 1993,
* - sotto la responsabilitd del’EBOC (un
Sottocomitato del Comitato Esecutivo
deghi- Uffici dei Servizi Mondiali con
- Fincarico-di supervisionare le-opera-
- zione e le attivita del distaccamento
degli Uffici dei Servizi Mondiali in
Europa). Il suo obiettivo era quelio di
promuovere Punita e mantenere infor-

- mati | Membri sulle Fratellanze euro-

pee: come:si sviluppavano e trasmet-

* .-Tevano le proprie esperienze, il proprio
. messaggio di forza e speranza ed allo

stesso tempo veicolo preferenziale di

' comumcazaone tra il WSO e le comu-

. nita europee.
Eccezion fatta per 2 edlzmm (Inverno
95 ed Estate 98), che non sono state

* pubblicate quando I'EBOC si era ..

 sciolto, NA' EUROPA é stato regolar-
~mente pubblicato semestralmente: -
- Nonostante NA EUROPA si fosse -
riproposto di rimanere un semplice
-strumento- di servizio senza pretese, é
sempre stato molto difficile mantener-
ne-i contenuti aggiornati e soprattutto
~tradurlo nel maggior numero di lingue
possibili. Con il budget sempre mini-
mo e senza alcun tipo di supporto uni-
tamente alle difficoltd: di comunicazio-
ne in - Europa (linguistica,:barriere
- politiche, spese di-trasporto,”etc:)
abbiamo mantenuto -umilmente questo

progetto molto ambizioso da un lato-

ma motto stimolante dall’altro.
- Poiché questa é [a nostra 10a edizio-

_ne, abbiamo deciso di fare un ulteriore

sforzo.e cercare di realizzare qualcosa
di speciale, maggiormente accattivan-
te per tutti voi. Contiene informazioni
su come abhiamo raggiunto i nostri
‘Amici in Polonia.

Si'menziona la nostra partecipazione con
~ il WS in-un non evento NA a Malta ed
offre le ultinme informazioni SUFECCNA di

Sitges, ed una testimonianza sull'avveni-
mento di Manchester. Offriamo inoltre.

informazioni sul’ECCNAXVI 1999 in

Sitges, Barcellona ed un breve rapporto
sulle Regioni candidate alf ECCNAXVII
nelfanno 2000.

Speriamo sinceramente ch_e vi'piaccia_!
Se avete delle idee, informazioni su
qualsiasi avvenimento NA futuro, vole-
te_proporvi come traduttore o farci
saper a proposito della vostra
Fratellanza, per favore contattate ii
Coordinatore del Comitato- Steering

- EDM: Joao F. tel. +351.936.242 3007

Indirizzo: Rua da Arrabida, 28 - 2°,
1250 Lishoa, Portugal.
g-mail: Iagossports@mall telepac pt

Esperienza di Servizio
Sviluppo delle.
Fratellanze in Europa

 “Possiamo mantenere ed accrescere
quello che abbiamo solo donandelo
~ ad altri” Cracovia parte Il

Wolfgang, RD Reg. df !mgua redescé

Cel abblamo fatta' E’ accaduto veramen-
16! UEDM ha finanziato un gruppo di 4
Membri che hanno viaggiato con 8 Amici

“NA da Bertino a Cracovia per partet:lpare

alla Conferenza di Servizio della

Fratellanza polacca. Hanno organizzato ia
'RSC come una piccola Convention.

Abbiamo coordinato seminari sulla lette-
ratira e sulle traduzmnt la Vil Tradizione
¢ la sua eircolazione ed abbiamo condivi-

so la nostra esperienza, il nostro mes-
saggio di forza e speranza: Se ricordate
I'articolo nelia precedente edizione,
abbiamo ingontrato gli Amici polacchi in

‘maggio. per vedere come FEDM poteva
afutarli. il budget era striminzito ed
abbiamo dovuto improvvisare moltissi--
mo. Non é stato facile. Abbiamo cercato
di. coinvolgere il maggior-numero-di
Amici possibile chiedendo ai Membri.che
vivono pil vicino-di-organizzare il tutto,
utilizzando trasporti convenienti.
Originariamente avevamo pensato di
noleggiare un pullman per tutti, ma_ non
-¢.stato possibile. Cosi allultimo minuto
abbidamo deciso di andare ‘in treno, sce-
.gliendo una tariffa di gruppo estrema-
mente economica. £’ stato. molto inco-
raggiante che-la maggior parte-dei
Membri abbiano. sostenuto. i costi-auto-
nomamente e cid ha reso realizzabile il
sogno di andare non solo come EDM,

semeslrale N. 1199

| THA (Traduzione Non Approvata)

ma di portare degli Amici a Cracowa. .
Siamo arrivati come un vento tiepido
invernale. Noh posso spiegare a parole
quanto sia grato per-questa esperienza.
Gli amici ci stavano aspettando alla sta-

- Zione ferfroviaria per portarci-al monaste-

ro {quasi- un castello} che attualmente &

. un seminario. L1 avevano.preparato la
“loro 11ma RSC.:Allinizio ¢'era molta
- ingicurezza e-tensione da ambo_ le- parti,

Ma, dopo la primariunione, -abbiamo
cominciato a riassarci e-a riscaldarci
(cosa non facile, perché non. ¢’'era il
riscaldamento): Abbiamo cominciato-a
pranzare nel refettorio 11.(un’immensa .
chiesa come sala da’ pranzo}, abbiamo
dormito nello stesso posto e siamo

diventati veri-amici. Abbiamo condiviso

la. nostra esperienza, forza e speranza.

-Cosi & diventato-chiaro che, se possiamo

farcela noi, anche loro possono.

- Sabato sera, dopo-una junga giornata di



“servizio”, abbiamo tenuto una riunione
di recupero “stite Berlino”. | nostri amici
- polacchi volevano vedere se era vera-
mente la stessa cosa. Cosi Pabbiamo
 fatta nello stesso modo in cui lavremmo
fatta a casa (con le traduzionit). E’ stato
molto divertente scoprire le similitudini...
il modo molto “spirituale” di alzarsi
quando il thermos-con il caffé caldo era
pronto, la condivisione lunga molti minu-
ti che noi vogliamo invece mantenere
corta...etc. Tutti sappiamo cosa voglio
dire! Ci ha veramente fatto sentire insie-
me. Dopo la riunione-abbiamo improvvi-
sato una piccola “lotteria” con.le magliet-
~ te di NA. Dopo futta quella- serieta era
positivo avere un po’ di divertimento in
recupero. Al mattino i nostri amici polac-
chi ¢ihanno portato a visitare il castello
Wawel di fama.mondiale ¢ ci siamo tro-
“vati in un giro guidato. E’ sempre un
miracolo positivo per me stare qualche
‘passo indietro e guardare un gruppo di
“tossici”, “barboni”, “prostitute”, ¢

vagabonda” fare qualcosa che di solito - : : :
edifici. Questo piccolo villaggio, che ha

abbiamo sempre cercato di evitare di

fare: formare un gruppo. Abbiamo guar-

dato e ascoltato con occhi grandi di

gioielli e stili di vita storici. Ci siamo

comportati come futti gli- attri turisti ma, -

allo stesso tempo, molto diversi e spe-
ciali perché avevamo condiviso qualco-
sa: le nostre nuove vite e il nostro recu-
pero! Se noi non lo sentiamo, le persone
intorno a noi lo sentono. | giovani preti
nel- monastero lo hanno sentito, anche
due guide nel castello, dopo il giro, ci
hanno chiesto come mai gravamo cosi di
buon umore! - :

Noi lo sapplamo perché siamo amici in
recupero e siamo liberi di mostrarlo. -

Quando ci siamo dovuti salutare afla sta-
zione ferroviaria avevamo tutti gli occhi
pieni di lacrime. Ci siamo promessi di
restare in contatto. E lo faremo. Forse
“non come persone ma sicuramente
come membri di questo Programma.
Abbiamo persino fatto una lista di amici

polacchi che parlano Inglese e Russo,.

per avere un possibile “gruppo di risorse
~umane” per lo sviluppo della fratellanza
in Russia che avverra presto.

Possiamo mantenere ¢id che abbiamo
solamente donandolo ad altri!, Grazie per
avermi dato la possibilita di fare servizio.

ECCNA 1999

La nostra unita e fantasia renderan-
no la 16a ECCNA una realta.

The ECCNA 16 Host Gommrrtee '
Barceﬂona Area o

Dove? La 16a ECCNA si torra 2 suges'-.

dal 2 al 4 luglio 1999, per molti I'inizio

delle vacanze estive. Situata vicino al

mare, 25 minuti a sud di Barcellona e a
15 minuti dall'aeroporto, Sitges & una
delle pit belle spiagge d'Eurepa; Grazie
al suo clima mite & il posto con piil ore di
sole all'anno in tutta la Spagna. A circa

40 km. a sud potete trovare Tarragona

con le sue grandi mura e anfiteatri. Pili a
sud ¢'¢ il parco "a tema" pil grande

-d'Europa con i suoi famosi draghi. Verso

nord, a circa 35'km. & il Villaggio
Olimpico di Barcellona con i grandi lavori

-architettonici di Gaudi e; a sinistra dei

Giochi Olimpici, la vecchia citia e i nuovi

un grande athergo adatto per le conven-

- tion costruito nel 1992 per le Olimpiadi, &
bambini le storie di antichi re, preziosi

conesciuto per la frequentazione cosmo-

- polita, per i quatire musei con i dipinti di

Picasso, per i campi da golf, per. il festi-
val internazionale dei film di fantascienza,
per il suo carhevale e per e molte altre
attivita svolte durante I'anno. L'albergo
della Gonvention & situato vicino-al porto
sportivo, a cinque minuti. dalla stazione
dei pullman ¢ dei treni-e a due minuti
dalla spiaggia. L'albergo ha la piscina, la
sauna, la palestra ¢ un grande-spazio
dove ci si puo rilassare e divertire con la
famiglia o con i nuovi amici. A Sitges

‘potete trovare molti altri alberghi e pen-

sioni comunque vicini a quello della
Convention.

Diﬁnnderé il messaggio

- Noi speriamo che Sitges ospiterd uno dei
it grandi avvenimenti di NA in Europa
prima della fine del secolo. Per noi questa

sara una grande opportunita, a livello
europeo, affinché tutti i dipendenti ¢ i loro

-amici, le famiglie e gli enti pubblici possa-
" no conoscere attraverso NA a possibilita

di vivere puiiti e avere 'una'\_ritg migliore.
Per questa stessa ragione abbiamo anche-

- la speranza che, in‘pochi anni, 'Europa

possa essere paragonata ad-una di quelie
Regioni gia esistenti che hanno- molti
gruppi e dove la. popolazuone non ha
hisogno di chiedere di-NA: La: Conventlon
va beng sotto tutti gli aspetti-e soprattutto
per i dipendenti che soff_ron_o..anco_ra.-

‘Avere pill gruppi significa avere meno

sofferenza e pill dipendenti'che'han‘no :
trovato un nuovo stlle di wta |n NA

Emnzmm e sentlmenli

.Se la condivisione durante qua!snasu r|u~

nione di recupero, non importa-quanto
piccola fosse, ci ha sempre: preoccupato

cosa potra farci la Gonvention? 1l numera

dei membri aumenta, potete:-trovare nuovi
amici e avere nuove relazioni. Tutte e con-
divisioni, la varieta di culture'e di-fingue-
parlate aggiunte all'unitd che potete senti-
re nelle stanze delle riunioni Tendono fa
Convention un evento che va ben oftre ¢io
che fe nostre menti possong immaginare.
E' nostra responsabilitd dare cio-che -
abbiamo ricevuto e uno dei modi:per: fare

-¢id in NA & attraverso 1' unit e. Ia dlversna

che la Gonventlon numsce msmme

Prncedlmenlo

Una delle dlﬁlcdlté ce abbtamo dovuto

affrontare ma i cul risuitati sonio molto
positivi, & stata la preparazione de!- for-
mato_delle riunioni-di. servizio del
ECCNA. Allinizio & stato-molto difficile
trovare il modo pil-appropriato per
farle(dobbiamo ricordarci- che questo &
un programma:semplice. per menti.
molto complicate) come- neIIa ‘maggior

“parte delle. riunioni: di-servizio. Tuttavia,
-con-la perseveranza-e:ore __cll servizio e .

coscienze di gruppo;iHavoro che & stato
fatto nelle nostre riunioni di servizio
segue la-nostra. meta principale con’
grande attenzions e con I'impegno di -
servire nel modo migliore possibile.
Grazie al supporto che abbiamo avuto.da
due membi del vicino Portagallo, siamo
stati in grado di organizzare un semina-
rio durante un-week-end per permettergli
di condividere la‘loro- esperienza nefl'or-
ganizzare una grande Convention.



Un'altra decisione importante & stata
quella di finanziare un membro affinché
partecipasse alla ECCNA in Manchester
portando alcuni-opuscoli che indicavano
.dove si potevano chiedere informazioni
per ia 16a ECCNA. Tutto cio & stato moito
positivo considerando anche il fatto che
_Questo membro & tornato indietro gia
con nomi di membri che chiedevano
informazioni. Noi sappiamo che siamo
qui per diffondere il messaggio al dipen-
dente che ancora soffre e resta pulito
seguendo il modo di NA. Possiamo solo
controllare 'amore che. diamo facendo
servizio e non i risultati della Convention.
Vi aspettiamo a braccia e cuore aperti.

ECGNA XV
Manchester 1998

“Testimone oculare™ _Ed

E' stata la migliore medicina. _

Per qgualche ragione ho sempre avuto
paura.defla Convention, un evento
megaspettacolare come prometteva di

essere; che si profilava nella mia imma- :

ginazions di dipendente. Cosi; quando il

giorno & arrivato e mi & stato richiesto

di. adempiere ai miei doveri, ero molto
spaventato e "di malumore®, Come
molte persone delfa fratellanza locale,
avevo una lista di lavori da fare e un
mucchio di responsabilitd -, attrimenti
conosciute come "servizio®.

Ma nel giro di dieci minuti dallinizio.

tutte le-mie paure e-tutto cid di cui ero

spaventato da una vita furono dimenti-
cati e mi trovai nel mio ruolo; salutando -
i-membri-di tutta Europa che entravano,
nel regale Palace Hotel sorridendo felici:
-~ parlando linguaggi colorati, urlando.

accitati, riconoscendosi uno-con i'altro

e buttando le braccia al collo dei vecchi-

amici.In qualehe modo tutto andd pidl o

meno-come era nei piani: G'erano state.

delle discussioni all'interno del comitato
organizzativo per alcune pubblicazioni:
c'era il dubbio che non avremmo recu-
perato i soldi che erano stati spesi e,
naturalmente, c'era la discussione per-i

biglietti del banchetto che avevamo dato

~Gon un po' troppa leggerezza a dipen-
denti affamati o scaitri; ma dopotutto il

meccanismo ha funzionato senza trau-
mi & con amore. [ comitato organizzati-
vo @ diventato piU affiatato per le sue
differenze: non stavamo cercando la
perfezione ma solo la gestibilita.

Questa & stata la mia impressione gene-
rale delia Convention; amore. L’ho per-
cepito nefle braccia che mi stringevano,
I'ho sentito nefle condivisioni fatte e I'ho
visto ovunque intorno a me. Sahato
sera ho trovato il tempo di sedermi ed
ascoltare dopo cena la condivisione di
un ragazzo defa Galifornia. Ho avuto
l'impressione che avesse parlato di me
con qualcuno prima, che avesse fatto il
mio inventario personale e che avesse
preparafo la prima parte della sua con-
divisione specificatamente per me. Lui
stava condividendo come se fosse me,
con i miei sentimenti, persino afcuni dei
miei fatti e alcune situazioni difficili
dopo tutti- questi anni di recupero: quel-
la. di sentirsi come un lunatico -esaltato
dopo cinque anni di recupero. Come

~ faceva a saperlo? Pendevo da ogni sua. -
singola parola e da aliora ho sempre
pensato a lui e ho contmuato a lavorare
" i passi per cambiare le cose. Alla fine

del week-end ero stato abbracciato da

moltissime persone, avevo parlato e
ascoltato moltissimo ¢ avevo fatto tal
mente tante cose che mi sentivo stordi-

to. E-naturalmente; quando tutti se ne -

furono andati e tutto era finito, il giomo
dopo mi sono sentito abbandonato da
seicentoventi persone. Cosi sono anda-
to ad una riunione e ho trovato altri
membri che sentivano esattamente le

stesse cose; ho condiviso questa cosa

con-loro e ho deciso di portare avanti

‘ancora una volta il mio recupero, - - -
.Grazie-a tutti quei dipendenti che sono
venuti alla Convention -europea per.
avermi aiutato nel mio recupero: & stata

un'esperienza fantastica essere I con
tutti voi ed essere [i per voi.

ECCNA XV nel 2000
Losanna (Svlzzera)

Perche volete venire- |n Svlzzera per la
Convention? A parte- tutto, perche fare

“una Convention?

Qual'é lo scopo primario di una
Convention? Semplicemente lo scopo &
di portare il messaggio. Di spargere [e
parole. Di.condividere ia speranza e la
forza con altri membri in recupero che.
arrivano dail'Europa e dal mondo. Per
gioire della forza portata da tutti quelli
che credono in NA. Per divertirci. La fra-
tellanza in: Svizzera somiglia molto al
paese. Piccola ma piena di risorse.
Pulita e serena. Naturaimente belhssuma

¢ piena di diversita. Co -
Si, siamo un-gruppo relatavamente pic-
colo di 12 Passi ma c¢i stiamo dedican-
do a fare del nostro meglio oggi per
assicurarci il massimo domani... per
tutti quelii che ne hanno il desiderio.-

|l Desiderio e la Volontd di ospitare fa
XVII Convention & fortemente condiviso
da tutti i membri:svizzeri-di NA."
Abbiamo trovate il posto-ideale per I'e-
vento e abbiamao il supporto delle auto-
rita locali. Abbiame le- idee € I'energia
per fare di questa Convention un evento
speciale che voi ricorderete. Vogliamo
farla speciale perché sari il primo- mil-
lenniio in cui 'nessun tossicodipendente
the cerca il recupero deve morire". La
vogliamo speciale perché voi sarete I, -
Gi aspettiamo una cosa: il vostro desi-

_derio e la vostra volonta di renderlo

possibile. Ma perché una Convention
europea? perché crediamo-che il potervi
incontrare ci aiutera a crescere, ad
avere pill esperienza, ‘ad essere pidl
aperti, a dare un'ulteriore possibilita ad
NA nel nostro territorio per essere.
conosciuti: dai dipendenti che soffrono
ancora e perché... Ja Svizzera & facile da
raggiungere. E' a buon prezzo per le
camere. ¢il cibo. E" sicura e il posto
della Convention vicino a tutte le possi-
bili attivita da fare all'aperto. Il tempo &

- caldo e bello.durante il periodo estivo e

ci sono molti festival musicali in-quei-
periodo. Se cercate qualcosa di eccitan- -
te, ve lo faremo trovare;: Parapendio, sci
estivo e sci-d'acqua sul lago, - -

Ma non dimenticate: durante la

Convention I'eccitazione la troverete alle .
riunionit, : S
Arrivederci a presto con amore da NA
Swzzera - S



da Symposmm -

NA nell’anno 2025 .
George H., Coodirettore degh Uff;cf
tei Servizi Mondiali R

" Vi siete mai domandati come sara NA
nel prossimo millennio? Le rlunlom
saranno tenute da computer 0 forse in
comunicazione telematica?- Ci sara
qualche nuova strana droga che ¢
portera Nuovi Venuti con problemi che
non potremo nemmeno immaginare?

Potrebbe persino esistere un pacchet-

to di programmi denominato Narcotici
Anonimi? Sard inventata “una cura”
per la dipendenza? Manipolazione. del
DNA? Una pillola? {probabilmente
preferiremmo-una pillola).

Per avere ‘qualche prospettwa st que-

sto argomento -abbiamo chiesto ad B

alcuni-Servitori della nostra leadership

puter. Le riuriioni verranno da voi e voi i
potrete magari scegliere tra riunioni dal-
Paltra parte del mondo che potrate s sele~

zionare dal sito WEB del WSO0. |-gruppi
a quel punto-non avranno piv: b|b|te

caffé ote. Laffitto-non-esistera pid e';'
sara sostituito da un-canone setiimana- -
le addebitato dal Server & 1a fetteratura
potra essere letta, sentita, vista ed

“annusata al vostro semphce tocco di
un -dito. La:vostra Vil tradizione sara
automatlcamente addebitata sul vostro
conto corrente bancario ogni seftimana.
Forse non-dovrete pill incontrarvi con il

vostro Sponsor. Lui 0 Lei-appariranno

su! video TV nel vostro ‘salotto con i
vostrl nuovi “compiti sui Passf’ Potrete

'sceghere il vostro Sponsor |nv|ando una

sene dl

di condividere la loro visione-su come |

potrebbe essere NA nel 2025..

_Dallimpiegato con mansioni.speciali. " -
al Membro del World Board (Comitato.
Direttivo Mondiale), ognuna delle .|
quattro persone- intervistate, che s
concentrano su-diversi aspetti del pro- -

gramma-di NA, ci ha offerto la suaintui- N

tiva visione sulla Fratelianza ed |i Suo

- futuro.-

2025. Ancora cosi Iontano ed allo stes-

" s0'tempo cosi vicino. Per un-gruppo di
persone come noi che cercano di rima-

- nere-nell'immediatezza del momento

che viviamo e dove lo viviamo, proiet-

tarsi di 26 anni pud risultare sconye-
niente. Anch'io, come individuo, non
s0no cosi sicuro di cosa pud riservarmi

~un futuro cosi lontano. Poi guardare la

Fratellanza! Oh mio Dio, cosa-saremo .

mai diventati a quel momento? -
|l progresso tecnologico influenzera

- sicuramente nei prossimi 26 anni sia

lmdiwduo che 1a Fratellanza. |i nostro
“metodo di trasmettere il messaggio di
. persona, da Dipendente a Dipendente,
. potrebbe diventare obsoleto e ricordato
dagli Old-timers ‘nel 2025. Le riunioni

potrebbero esistere solo via etere attra-
verso' un canale: speciale che potete-
guardare in TV o sul monitor de! com-.

: “reqmsu’u

_uyn data base e ricevere’ una llsta di
_ potenzuall Sponsar. Potrate accedere ad

- una serie di video storie- personali ed
ascoltare e vedere sino a quando non

riuscirete ad identificarvi. Whow! Ce né

 gia abbastanza! Potrei andars ancora
“avanti ma credo che vi sarete fatta un'i--
dea sufficientemiente chiara. Adesso
che 1a meta & chiara, cosa dobbiamo.
fare? Come terremo ‘insieme e’ hostre. -
Tradizioni? Ii.messaggio Na'si Sperso-.
_ -nallzzera in qualche modo un-po*in
“scatola e meno efficace? Come potra
influire la scoperta di una cura per la

Dipendenza? Non’ ho le nsposte a-tutte

queste domande, ma ci sono a!cune_

cose- che mi vengono in“mente quando -
.pensoa dove saremo nel. prossumo

quarto di secolo. | cambiamenti nel -

“possiamo. ‘fare per- antlmpare
. cambiamenti? Sicuramente- uno-dei fat- ..
tori che ‘ha-Teso. NA necessaria é- stato”
e processo di identificazione senza
-precedentl quella. speciale empatiae

compre 1sione che sono vitali ‘per-il -

'_ancora in.

adatteremo come Fratel!anza

nostro Recupero. Libri e nastri audio

hanno mlghorato la- nostra capacita‘di -

trasmettere essagglo che.invece é
limitata sullo"schiermo.:Nulla-é.risultato -
maggiormen _ fficac - per-sgretolare: il
nostro’ scetticismo sulle’ probamllta di
recuperare dell’.-a'séfo'lta' '
orecchie, vedere ¢on i no _
nostre riunioni. La tecnologl camblera'
futto questo, dipende dano .preservarlo
e ricordarci costantement' quanto 5|a._ .
prezmso :

- __-gazme L
THA (Tradmme o Appro\vata)'-
Le 12 Tradizioni sone: il rlsultato délle
prime esperlenze dirgruppo - guardan-

“doci indietro'e guardando attentamen-
e cosa le ha fatte cadere inaltri movi-
- menti’ S|m|Iar| :
teranno’ swuramente a-dura prova le
' nostre tradtzmm B> sufficiente guarda-
're cosa ‘sta succedendo aitorno a noi--

: prosmmu 26 -anni met-"

la tecnologia di Internet .
embrione. -Come possiamo
intuire, i nostn griippi lotteranno -con -
le-tradizioni di' automantenimento, -
autonomaa ¢ rispetto dell’ anonimato.-E -

-'come ci cornporteremo con il pubbll—_._

c0? Oggi il significato di promozione

potrebbe: diventare domani significato -

di- attrazione. Dopotutto quello che;.'::;_
oggi facciamo: nella PI- potrebbe seffi=:

‘brare oltraggioso per molti dei nostri -

giovani- membri Come’ potete vedere'
$ono:un po’ preoccupato per |I futuro™
) per quel!o che: potra essere per la
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fratellanza. Ho anche mohta fede che
~saremo in grado di passare attraverso
. tutto questo con successo. Dobbiamo
- assere solo preparati per le sfide - nion

_troppo veloci nel cambiare’ ma nem- -

. meno con troppa paura di cambiare.-

Un problema che ci riguarda

da vicino: farmacl in recupero
Anonimo

-Avete mai considerato a come ¢i si
pud sentire nonostante muitipli anni di
pulizia & ancora meditare regolarmen-
te di suicidarsi? E cosa dire di quelli
.che soffrono di una malattia fisica
come.il cancro?

- Fortunatamente, da quando ho affidato _

la mia vita al programma di Narcotici
Anonimi, la mia mente non & stata attra-

~ versata da pensieri suicidi e non ho

- avuto gravi problemi fisici. Af contrarig
ci sono moiti dipendenti in recupero

che invece soffrono di seri problemi
fisici & molti altri dipendenti che soffro--

no di malattie mentali. Addirittura alcuni
membri soffrono di entrambe le malat-
tie oltre a quella della dipendenza e la
loro sopravvivenza fisica e mentale
dipende dalla somministrazione di qual-
che tipo di fanmaco. E’ difficile per me
concepire come potrebbe essere la

mia vita se nonostante lavorare |

passi, parlare con il mio sponsor e
contare su un Potere pill Grande, il

programma non funzionasse. Tuttavia-
aleuni di noi devano affrontare questo:
dilemma tutti i giorni ed hanno biso-.

gno tanto di aiuto esterno che di tutto

 il'supporto disponibiie in NA. E_Spess_o__
aiuto esterno viene proprio dalla pre-
scrizione di qualche farmaco. Avete

omai --glud:cato le persone che hanno
) :hlsugno di terapie farmacologiche e
valutatr meno degli altri dipendenti in

recupero? Posso ricordare il grande’
coraggio:che & stato necessario per
parteclpare alla- mia. prima riunione -

NA. Slcuramente serve la stessa quan-
‘titd di forza per cercare aiuto in altri

 posti; perché giudicare avventatamen-
te-altri dipendenti.in recupero che -

sono costretti-a farlo? Il programma di

NA non dovrebbe forse essere dispo-
nibile anche per loro?

Anche se il programma promuove la

completa astinenza da tutte le droghe
si dovrebbe avere del buon senso
guando le terapie farmacologiche
migliorano fa qualita della vita di quai-

© ¢uno, la salvano o attenuanc le soffe-

renze di alcune morti. :

Non sto alludendo alla sostituzione df
un programma terapeutico farmacologi-
co per trattare la dipendenza, ma piutto-
sto a quelle prescrizioni per rendere
maggiormente gestibile il dolore fisico o
agli antidepressivi prescritti per attenua-
re quelle depressioni che non sono
indotte dalle circostanze della vita o dal

- non lavorare il programma. Menziono

solo questi due tipi di prescrizioni poi-

-ché conosco personalmente dipendent]
in recupero che soffrone di queste con-
dizioni e si sentono giudicati dagli altri
membri nel programma. Queste perso-
nehanno bisogno delle foro prescrizioni
- & contemporaneaments: della necessit
di recuperare dalla loro dipendenza in
- Narcotici Anonimi. Penso che dovrebbe

esser permesso loro di prendersi cura
di entrambi gli aspetti senza essere giu-
dicati da quelli che pensano di essere
meglio di foro. Ho perso dug amici per

- overdose, la cui ‘morte & parzialmente

da atiribuirsi a depressione non curata.

- Forse la.loro morte avrebbe potuto -

esser evitata se avessero cercato aiuto

al di fuori di- NA oltre che all'interno
- delle nostre stanze. Quanti dipendenti
soffrono di patologie similari e non rie= -
. $6ONO0'a recuperare in“NA perché il foro
-_tempo di' pulizia &
" messo in d|scussmne'? Cosa possmmo'
fare per farli sentire benvenuti in.NA?

Finché non prenderd una: laurea in
medicina, mi asterrd dal dare pareri e/
prescrivere psicofarmaci ai miei amici

-membri NA. Tutti abbiamo bisogno di
‘essere trattati con la stessa quantit
d’amore.e di rispetto indipendentemen-
te dalle circostanze personali, Dallold-

timer al Nuovo Venuto, dal depresso

' 'cronlco al malato terminale - tutti meri-
tiamo la possibilita di trovare: un modo

migliore di vivere in Narcotici Anonimi,

costantemente"

Cosi volete cambiare NA‘-’
Gina L., California

Ricorde com’era quando prestavo ser-
vizio, molti anni or sono, nel comitato
esecutivo della mia area. Al termine di
ogni riunione d’area, alcuni. di noi si
sedevano insieme conversando ed
espanendo i propri quesiti. Ci lamenta-
vamo anche. per quanto era arrabbiato
ed ostinato uno dei GSRs, come metd
GSRs avesse lasciato le stanze subito
dopo aver ritirato la loro letteratura e
consegnato gli inviti per le feste danzan-

- 1, quanto.impreparati erano alcuni dei

servitori, come le mozioni erano “mezze

‘riscaldate” e come apparivano enigma-

tiche le procedure parlamentari che
invece sembravano eccitare tutti i parte-
cipanti. Non eravamo solo-ambiziosi e
non-era solo fa nostra percezione.
Queste ‘situazioni sono sicuramente
familiari a chiungue abbia prestato ser-
vizio. In ogni caso, oltre a discitere del
problema, abbiamo cercato di avviarci

~ verso-la soluzione. Abbiamo proposto

diverse afternative — non evadere |a
consegna della letteratura fino alla
discussiong degli affari nuovi, modifica-
re Pordine delPagenda, creando moduli
per fa compilazione: dei rapporti- dej

comitati, abbiamo messo la museruola

a “Mr Rabbia” (sto scherzantlo, natural-
mente) — e siamo sempré giunti afla
medesima conclusione: aviemmo.potu-

" to-mettere pezze al problema, ma nulla

sarebbe veramente cambiato fino a che:

le persone non avessero raggiunto un

po’ di tempo di-pulizia e di recupero. -

- Nel corso degli anni sono spesso-sbi- )

gottita venendo a conoscenza di quello
che alcuni sponsor facevano o addirittu-
ra richiedevano ai loro sponsee.

‘Membri mi- hanno raccontato di essere

stati minacciati di terminare il foro rap-
porto di sponsorizzazione se fassero
entrati in terapia. Ho visto sponsor inve-

- stire’ un’incredibile quantita di tempo e

di denaro sui loro sponsorizzati — con- -
legami molto intensi e con le inevitabili

conseguenze di rabbia-ed abbandono,
se gli sponserizzati non fossero rimasti



esasperatamente aggrovigliati a questi
_¢ordoni; Pill di tutto ho osservato a
- molti sponsor comportarsi come il
peggiore dei genitori pill critici, cosa
che ha inevitabilmente condotto qual-
¢uno-a sdraiarsi- sul !ettlno dello ps:-
chiatra.
“Vergognarmi! Propno come dopo Ie
riunioni di servizio d’area ne ho parlato
con'i miei amici, per arrivare. nuova-
mente-alla stessa. inevitabile conclusio-
ne: le situazioni non miglioreranno

sostanzialmente, sino:a quando non ¢i

saranno abbastanza persone, che
avranno lavorato sufficientemente |
* passi, per potersi finalmente comporta-
1e all’altezza della sponsorizzazione.
Infine, ma non- ultimo, ricordo alcuni

anni or sono, sembrava che tutti fosse- -
ro discretamente. preoccupati sul pre- -

giudizio nella fratelianza, Ad agni-con-
vention che partecipavo, ¢’era-una riu-

__nione specifica su-questo argomento,
‘Continuavo a sentire oiribili esperienze
di regioni ed aree che si dividevano per-
 ragioni razziali. Naturalmente quando la

mia-presa di coscienza @ cresciuta, ho
. psservato diversi esempi di -razzismo,

sessismo ed omofobia. Poiché la vasta
maggioranza tra noi & ben intenzionata
(e lo credo sinceramente), come fratel-
-~ lanza abbiamo voluto sradicare’la: - - i
mostriositd. del pregiudizio -daile sue - ‘Sitges, Barcelluna (Spagna)al Grande Hulel Melia - -
' - per informazioni mdmzzare A ECCNA' XVl Apdo de Correos 22 273,-B

radici Cosi abbiamo compilato rapporti

&-presentati-alle conferenze. Abbiamo

parlato di cambiare il riferimento a Dio
- nei-nostri passi in modo che fosse di
genere -ri_'eUtro. Come. ho gia menziona-
to, abbiamo trovato-membri che si
sono sentiti stimolati sufficientemente,
- da parlarne nei-gruppi specifici durante

le convention. Dopo tutto questo lavo-

~ ro, siamo-arrivati alla conclusione che
. adesso-ci‘e familiare; Je nostre azioni

- gono il riflesso del nostro recupero e

quando il nostro recupero si rafforzera.

anche le cose:camibieranno. Volete che

- NA cresca? Volete realizzare il nostro-

~sogno che nessun dlpendente debha’
" morire senza aver avuto fa possmmta di -

aver trovato un modo -mlghore di vive

're? Quello che allora dovete fare & con-

centrarvi sul vostro stesso recupero. -

't con estremo- piacere che mi appresto a scrivere, quest

"‘;Calendarm Awemmenta o
Pl Regione ltalia a Roma il9 maggm 1999 alle 13

__c/o 1a chiesa di: S: Maraa Goretti- -
Permformazmnl Glovannl tel. 01 0/ 3760082 oppure 034?/97907?2

'._....-'-:-_-'-_----'-.u.-’------------...---_

servizio e servitori -

Pl (Pubblica Infofmdimne) NA nella soclela
di Giovanni B.

giorNAlino. Finalmente possiamo avere un grande strumento’ per'-la_ om
el unlta E pamcolarmente :mportante anche per cid che rlguan:la Ia PI

tanto |mportante Iattl\uté 1nterna aII assomazuone Sfruttero qumdl Io spazm a mia“i-'
disposizione su queste basi. -
Penso-che la Pi. sia aftuaimente lo strumento in nostro possesso pil. eﬁlcace per !a :
dlffus:one del nostro messagglo e deIIa cresclta dl NA |n ttaha Clrca 9 me5| _f 'ﬁho_ ;

i comttato Pl-ha: anche una casellae-mail: na_pi_ @yahoo :t

ECCNA XVI:2,3 &4 luglio 1999 -

arce!lona.
e-mail GCCO0000@santandersupemet com’ _ -
telefonare a Patrick +34.972.369910 & J. Antonio +34 93 4425324/9- 733897
INTERAEA VENETO donienica 26 settembre 1999 ore 11 .00 :

Cazzago (frazwne di Dolo) \na I\flulmelia 1 c/o Centro cnnco

pero, i vostri punti di vista su argomenti NA e le notizie carattenstlche lettl
_diventano di proprietd-di Narcotici Anonimi. Regione:| Italia; -Pes .sotloscrmoni edltonaie mfu
mazioni e servizi relativi: “il giorNAlino” C.P 89 - 20093 Colog ]
Tel, +39 02 54671348 - fax + 39 02 55194091 e -mail: GIORA
1t giorNAlino - presenta le esperienze e le opifiioni personall deisingo
Le opinioni espresse non song da- attribuirsi-a Narcotici: Anonimi_ )
" cazione di-qualsiasi articolo implica avallo.da parte di. NaTGD'IICI
'Tagllandmo da aliegarsi all arficolo sottoposto per soflevare !’
“lo’sottoscritto ‘garantisco al ‘Sottocomitato .dél giorMAling, i Io
“ghe agiscono per-loro conto a pubblicare.il materiale intitolato - - a N
i rendo conto che quesw materiale pud essere pubbllcato Comprendo lno!lre che puﬁ essere_ I
.'rlstampato in altri notiziani délta fratellanzi di Narcotici-Anonimi inférnazionali.: .
Posseggo la-piena capacita. Iegale pet esercitare talg’ aumnzzazmne e g | d
_ qualsiasi lamentela da parte mia o dai miei successori i mandatarl S
In fede F|rmato L e e Data o
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