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Arrivederci "Giornalino".
[sabella, MI

Il mio servizio nel comitato del Gior-
NAlino termina con l'uscita di questo
numero. Non & stato facile prendere
questa decisione perché faccio que-
sto servizio da cosi tanto tempo che
ormai sento il Giornalino una parte di
me, ma proprio perché il tempo & or-
mai troppo e non c'e stata rotazione
che é giusto lasciare.

Sono riuscita a mettere da parte la
mia ansia di controllo e ho finalmente
capito "sulla mia pelle" il significato di
"rotazione" nel servizio e ho capito
perché vengono suggeriti dei tempi e
delle lunghezze dei mandati.

Il servizio fa bene, da quando sono in
recupero ne ho sempre fatto, nel
gruppo, in area, in regione, sponsoriz-
zando ecc. Ho imparato a stare con
gli altri, ad ascoltare, ad essere aper-
ta ad idee diverse dalle mie e a esse-
re tollerante. Quello che ho imparato
in NA sono riuscita nel tempo a met-
terlo in pratica anche nella mia vita
quotidiana.

Ma cinque anni di servizio nello stes-
so comitato e soprattutto con le stes-
se persone sono troppi. Sono diventa-
ta intollerante con alcuni di questi
membri, con una difficolta enorme di
comunicazione con loro e con il desi-

derio di non vederli pil. So che & sba

gliato, ma come sempre devo rag-
giungere i miei limiti, superarli, dop-
piarli, arrivare all'esasperazione prima
di riuscire ad ammettere a me stessa
che forse quello che sto facendo &
"troppo" 0 non va piu bene per me.
Quando divento intollerante divento
anche insopportabile e rischio di fare
ancora piu male a me stessa e a
quelli che mi circondano.

Cosi ho deciso: ricomincio nuovamen-
te a volermi bene, decido di lasciare
andare il controllo e decido di lasciare
questo comitato!

Il Giornalino mi ha dato tanto e penso
che abbia dato tanto anche a tutta la
fratellanza e sono sicura che anche
senza di me qualcosa succedera
perché nulla & nelle mie mani, ma
sara Lui a decidere.

Bene, presa la decisione e affidato
tutto il "pacchetto” alla Sua volonta mi
sento meglio, come se avessi tirato
fuori un altro sasso dallo zaino che mi
porto sulle spalle.

E sono pronta a fare altro per me
stessa e per NA.

Stargate.
Giampaolo, GE

Quando sono arrivato in NA, circa 9
anni fa, la mia disperazione superava
di gran lunga il livello di guardia, ma la
motivazione principale era tranquilliz-
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zare un po' I'animo dei miei familiari,
unendo l'utile al dilettevole, visto che
molte riunioni si svolgevano vicino a
luoghi di uso. Pensavo di aver trovato il
modo di consumare "sotto copertura"
e non avevo alcun desiderio di smette-
re, in verita credevo non fosse proprio
possibile, almeno per me. Cid che
speravo in modo molto irreale era
l'arrivo di qualche evento che magica-
mente risolvesse i miei problemi, tra-
sformandomi in uomo felice ed ovvia-
mente di successo. L'assenza di
dolore era il mio obbiettivo unico. Presi
dunque a frequentare le riunioni, en-
trando in contatto con dipendenti come
me, lo riconobbi subito, che pero, cosa
inconcepibile, non usavano sostanza
alcuna... Misteri, ma tant'e mi piac-
quero e lidea della riunione divenne
progressivamente pil attrattiva.

La mia negazione mi impediva di stare
pulito, ma questa "follia" diventava
sempre piu avvincente, desiderabile e
incredibilmente possibile. Cosi, dopo 6
ulteriori mesi di tormento, rimasi final-
mente pulito. Fortunatamente avevo
sbagliato tutti i miei iniziali calcoli, cosa
per altro abituale. Quelle stanze, que-
gli incontri erano stati I'evento magico
ed avevano prodotto il miracolo.

Col tempo rilessi cosa mi accadde e
cosa avviene in NA quotidianamente.
La negazione da attivi & qualcosa di vi-
tale, permette di sopravvivere nel ma-
re di dolore in cui l'uso porta, consente
di non vedere, almeno non tutto, di cio

che si e. La coscienza & distorta, se
polta, incapace di ascoltare ed ancor
meno di motivare una reazione con-
vinta. NA & il luogo dove la negazione
e la coscienza si incontrano, si guar-
dano negli occhi forse per la prima
volta appieno, a lungo duellano ed in-
fine, se la negazione inizia a cedere,
si apre la porta al miracolo. NA & un
ponte per lo spirito sopito, sepolto da
anni di polveri. NA & lo Stargate, lette-
ralmente porta di un'altra dimensione,
per la pulizia e per un altro mondo,
qualcosa di alieno, inimmaginabile.
Ma tutto cid non basta e non mi sa-
rebbe bastato perché ogni mia piti in-
tima essenza era inquinata da anni di
distorsioni chimiche. Allora ecco il
sentiero, come luci nel buio del mio
egocentrismo, segnato da 12 passi
semplici ma maledettamente difficili...
Ecco le informazioni per il finalmente
giusto approccio ad una "malattia".
L'avessi saputo prima... Trovo tutto
cio di una potenza incredibile, come
un Potere Superiore... qualcosa di
ultraterreno, qualcosa che arriva da
Dio.

Mai gratitudine potra bastare per co-
tanto miracolo, spero di ricordarlo,
soffro di vuoti di memoria talvolta...

Credere e Combattere.
Antonio, FG

Cari amici, & con profonda gioia e im-
menso dolore che vi scrivo. Mi trovo in
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una clinica privata in Campania, mi
hanno operato per dei calcoli alla co-
lecisti; per mia fortuna ho avuto
I'appoggio dei membri della fratellan-
za che mi sono stati vicini sia telefoni-
camente che personalmente durante
la mia degenza. Infatti, dopo aver di-
chiarato all'equipe medica la mia na-
tura di tossicodipendente (cosa peral-
tro apprezzata dall'equipe) hanno
deciso di effettuare una dose da ca-
vallo di anestesia totale.

Quando l'operazione & terminata,
all'arrivo nella stanza, mi sono sve-
gliato ed ho reagito in malo modo nei
confronti degli infermieri e dei miei pa-
renti, apostrofando in malomodo tutti i
presenti (anche i degenti stessi).

Non vi racconto che notte ho trascor-
so. Con questa mia non voglio raccon-
tarvi la cronaca dell'intervento ma vo-
glio condividere con voi di stare
aggrappati al programma di NA e ai
suoi membri, perché inconsapevol-
mente mi & venuta una voglia matta di
fare uso e grazie alla lettura dei Passi
e al mio Potere Superiore, adesso
posso raccontarvi quello che & suc-
Cesso.

Cari amici, bisogna credere e combat-
tere. Credere nel programma di NA,
credere in un membro di NA, credere
nel recupero e combattere, combatte-
re combattere affinché tutti i tossicodi-
pendenti conoscano il nostro pro-
gramma.

Con amore e gratitudine.

Il recupero in famiglia.
Monica, Ml

Oggi 5 gennaio 2005 dopo 5 mesi di
appartenenza in NA e dopo aver letto
il pensiero del giorno, ho voglia di scri-
vere al Giornalino. Il recupero in fami-
glia penso che sia una tappa fonda-
mentale ma anche ['ostacolo pil
ostico e difficile da superare durante il
recupero.

In particolar modo per chi viene da
una famiglia disturbata e a sua volta
ha creato una famiglia con problema-
tiche serie, il riavvicinamento ai figli &
un'impresa ardua e faticosa. Per que-
sto ho deciso di prendere i miei due
pargoli e di partire lontano solo noi tre
per goderci una gioiosa vacanza e
una ritrovata armonia con un nuovo
stile di vita. Per la maggior parte delle
volte questa ritrovata allegria, intimita
e spensieratezza mi riesce molto na-
turale e facile; altre volte faccio una fa-
tica pazzesca a contenere le mie rea-
zioni e i miei comportamenti malati nei
riguardi di queste due dolcissime
creature affamate di attenzioni, che
non hanno nessuna colpa se non
quella di aver vissuto il periodo peg-
giore della progressione della mia ma-
lattia. Mi rendo conto che per me é dif-
ficilissimo togliermi questo fardello del
senso di colpa di non essere stata
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una buona madre e quando soffro
troppo per poter reagire alle loro pro-
vocazioni, la mia mente malata cerca
di nutrire la mia autostima con la ricer-
ca di tempeste emotive, con il bisogno
di sedurre per arrivare a una sorta di
accettazione intraprendendo amicizie
e relazioni da cui so di non poter usci-
re illesa.

Comunque sono pulita, comunque so-
no qui a raccontarvi i miei sforzi emoti-
vi e le mie battaglie quotidiane, co-
mungue sono viva, comunque ho
ricevuto il miracolo di conoscere NA,
comunque ho una persona meraviglio-
sa che mi aiuta a condividere i Passi
(cosa per me fondamentale), la mia
sponsor, comunque sento di apparte-
nere a una fratellanza che mi aiuta
tantissimo.

Per tutto questo un grazie di cuore.

Vittorio, mio fratello.
Fulvio, Mi

Incontrai prima le tue scarpe, e tu le
mie, perche i nostri sguardi da tempo
fissavano solo il suolo, come soldati
vinti, consapevoli della propria sconfit-
ta. Era il febbraio del 1990, il Paese
aspettava di ospitare i Mondiali di cal-
cio e noi, invece, non aspettavamo
davvero piu niente...

Venivi al gruppo di Corso Garibaldi in
metropolitana, ed io cominciai ad

aspettarti e, nel salutarti alla fine della
riunione, cominciai a chiedermi se ci
saremmo rivisti la volta dopo, 0 se
uno dei due sarebbe stato risucchiato
per sempre nei gorghi della dipenden-
za attiva. E tu tornavi. Ed io anche. E
abbiamo continuato a tornare, insie-
me, per piu di quattordici anni.

Avevi poco piu di un mese di pulizia di
me, e allora mi sembrava tantissimo.
Ero confuso, spaventato, assoluta-
mente impreparato a vivere senza so-
stanze, e il saperti con me mi dava si-
curezza. Da tempo avevo perso
qualsiasi percezione del mio sentire e
tutto si riduceva a dolore o0 assenza di
dolore; ma insieme a te avevo un po'
meno paura di muovere i miei primi
passi senza le stampelle della sostan-
za. E gli anni passavano ed ognuno di
noi si costruiva il recupero secondo le
proprie inclinazioni.

Detestavo, ad esempio, il tuo modo di
fare servizio, approssimativo e inaffi-
dabile. E tu odiavi la mia ortodossia, il
mio "lavorare i passi", il mio approccio
eccessivamente intellettuale al Pro-
gramma. Per te la risposta a qualsiasi
dubbio era semplice : "Non prendere
la prima dose e vai a una riunione" e
a me funzionava.

Eravamo diversi, ma siamo stati sem-
pre profondamente uniti perché condi-
videvamo gli stessi valori, quelli che ci
aveva dato NA.

Molti pensavano che i nostri orizzonti
geografici comprendessero soltanto
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Comasina, Quarto Oggiaro, Giambel-
lino... ma tu eri stato a Kabul, a Pesh-
awar, ma non me ne parlavi quasi
mai. Cosi come io appena ti accenna-
vo di Caracas o di Accra. Perché non
c'era niente da raccontare, niente di
cui vantarsi. Perche davvero noi vive-
vamo per usare ed usavamo per vive-
re, ed in cid non vi era stato nulla di
glorioso. Perche in tutti i posti dove la
dipendenza attiva ci ha trascinato, il
cartello all'ingresso del paese portava
sempre lo stesso nome: "Inferno". Co-
si odiavamo compiacerci della dipen-
denza attiva, ed eravamo allergici a
chi inavvertitamente lo facesse. Pur
non essendo padri, NA ci ha regalato
molti figli, e ad essi ci siamo dedicati
con tutta la pazienza di cui siamo sta-
ti capaci.

E mi dicevi spesso "Ti voglio bene",
piu di quanto me lo abbiano mai detto
i miei genitori in una vita, ed insegna-
sti a dirlo anche a me, che quasi non
ne ero capace.

Poi il 2 agosto te ne sei andato,
all'improvviso, verso l'eternita, la-
sciandomi solo. Arrabbiato col mio
Potere Superiore, spaventato come
un tempo, perche non avevo mai vis-
suto un giorno di recupero senza di
te. E ho pianto, come da anni non fa-
cevo. E ogni giorno mi manchi, fratel-
lo, e quanto piu mi pesa la tua assen-
za, tanto piu mi tornano in mente le
tue parole di sempre : " Non preoccu-

parti di niente, non prendere la prima
dose e vai a una riunione "

Quando lo faccio, allora, seduto tra gli
altri membri, ti ritrovo. Sei di nuovo
con me, ti sento nelle parole di chi
condivide, negli sguardi di chi ascolta.
E negli abbracci ritrovo il tuo abbrac-
cio forte e, grazie agli altri, la consa-
pevolezza che non mi hai lasciato so-
lo. Ti voglio bene, un giorno alla volta,
per sempre.

E' stato facile... (10 anni).
Patrizio, Ml

E' stato facile ritrovarsi vivo quando
dovevo essere gia morto. E' stato faci-
le frequentare le riunioni: non avevo
nessun altro posto dove andare. E'
stato facile restare pulito solo per 24
ore, 0 per un'ora, 0 per cinque minuti
... non era mica per sempre! E' stato
facile non dormire piu per strada man-
giando quello che trovavo. E' stato fa-
cile aprire quella porta. E' stato facile
rialzarsi in piedi. E' stato facile non
svegliarsi piu in carcere. E' stato facile
inginocchiarsi e pregare e tirare pugni
sul muro per non usare. E' stato facile
andare piangendo dallo sponsor e dir-
gli: "non ce la faccio!". E' stato facile ri-
cevere un abbraccio e sentirsi dire:
"non ti preoccupare". E' stato facile
continuare a tornare e imparare la
speranza dalle condivisioni e dalle vite
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degli altri. E' stato facile sentire la pel-
le d'oca ogni volta che un nuovo venu-
to mi ricordava come ero io. E' stato
facile sentirsi piti bravo degli altri e per
questo rischiare di ricadere. E' stato
facile sentirsi peggiore degli altri e per
questo rischiare di ricadere. E' stato
facile lavorare i passi, stavo cosi male!
E' stato abbastanza facile sentirsi di-
verso dagli altri, & stato cosi facile ap-
partenere! E' stato abbastanza facile
pensare di aver capito tutto, e stato
cosi facile scoprire che non c'era nien-
te da capire. E' stato facile spalancare
la porta dellinferno per uscirne! E' sta-
to abbastanza facile andarsene sbat-
tendo la porta, €' stato cosi facile ritor-
nare il giorno dopo con la coda tra le
gambe. E' stato abbastanza facile diffi-
dare di quelli che condividevano "cosi
male"; e' stato fin troppo facile diffidare
di quelli che condividevano "cosi be-
ne". E' stato facile emozionarsi ai
count-down, commuoversi ai com-
pleanni. E' stato facile fermarsi in equi-
librio sul confine, valutare i pro e i con-
tro, e scegliere la strada di NA. E'
stato facile, ma non & mica facile. Gra-
zie per questi miei 10 anni.

Sostanze ed emozioni.
Elisabeth, MI

Una malattia dai mille volti. Cosi mi si
presenta oggi davanti agli occhi la mia
dipendenza. Il problema non sono le
sole sostanze, purtroppo. Con rara

chiarezza, mi rendo conto che la mia
attivita emotiva & stata - ed e tuttora -
strettamente correlata all'andamento
della malattia.

La sostanza per attutire (il dolore, la
disperazione, la paura, il senso di falli-
mento). La sostanza per esaltare (la
gioia, l'allegria, il successo, le capacita
relazionali). La sostanza per evadere
(dalle responsabilita, dai doveri fami-
liari, dagli impegni morali e sociali). La
sostanza per fuggire (la solitudine, la
propria coscienza). Per sconfiggere la
noia. Per fermare - o dilatare - il tem-
po, per soffocare il bisogno d'amore e
accettazione. Per colmare il senso di
vuoto che lascia la consapevolezza di
essere solo minuscoli destini la cui
unica certezza ¢ la morte.

Come affrontare linfinita e variopinta
gamma di sensazioni della vita senza
un aiuto, senza un additivo, senza una
medicina? Come farlo senza prendere
qualcosa da fuori e metterlo dentro,
come un filtro o uno schermo di fronte
al male, al difficile della vita?
Soprattutto durante i primissimi mesi
del recupero, una risposta la cercavo
nelle testimonianze dei membri piu
anziani. Il Programma, sentivo dire. |
passi. Le riunioni. Il rapporto con il po-
tere superiore (quello nato da una
personalissima concezione).

Ma quanto la fanno facile, pensavo.
Banalizzano i problemi (ma i miei SO-
NO DIVERSI, certamente piu gravosi
dei loro); appiattiscono complessita ir-
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riducibili; semplificano stati emotivi in
realta articolati. Ecco che un altro
aspetto tragico della malattia -
l'egocentrismo - si era gia insinuato,
come al solito senza che scattasse al-
cun tipo di allarme.

Per me era molto piu "naturale" cerca-
re sollievo alle mie inettitudini emotive
fuori da me.

Qualcos'altro, qualcun altro, mi doveva
nutrire. Qualcosa - o qualcuno - che
mi procurasse forti emozioni. Qualco-
sa 0 qualcuno per cui ossessionarmi,
smaniando per controllarlo, e che in
realta fosse del tutto fuori dal mio con-
trollo (carine le contraddizioni del mio
spirito!). Dipendere. In ogni caso era
importante che io trovassi modo di
esplicare la mia dipendenza in modo
‘adeguatamente” distruttivo. Va bene il
programma di NA, va bene lavorare
sulla concezione personale di un pote-
re superiore. Per astenermi dalle so-
stanze, per non morire.

Ma tra la morte e il vivere bene, si puo
sempre cercare di vivere stando male.
lo conosco sofferenza, dolore, degra-
dazione. Mentre ho il terrore della se-
renita, della leggerezza, della gioia
nella normalita. In diciotto mesi di re-
cupero nove li ho spesi concentrando
tutte le mie energie (emotive) su una
relazione che é rimasta (nonostante il
tempo di gestazione, che indurrebbe a
ben sperare...) allo stato embrionale.
Del tutto incurante della realta (I'altra
persona non provava sentimenti

autentici o profondi per la mia perso-
na), ignorando umiliazioni e sofferen-
za, ho continuato a proiettare desideri,
aspettative e speranze sul "povero cri-
sto" che avevo deciso di eleggere a
mio dio personale.

Che bello prendersi cura di un'altra
persona (fa niente se questa non si
prende cura di tel). Che bello carezza-
re, coccolare, accudire (e tanto meglio
se lui non lo fa a sua volta, I'amore
dev'essere puro, disinteressato). Che
bello amare senza essere riamati (la
vita sarebbe ben noiosa, senza un
problemone, una super sfida, senza
una giusta dose di dolore). Intanto una
parte di me - per fortuna - si rendeva
conto che qualcosa non stava funzio-
nando. Tutta concentrata sull'amore,
non stavo lavorando il Programma.
Perd andavo in riunione. E pregavo. E
rimanevo pulita, per miracolo. In uso
come in recupero, pur dominata
dall'egocentrismo, proprio non sapevo
dove stesse di casa quella strana cosa
chiamata "sano egoismo". E me ne fa-
cevo quasi un vanto, di non posseder-
ne. Il rischio di cadere nell'egoismo e
punto era troppo concreto. Allora io,
brava e virtuosa, per evitare la trappo-
la proseguivo nell'autodistruzione, am-
mantandola di bonta.

Il fondo, almeno in questa circostanza,
I'ho toccato in fretta. E solo toccando
un fondo - ho imparato dalla mia ma-
lattia - pud partire una risalita (quanto
mi ha fatto e tuttora mi fa arrabbiare
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questo meccanismo!). Perd mi devo
dare un merito (a2 me stessa, ma so-
prattutto al programma che mi si e Cco-
munque radicato dentro, potente e si-
lenzioso). Mi sono resa conto di averlo
toccato, questo fondo. Non era certo
I'ultimo a cui sarei potuta arrivare, su
questo non ho alcun dubbio.

Allora valori per me quasi estranei, co-
me la dignita, il rispetto di se stessi, la
selettivita affettiva, I'amor proprio, il sa-
no orgoglio, l'integrita personale, si so-
no allimprovviso fatti avanti. Si sono
solo fatti vedere, certo non hanno an-
cora improntato la mia esistenza. Ma
possono - questo lo voglio sperare -
col tempo, sostituire altre tendenze che
hanno sempre orientato le mie scelte
(la soddisfazione immediata, il piacere
qui e ora, lo scarico di responsabilita, il
lasciarmi vivere, il disimpegno,
I'alienazione). Solo per oggi sono cam-
biata. Mi sono ritirata da una situazione
che, nonostante dovesse a me sola la
sua sopravvivenza, mi stava facendo
male allo spirito. E al cuore.

Mi sento ancora un colabrodo. Il mio
spirito vacilla di continuo, il richiamo
delle sostanze & sotteso alla mia vita,
sempre, e lo so. Posso cercare di riem-
pire quei tanti buchi, alcuni grandi co-
me voragini, altri microscopici e insidio-
samente pericolosi, con l'aiuto del
programma. E dei miei nuovi amici, del
mio nuovo stile di vita. Solo per oggi,
perd. Perché una parte di me - forte,
consistente - & sempre pronta a rica-

dere. Voglio cercare dentro di me, nel
programma, nel calore dei fratelli di
NA, nel servizio, nel mio Potere Supe-
riore, le risorse per vivere. Una parte
di me lo vuole. L'altra e gia alla dispe-
rata ricerca di qualcosa, o qualcuno,
in cui perdersi. Per ritrovare ancora la
vita ingovernabile che sono abituata a
vivere.

Recupero senza confini.
Anonima.

Sono una dipendente in recupero da
una decina d'anni e la mia esperienza,
prima come dipendente in piena atti-
vita e poi come dipendente in recupe-
ro in NA, & quella di una persona for-
tunata a cui non & mai mancato nulla,
compresi viaggi a gogo, sostanze,
amori, concerti etc... Forse manco un
po' di considerazione da parte della
mia famiglia, ma questa & un‘altra sto-
7 1.

Un giorno pero tutto questo non basto'
pili a farmi sentire a mio agio nel mon-
do, se mai lo fossi statal

Cosi ormai sola e vagante per i mean-
dri senza sole delle stradine di spac-
cio della mia citta, mi trascinavo in
una disperazione senza apparente via
d'uscita. Trovai un medico che mi parlo
di NA, frequentai ma, testarda come
pochi, volevo riproporre i miei modelli
di vita nel programma e modellarlo a
mio piacere... ovviamente non fun-
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ziono, ricaddi pesantemente e dopo
alcuni mesi mi ritrovai in un centro di
trattamento all'estero (il mio amato
estero! Segno del destino; solo lonta-
no da casa riuscivo a respirare...) ri-
masi il tempo necessario e quando
tornai mi ritrovai positiva alla C e
all'hiv e avevo due mesi di pulizia, era
agosto 93, lo ricordo bene. Fino ad
0ggi ho lavorato i passi anche su que-
sto, la mia impotenza di fronte a que-
ste altre malattie, e a come evitare
che mi rendano la vita ingovernabile;
provo ogni giorno a fare cid che & sa-
no per me, mi tengo sotto controllo
medico e non fumo piti. Prego il mio
PS affinché mi aiuti a vivere ogni gior-
no con coraggio e onesta, cerco di
farlo e poi affido tutto a lui, anche
perché... Spesso passo giorni bui e
mi chiedo perché, mi arrovello a cer-
carne la causa, ma forse & vero fa
parte di me, come sono parte di me
I'entusiasmo e la gioia di vivere. An-
che questo va accettato, come il Nata-
le scorso che guardavo i pub della
citta gremiti di gente che rideva e be-
veva nel calore delle luci basse e del-
la musica beh... per un attimo ¢i ho
pensato... a lungo... e poi ancora un
Primo Passo sul mio vissuto che di il-
lusioni da luci basse si & nutrito fino a
perdere tutto!

No graziel Non mi freghi. Oggi Narco-
tici Anonimi mi ha insegnato che nul-
la vale piti della mia vita, che anche
se le speranze sembrano scemare ¢'é

sempre un miracolo pronto dietro
Iangolo, che non sono sola e il Potere
Superiore insieme alla mia amabile
Sponsor mi hanno rivelato cosi tante
cose buone di me che oggi sento un
dovere onorare il Loro e il mio lavoro,
vivendo all'altezza di quell'essere
umano fragile, ma anche forte che so-
no. E allora via avanti ancora e ancora
dovessi fare 100 quarti Passi 0ggi per
me ne varrebbe la pena per migliorare
€ conoscermi un po' piu di ieri, per es-
sere meno egoista ed egocentrica e
aiutare un nuovo in piil e per continua-
re a dare un senso a questa vita. Gra-
zie NA! Grazie per avermi ridato la mia
vita e avermi fatto conoscere cosi tan-
te persone importanti, vorrei nominarle
tutte, che mi hanno aiutato ad essere
qui oggi. Uno sguardo in alto a chi non
c'e piu (mi piace pensarle serene e
pulite, libere da ogni sofferenza) e cosi
tanto hanno dato alla Fratellanza, a
questa nostra miracolosa e potente
Fratellanza.

E' bello pensare che siamo ovunque,
dagli USA alla Russia dall'lran al Qatar
passando per Latvia, Cuba e [sraele.
Questo per me & grande, perché mi
aiuta ad uscire dal mio piccolo mondo
e mi allarga la visuale.

Un grazie di cuore a chi serve al Gior-
NAlino che mi ha dato questa possibi-
lita e un abbraccio a tutti quelli che ci
provano e continuano a tornare.
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A casa.
Fiorenza, Ml

Mi chiamo Fiorenza e sono dipenden-
te. Nel 1985 ho conosciuto il gruppo
AA dato che la mia ultima dipendenza
era stata proprio l'alcol. Smisi di bere
dopo qualche tempo e intuii subito che
dovevo comunque restare astinente da
tutte le sostanze. Restava perd entro
di me qualcosa che riguardava il mio
passato di tossicodipendente come un
luogo oscuro, un peso, un‘ombra. Di
questo passato non parlavo mai alle
riunioni di AA perché soprattutto allora
non c'era spazio per queste esperien-
ze. Conobbi perd allinterno
dell'Associazione alcune persone che
avevano attraversato la mia stessa
esperienza e con loro riuscivo ad
aprirmi e a condividere questa parte
del mio passato. Ricordo che durante
una Convention a Rimini io e questi
amici partecipammo ad una riunione
NA organizzata dal gruppo di Roma.
Per me é stata una sensazione bellis-
sima, una grande emozione. Il poter
condividere durante la riunione € stato
bellissimo, mi sono sentita finalmente
a casa. Dopo quell'esperienza abbia-
mo deciso di provare a far nascere un
gruppo NA a Milano e con l'aiuto del
Potere Superiore ci siamo riuscii. Le
prime riunioni erano composte da po-
chiissime persone ma pian piano il

gruppo é cresciuto ed oggi a Milano &
veramente una gran bella realta. Rin-
grazio tutti i fratelli e le sorelle di NA
che oggi si dedicano al servizio e mi
fanno ogni volta trovare una riunione
meravigliosa. Oggi ho 19 anni e 2 me-
si di pulizia ma vivo sempre la riunio-
ne come se fosse la prima.

Un'altra possibilita.
Adelia, Ml

Mi chiamo Adelia e sono una dipen-
dente. Il 13 aprile 1986 ho conosciuto
I'Associazione degli Alcolisti Anonimi.
Dal primo giorno ho smesso di bere e
ho continuato a frequentare il gruppo
con regolarita. Tuttavia, pur restando
astinente dall'alcool, ho continuato a
far uso di psicofarmaci non rendendo-
mi conto che l'uso di questi-farmaci,
che prendevo a mio uso e consumo,
non mi permettevano una completa
pulizia.

Dopo pochi anni ho avuto I'occasione
di conoscere a Milano il gruppo di NA.
Andavo spesso alle riunioni che trova-
vo molto belle e molto profonde ma
non mi sono mai qualificata come far-
macodipendente: non volevo prende-
re coscienza di questo mio problema,
anzi cercavo di rimuoverlo il pil possi-
bile. Nel 1997 in seguito ad una de-
pressione l'uso di questi farmaci au-
mentd a dismisura e dopo poco
tempo cominciai anche a bere. La mia
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ricaduta € durata fino al 2002: in que-
sti anni ho passato linferno, la mia
malattia progrediva a piu non posso e
soltanto la vicinanza e I'amicizia di un
membro della fratellanza mi ha per-
messo di non compiere un atto insa-
no definitivo. Oggi sto bene, frequento
con regolarita sia il gruppo di AA che
il gruppo di NA, sono completamente
pulita da 2 anni e mezzo e mi sento
proprio rinata, ho una grande voglia di
vivere e ogni giorno ringrazio il Potere
Superiore che mi ha dato non una ma
due possibilita.

| passi sono la soluzione.
Denise, VI

Ciao a tutti, mi chiamo Denise e sono
tossicodipendente.

Sono arrivata circa due anni fa per la
prima volta nelle stanze, e quando
all'inizio mi capitava di sentire frasi ti-
po "i passi sono la soluzione", ancora
non mi era chiara la reale magia che
il programma poteva portare nella mia
vita. Erano ancora l|'empatia delle
condivisioni, I'amicizia ed il calore dei
membri del gruppo, l'infinita pazienza
della mia sponsor ad operare il mira-
colo e a tenermi pulita un giorno alla
volta. Ho compreso la reale necessita
di lavorare il programma e di vivere i
passi solo in seguito ad alcune espe-
rienze dolorose, tra le quali anche
una ricaduta, dopo quasi un anno di

astinenza. Oggi so che grazie al lavo-
ro sui passi posso superare non solo
l'ossessione per le sostanze. Ho uno
strumento potentissimo che mi aiuta a
vivere, a starci dentro quando mi
sembra di impazzire, mi aiuta ad ac-
cettare me stessa e gli altri, a ricono-
scere i miei meccanismi malati, dai
piu evidenti ai piu sottili... a sdramma-
tizzare, a ridere con affetto dei miei li-
miti e delle mie difficolta... a ricono-
scere i miei pregi! Oggi ho un

~ prercorso spirituale da seguire, che

mi aiuta a conoscermi e ad amarmi, e
soprattutto a credere ogni giorno di
piti di meritare questo amore. Sto im-
parando veramente cosa significhi af-

fidare, arrendermi, ed € una delle
-esperienze di liberta piu "alte" che mi

sia mai capitatordi provare. Vivere nel
programma, cercare di applicare i
principi spirituali, provare ogni giorno
ad ascoltare la volonta del mio PS
non & facile, ma le volte che mi riesce
mi fa sentire cosi leggera che potrei
volare.

Tutto questo processo sarebbe prati-
camente impossibile senza di voi,
senza il mio sponsor che mi sostiene
e mi guida attraverso i passi, e senza
tutti quegli angeli che il mio PS ha fat-
to in modo di affiancarmi in questo
splendido viaggio verso me...

Un abbraccio ed un grazie di cuore a
tutti voi, meravigliosi fratelli e sorelle
di recupero.
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‘lo sono quello.
Saro, Ml

Ciao mi chiamo Saro e sono un dipen-
dente. Il titolo di una canzone di Battia-
to, "lo sono quello" mi stimola a parlare
un po' di me. E la prima volta che con-
divido per un articolo del GiorNAlino.
Molti di voi non mi conoscono, ma
qualcuno di Milano si "ricorda di me".
Sono quello che arrivo in NA circa 14
anni fa. Prima di arrivare li ci furono 10
anni di droghe varie, marciapiedi, pro-
stituzione, siringhe, sangue, insomma
un "po" di sofferenza prima di sapere
quella che per me ora € la verita malat-
tia emotiva, ovvero dipendenza. Mi so-
no informato sulla parola malattia,
(conseguenza di una serie di sintomi)
ossessione, egocentrismo, compulsio-
ne. E se sono onesto scopro che que-
sti sintomi si sono manifestati tutti sin
dallinfanzia. Una delle prime emozioni
che ricordo di aver percepito in preva-
lenza & la paura. La mia era una paura
alla vita, sono cresciuto con addosso
la paura, pil avevo coscienza di me,
pil cresceva la non accettazione,
finché tutto questo si e trasformato in
odio verso me stesso. Vengo da una
famiglia di 6 fratelli, eppure mi sentivo
solo e diverso, e la mia paura veniva
proprio dal fatto di non voler deludere
la mia famiglia, cercando sempre di
apparire come loro pensavano io fossi
non come ero in realta. Ho messo mille

maschere, avevo creato una personci-
na precisa, tutto lavoro e casa, direi
quasi perfetta ma dentro, dentro stava
esplodendo un vulcano, un vulcano
che & esploso col primo tiro di spinel-
lo, e mi ha portato dopo 10 anni nelle
stanze di NA.

Sono arrivato messo in ginocchio dal-
la mia stessa vita ma nonostante fossi
a pezzi, ho sentito una forte attrazio-
ne verso quel posto e le persone che
erano li. Sono il frutto di un 12° passo
e ricordo la stessa attrazione, verso la
persona che me lo ha trasmesso.
Oggi, posso dire che una delle cose
fondamentali per cui ha funzionato il
mio recupero & l'aver rotto, spaccato,
dissolto, il senso di vuoto e di solitudi-
ne che mi portavo dentro.

Aver incontrato persone che hanno
avuto la mia stessa esperienza di vita
& stato come aver trovato la medicina
che puo fare qualcosa per questa ma-
lattia. Oggi sono passati un po' di an-
ni, non e stato sempre facile, sono
cambiato mi sono ritrovato a vivere
delle cose a 30 anni come se ne
avessi 17, ho dovuto cominciare tutto
da capo, con una consapevolezza di-
versa. Avevo davanti le stesse diffi-
colta ma con me avevo stavolta qual-
cuno non ero piu solo, avevo quello
che per me oggi & il mio fondamento,
la mia spiritualita: ho il mio Potere Su-
periore. Sono omosessuale, non mi
piace la parola gay, e questo e stato
un ostacolo, o forse uno stimolo (di
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pende dai punti di vista) a trovare il
mio Dio visto che per qualche portavo-
ce di Dio io non dovrei essere parte
della sua creazione. Ma vi assicuro
che cosi non e: grazie a Lui e un po' a
me stesso, oggi ho una vita mia, una
vita gestita da me, dalle mie scelte
"ancora tutte sbagliate” ma mie.

Sono grato: ero niente, non avevo
niente, pensavo di dover morire e in-
vece sono 14 anni che vivo, lavoro da
sempre, ho ripreso vecchie passioni
come le arti marziali, qualcuno dice
anche mi vuole bene. Ho persino pre-
so un diploma di Shiatzu in un mona-
stero zen, anzi vorrei salutarvi tutti e
chiudere con una massima zen che di-
ce: | maestri dei tempi antichi erano li-
beri, chiaroveggenti, misteriosi, intuiti-
vi, nella vastita delle loro forze non
sapevano un io.

Lavorare i passi.
Luca, GE

Mi chiamo Luca e sono un tossicodi-
pendente. Lavorare i Passi per me og-
gi significa innanzitutto liberarmi del
peso ingombrante del mio passato. E'
un fardello che non ha piu ragione di
esistere, che mi crea solo malessere.
E poi cercare di non mettere in moto
meccanismi che me lo ricreino nel
presente. A volte mi assale il rimpianto
e vorrei non aver mai vissuto determi-
nate cose o avuto determinate esperi

enze ma non e cosi ed il Primo Passo

mi permette di arrendermi verso le
sostanze e di accettare cio che & sta-
to. Il Secondo ed il Terzo mi danno la
forza, ogni giorno, di alzarmi dal letto
e di credere di potercela fare per altre
24 ore. Il Quarto mi aiuta a mettermi
in discussione quando mi si crea
qualche disturbo emotivo. Il Quinto mi
permette di imparare ad utilizzare lo
strumento della condivisione e la fidu-
cia negli altri. Il Sesto ed il Settimo mi
aiutano ad essere piu umile ed a rin-
forzare il mio credo anche con la pre-
ghiera. L'Ottavo mi aiuta a liberarmi
dei pesi di cui parlavo in precedenza
e sono arrivato fin qui. Il Dodicesimo
che, per la mia esperienza, accompa-
gna ogni Passo precedente, mi per-
mette di ridare cid che ho ricevuto ed
io da NA ho preso tutto cid che pote-
vo. Questo & un mio ideale di lavoro
sui Passi. A volte stento e credo di
non farcela, mi sembra un lavoro trop-
po pesante per me.

Ma il bello & che non dura tutta la vita,
dura solo 24 ore...

| passi.
Silvia, GE

Lavorare i Passi & vivere e rivivere gli
sbagli, le gioie, le sofferenze, mille
volte; & sentirmi liberare e capace di
poter cambiare un'idea.

Rivisitare certezze che pensavo, as-
solute, pesanti come armature, una
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gcf‘bbia autogena e lasciarle andare a
10, il primo vero gesto da persona li-
®ra senza giudizi e pregiudizi. A dirla
UWa & un tentativo quotidiano perché
Aresistenza al benessere & automati-
“ come la tentazione ai vecchi soliti
Stli: fuga e uso, rabbia e uso, paura e
UDlore, ego.

T ho un dono: la voglia e la curiosita
! Conoscere e conoscermi, vivendo
Yomo per giorno, 24 ore, minuto per
rn'ﬁuto, ¢ faticoso, ma cosi facendo
S0no ancora pulita e ancora mi stupi-
50 gquando penso che le fatiche
deII'ue,o (e le fatali conseguenze) in
ONdo erano di piu facile applicazione!
Avogni momento, piu passano i giorni
Sicl Mesi di pulizia (ora sono quasi 5, 2
adute in un anno di NA) pit il lavoro
©On i passi e la Fratellanza (1) mi so-
St'_eﬂe nella speranza, nel buon senso,
' apre sempre nuove consapevolez-
SorCon un 1° passo imple}cab.ile! Mi
CarDrende a cercare con‘flducna_gng
. §zza amorevole che mi tranquillizzi
Mi faccia dimenticare di me stessa.

la trovo sempre, se la cerco.
at? Usato da quando avevo 13 anni,
Usato per 20, ora ne ho 40; dentro di
€ sento che ho un'occasione per rivi-
€& ¢ mi sembra un privilegio. Se &
lquesto il mio destino, e come stanno
rirs?iose, ne & yal_sa la penell, vivere mo-
sar dentro e rivivere & un op.portumta,.
8bbe bello l'avessero tutti, anche i
d%’;;ﬂipoendenti... Ma chi sono io per
¢ 3" Passo, abbi fede; devo lavora-
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re ancora i miei pochi primi ,Passil!!

Caro Giornalino.
Mauro, GE

Mi chiamo Mauro e sono un tossico-
dipendente.

Chissa perché proprio oggi mi sono
messo a scrivere questa letterina...
Ultimamente mi capita spesso di fare
cose che hanno poco a che vedere
con il tipo di comportamento che da
sempre ha accompagnato la mia esi-
stenza. Narcotici Anonimi e tutto il
processo di cambiamento frutto del
suo Programma, sta chiaramente rivo-
luzionando la mia vita. Circa tre anni
di frequentazione e due anni, un mese
e quattro giorni di pulizia gia hanno
fatto un grande miracolo: lentamente
ho trovato la consapevolezza di fare
parte di un qualcosa. In Gruppo mi e
stato passato il messaggio, i membri
mi hanno accolto ed hanno condiviso
con me la fatica e il dolore di vivere
giorno per giorno da puliti la vita al
meglio delle possibilita.

Ascoltando le condivisioni dei Membri
mi sono preso un po' del loro coraggio
e sono andato avanti. Grazie Sponsor
che mi sei vicino. Grazie Servizio che
mi insegni a stare al mondo. Grazie al-
le Conventions e a tutta la letteratura
NA. Grazie GiorNAlino. Dopo aver pre-
so dei servizi, dopo essermi reso di-
sponibile alla sponsorizzazione e in
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generale essere partecipe alla vita di
Narcotici Anonimi, forse ora ho capito
perché sto scrivendo questa letterina:
dopo aver ricevuto tanto, forse ho ca-
pito che il miglior modo di dimostrare
la mia gratitudine & quello di dare il
mio contributo, fare la mia parte. Tra
pochi giorni sara il mio compleanno
anagrafico e sebbene non so di preci-
SO come Ci0 & successo, sto per arri-
vare alla soglia del mezzo secolo... Il
tempo & volato vial Dopo 27 anni di
oblio, causa il problema della dipen-
denza e uso di sostanze, il fatto di
aver vissuto questa ultima parte della
mia vita in un modo cosi diverso e
umanamente appagante, fa si che og-
gi io sia ottimista per il futuro. Vivendo
la vita solo per oggi infatti vivo il pre-
sente e questo & il migliore mai vissu-
to prima.

Tl saluto caro GiorNAlino e speriamo
che il PS ti aiuti in questo momento di
difficolta per la tua esistenza.

"Caro Sponsor".
Domenico, MI

Caro sponsor ti scrivo perché ti voglio
bene. Ho scoperto che siamo due per-
sone diverse, ma nel nostro "lO" sia-
mo uguali. Ringrazio il mio PS che ci
ha fatto incontrare. Caro sponsor mi
ricordo quando ti ho visto arrivare nel

le stanze, ti vedevo camminare ad un

metro da terra, tutto preso dal tuo "IO"
che neanche ti eri accorto di me.

Ma io ero li in quella stanza e ti guar-
davo e mi rivedevo bene in te e nel
tuo "IO" che mi apparteneva. Passa-
rono i giorni e si continuava a tornare.
Dopo circa un mese dal tuo arrivo io
mi sono allontanato dalle stanze e so-
no ritornato nel baratro della dipen-
denza attivissima. Quando sono ritor-
nato, dopo circa tre anni, ti rincontrai.
Mi fece piacere rivederti e mi ricordai
quando eri arrivato tu. Sei arrivato do-
po di me ma hai incominciato a recu-
perare prima di me. Da quando sono
tornato abbiamo avuto occasione di
frequentarci di nuovo, ma questa volta
ti ho visto diverso dalla prima volta.

Il tuo cambiamento mi colpi. Abbiamo
iniziato a frequentarci guardando le
partite di coppa della nostra squadra,
ogni volta che si giocano le partite di
coppa sono il primo che inviti a casa
tua. Dopo abbiamo iniziato a fare ser-
vizio in Pl e li ho visto il tuo cambia-
mento, quel tuo "IO" ti era sparito e
sono rimasto colpito da questo cam-
biamento. Sono venuto al tuo com-
pleanno di pulizia, ho imparato a co-
noscerti meglio. Oggi sei il mio
Sponsor. E ti sono grato di questo. Ml
hai incoraggiato a scrivere e condivi-
dere i passi, mi hai incoraggiato a fare
servizio in Narcotici Anonimi, sei sem-
pre disponibile per tutto, ogni volta
che ti chiamo sei sempre presente
per me, grazie. Quando abbiamo oc-
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casione di andare nelle Convention di
NA ci andiamo sempre assieme, non
mi sono mai sentito abbandonato a me
stesso con te, Per me sei una persona
speciale. lo sono una persona che cre-
de nell'amicizia ma con te c'é di piu,
siamo diversi in tanti campi della vita
ma quando siamo assieme siamo
sempre sulla stessa onda. E' bello
averti conosciuto. Caro sponsor ti sono
grato per il tempo che mi dedichi e per
i tuoi suggerimenti che mi hai regalato
fino ad oggi. Caro sponsor ti stimo
moltissimo per me sei unico, nelle
stanze io ho molti amici ma tu per me
sei speciale. Ti sono grato per i tuoi in-
coraggiamenti, non solo nel recupero
ma anche nel quotidiano. Ti sono grato
per tutto quello che mi hai regalato fino
ad oggi. Ci sono molte altre cose che i
vorrei dire. Caro Sponsor...

Passi e umilta.
Giovanna, Fl

Ricevo un messaggio dalla mia spon-
sor, la quale mi invita a scrivere qual-
cosa per il GiorNAlino, le chiedo pero
di aiutarmi a trovare uno spunto per
scrivere, ma quando leggo l'ultimo in-
serto & piu che sufficiente: "cosa signi-
fica per me lavorare i passi".

Per me, significa mettere a fuoco tutte
le mie dinamiche, riuscire con l'aiuto
della sponsor a provare ad essere
onesta con me stessa, vedere con niti-

dezza una parte di me che prima rifiu-
tavo di vedere. Ho dovuto rispettare i
miei tempi per arrivare piu in profon-
dita, per ammettere di essere una per-
sona immatura. Con tutta la volonta,
ho incontrato delle difficolta e tutto il
lavoro non ¢ stato semplicissimo, infat-
ti questa & la seconda volta che faccio
i passi. Fin da ragazzina non mi senti-
vo accettata, mi consideravo fuori po-
sto in quasi tutte le situazioni. Cre-
scendo con questa convinzione ho
adottato dei comportamenti che mi
hanno allontanato da me stessa, ma-
nipolando le mie emozioni ho sconvol-
to completamente il mio modo di esse-
re, soprattutto creandomi tanta rabbia
e tanta confusione pretendendo da me
e dagli altri chissa quale cosa. Lavora-
re i passi mi permette di vedere i miei
comportamenti e di dare ad essi una
definizione piu appropriata. Ho sentito
la necessita di credere in qualcosa di
pit grande di me, di non sentirmi unica
e di essere la sola artefice di quello
che succede intorno. In questo modo,
un giorno alla volta ho constatato di
poter cambiare il mio modo di pensare
provando a comprendere e perdonare
quella parte di me incapace di volersi
bene, dando piu considerazione agli
atteggiamenti positivi che passo dopo
passo fanno capolino, acquistando piu
fiducia e stando con gli altri in manieta
pill matura. Soprattutto condividendo i
miei stati d'animo senza vergogna.

Ho a volte delle difficolta a mettere in
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pratica quello che questo programma
mi insegna e so con certezza di conti-
nuare questo percorso. Uno dei prin-
cipi che cerco di mettere in pratica e
I'umilta, anche nel tollerare quelle si-
tuazioni che non posso cambiare.
Proprio oggi pensavo che fosse una
scelta trovarmi in una casa famiglia
dove il mio lavoro consiste nel dispor-
re il tempo a favore di quelle persone
che hanno bisogno. Mi sento sorpre-
sa nel vivere questa scelta e sono
convinta che tutto quello che sto vi-
vendo & opera del mio Potere Supe-
~ riore e questo mi fa sentire serena e
meno incerta nel percorrere la mia
strada, mantenendo viva la mia grati-
tudine per NA.

Il viaggio.
Massimo, GE

Sono in viaggio per Milano. Sto an-
dando ad un incontro con il mio spon-
sor. Il treno avanza tranquillo in un
paesaggio ligure ricoperto da un can-
dido strato di neve e la mia mente ri-
torna indietro nel tempo per ripensare
alle innumerevoli volte che, cercando
il recupero, ho intrapreso questo viag-
gio. Ripenso a quello che qualche an-
no fa mi portd a condividere con lo
sponsor il 4° passo e quelli settimana-
li che facevo per partecipare alle riu-
nioni di una fratellanza che mi aiuto a
capire che il disagio e la malattia era

no parte della mia vita da molto prima
di manifestarsi nella tossicodipenden-
za. Quelli erano tempi di grande incer-
tezza e precarieta. Anche economica-
mente non me la passavo bene; sul
mio budget settimanale quelle
50/60.000 lire per i viaggi pesavano
abbastanza, ma sicuramente non ho
rimpianti. La pulizia rappresentava per
me un grande e misterioso tesoro da
difendere con le unghie e con i denti.
Avevo bisogno di aiuto, ma la mia dif-
fidenza era talmente grande che il
processo di giungere a credere fu len-
to, difficile e doloroso. Finché, strema-
to, presi un giorno la piu significativa
decisione della mia vita. Mi liberai di
tutto cio che in quel momento mi osta-
colava (psicologi, guru, donne, ecc...)
e diventai protagonista del mio recu-
pero scrivendo il 4° passo e andando
a condividerlo con coraggio. Fu la
svolta, provai un grande sollievo e la
mia disponibilita verso i principi di NA
aumentd in maniera esponenziale.
Nella mia vita oggi le cose per le quali
essere grato sono andate molto al di
la delle piu rosee aspettative. Tanto al
di la che oggi, paradossalmente, fare
la lista della gratitudine non mi fa af-
fatto stare meglio! Quello che mi fun-
ziona oggi e ringraziare il mio Potere
Superiore del fatto che, nonostante Ci-
clicamente la depressione e la poca
autostima mi assalgano, la mia vita &
densa di gratificazioni e riconosci
menti, sia professionali che di altro
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genere, di amicizie vere, di affetti e re-
lazioni familiari soddisfacenti. Ed € pro-
prio per questo che, solo per 0ggi, i0
continuo a tornare e a viaggiare per
mantenere e accrescere tutto cio che
in questi anni ho acquisito.

Solo 24 ore.
Giampiero, Ml

Scrivere non & il mio forte, mi sembra
di non riuscire ad esprimermi appieno
in questo modo, ma sé ci penso bene
neppure condividere in una riunione
mi viene sempre facile e spontaneo.
Sono stato invitato da un amico a farlo
e cosi colgo l'occasione per dire la
mia. lo sono Giampiero dipendente.
Sono anni ormai che frequento i grup-
pi, ¢'e anche un periodo di pulizia die-
tro di me, ma mai piu di ora sento di
essere arrivato da nessuna parte, nel
senso che ogni NUOVO giorno sono So-
lamente altre ventiquattro ore dove
posso cercare di vivere bene oppure di
vivere male. Questa scelta non & sem-
pre conscia, tanti sono i fattori che la
plasmano, che vi incidono. Per quanto
mi riguarda faccio sempre molta fatica
in tutto: a prendere decisioni, ad af-
frontare le cose che arrivano con un
sorriso, ad elevarmi sopra i problemi
per affrontarli meglio, ad affidare la
mia vita e quindi ad avere fede, a vi-
vermi le emozioni per quello che sono

senza sminuirle né ingigantirle. C'e
sempre quella parte negativa che mi
dice che non ce la fard, che farei me-
glio a delegare il tutto a qualcun altro,
a lasciar perdere proprio e a mollare il
colpo. Ma fino ad oggi sono qui a pro-
varci; lo faccio perché ci credo, credo
che vivere responsabilmente sia pos-
sibile. Questo credo mi viene trasmes-
so dalle riunioni dove ho davvero mo-
do di vedere che una certa qualita di
vita esiste, pud esistere anche per
me. Per farcela ho bisogno continua-
mente dell'esempio delle persone che
ce la stanno facendo. Oltre a questo,
devo primariamente cercare il cam-
biamento della mia persona, non solo
delle circostanze che mi stanno attor-
no. Questo cambiamento consiste nel-
la ricerca convinta e costante di una
maggiore accettazione, di una pil inci-
siva azione, di una pil profonda
umilta. Non & facile. Ma possibile. Mi
fermo qui; se andassi oltre, mi sa che
questo scritto puzzerebbe di retorica.

Piccoli miracoli quotidiani.
Gloria, Ml

Mi chiamo Gloria e sono una dipen-
dente. Che cosa sono per me | piccoli
miracoli quotidiani che il recupero mi
da? 1) svegliarmi tutte le mattine e
scoprire di essere viva e pulita.

2) ringraziare Dio per le possibilita che
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mi sono date oggi. 3) sapere che og-
gi saro in grado di risolvere i problemi
che mi verranno, di accogliere tutte le
cose belle di questa giornata, essen-
do consapevole che non mi sono mai
dati pesi maggiori di quelli che posso
sopportare, l'importante che li viva
nelle 24 ore. 4) essere grata a Dio, al
programma e a tutti gli esseri umani di
essere presenti. 5) Essere felice, es-
sere friste, essere emozionata, ama-
re, essere amata, guardare il cielo,
piangere, ridere, gioire per le bellezze
del creato, arrabbiarmi, pregare e mil-
le altre cose. 6) rispondere a tre do-
mande: Chi sono? Dove sono? E cosa
sto facendo? 7) fare almeno una buo-
na azione. 8) cercare di fare del mio
meglio. 9) imparare dagli errori, non
colpevolizzarmi. 10) cercare di mette-
re sempre gli occhiali rosa (pensare
positivo).

Tutto questo ed altro ancora si puo fa-
re vivendo solo un minuto alla volta,
percio buone 24 ore a tutti.

"Lavorare i Passi"?
Giulio, BS

soltanto il Primo Passo & applicabile
al 100%, i seguenti undici lo sono in
percentuale variabile, ma sempre in-
feriore alla precedente, a meno che io
ritenga di essere il Potere Superiore
di me stesso, il che non &, perché se
cosi fosse, non potrei fare nemmeno il
10% del Primo Passo.

Cosa significa per me "lavorare
i passi".
Paolo, Roma

Se il punto & "lavorare i Passi", per il
noto principio secondo cui "chi sa fare
fa e chi non sa fare insegna“, a mio
parere c'e soltanto una cosa da dire in
merito: lavorare i Passi  significa
cercare di applicarli, preferibilmente
Per come essi sono e non per come
sono io. Corollario: essendo umano,

Quando sono arrivato nelle stanze di
N.A. ero disperato: solo, abbandonato
dalla famiglia e dagli amici, senza una
casa né un lavoro, con la consapevo-
lezza di non riuscire piu a controllare
tutta la mia vita come credevo di aver
fatto fino a poco tempo prima e con
tanta rabbia dentro. Era crollato tutto
e non ce la facevo piu ad andare
avanti. Nonostante questo, ci sono vo-
luti ancora cinque mesi prima che mi
decidessi a smettere; durante questo
periodo vedevo alle riunioni persone
che certamente parlavano la mia lin-
gua, che raccontavano esperienze del
passato che erano anche mie e con le
quali potevo identificarmi, ma che
avevano anche qualcosa di diverso da
me: erano pulite e sorridevano. Dalle
loro espressioni sembravano felici,
anche se poi condividevano le diffi-
colta della vita di tutti i giorni.

Mi dissero che diventare come loro
non era difficile e che anch'io avrei
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potuto farcela; bastava lavorare i Pas-
si, sequire il programma. Sara stato lo
sfinimento, la consapevolezza che non
sarei durato ancora molto a lungo e
che comunque non avrei avuto nulla
da perdere, fatto sta che decisi di fare
qualcosa che non faceva piu parte del-
le mie abitudini da tantissimi anni: affi-
darmi. Affidarmi al programma, ai con-
sigli dei membri; per la prima volta
smisi di filtrare e personalizzare tutto e
cominciai a seguire i suggerimenti
esattamente cosi come mi venivano
dati. Affrontai dunque il primo Passo,
poi il secondo, ecc.; non & stato e non
€ un percorso lineare, ma una sorta di
zig zag in cui spesso faccio due passi
avanti e uno indietro, durante il quale
ho imparato - spesso a mie spese - a
non "mordere il freno", a dare tempo al
tempo, ad affrontare le mie respon-sa-
bilita, la mia disonesta, i miei difetti, ad
accettare, contro tutte le mie resisten-
ze, che non sono affatto quella bellissi-
ma persona che avrei voluto essere.

In piu sono fragile, pauroso e molto
scoperto nei confronti del dolore, pron-
to a "mordere" per non essere ferito
oppure quando penso che una situa-
zione o qualcuno potrebbe farmi del
male. Perd ho imparato anche che
posso accettarmi per quello che sono
oggi, sforzandomi sempre di migliora-
re. In effetti, pur avendo ancora tantis-
sima strada davanti, molta piu di quella
che immaginavo di dover percorrere
quando ho iniziato il recupero (e piu

vado avanti piu me ne rendo conto),
posso prendere atto con soddisfazio-
ne che oggi sono una persona miglio-
re di quella che ero quando sono arri-
vato a NA. Grazie al lavoro sui Passi
ho imparato a uscire dall'ossessione
di me e ad occuparmi degli altri; ho
scoperto una vita spirituale che non
avrei mai sospettato di poter vivere e
che mi sta tanto arricchendo di valori
nuovi. Nel corso del recupero ho vis-
suto momenti bellissimi accanto a pe-
riodi tremendamente duri, che mai
avrei avuto la forza di superare senza
l'aiuto del programma e degli amici
che con me hanno condiviso questo
percorso. Questo mi ha insegnato da
un lato ad accettare gli ostacoli che la
vita inevitabilmente presenta, resi-
stendo alla tentazione di scappare o
cercare scorciatoie e sfidandomi ad
affrontarli, e dall'altro ad essere grato
per tutto cid che di buono mi capita
nella vita.

Oggi  conduco  quell'esistenza
‘normale”, fatta di lavoro, famiglia,
amici, spiritualita, che quando usavo
mi dava il voltastomaco e consideravo
squallida; di essa continuano a far
parte i difetti, le paure, le tentazioni di
fuga dalle responsabilita, i sensi di
inadeguatezza, ecc., ma e la vita che
io scelgo di vivere. Lavorare i Passi si-
gnifica garantirmi ancora la possibilita
di scegliere e di progredire; per questo
continuo a tornare.
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Il GiorNAlino incoraggia la partecipazione dei suoi lettori. Siete invitati a condividere con la fra-
tellanza NA sul nostro notiziario semestrale Regione ltalia. Inviateci le vostre esperienze in re-!
cupero , i vostri punti di vista su argomenti NA e le notizie caratteristiche. Tutte le lettere sotto- |
poste diventano di proprieta di Narcotici Anonimi Regione ltalia. Per sottoscrizioni ,editoriale, ‘
informazioni e servizi relativi: "il GiorNAlino" CP. 89 - 20093 Cologno Monzese Centro Milano 1
Tel. - fax +39 035 314435 & e-mail - giornalino @na-italia.it !
Il giorNAlino presenta le esperienze e le opinioni personali dei singoli membri di NA. :
Le opinioni espresse non sono da attribuirsi a Narcotici Anonimi nel suo insieme, né la :
pubblicazione di qualsiasi articolo implica avallo da parte di Narcotici Anonimi Regione ltalia.
Tagliandino da allegarsi all'articolo sottoposto per sollevare I'Editore dalle responsabilita. f
lo sottoscritto autorizzo il Sottocomitato del giorNAlino, i loro successori, mandatari e quelli,
che agiscono per loro conto a pubblicare il materiale intitolato -'
Mi rendo conto che questo materiale pud essere pubblicato. Comprendo inoltre che pud ;"
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essere ristampato in altri notiziari della fratellanza di Narcotici Anonimi internazionali.
Posseggo la piena capacita legale per esercitare tale autorizzazione e qui di seguito sollevo
da qualsiasi lamentela da parte mia o dai miei successori o mandatari.
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