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Ciao a tutti...
Bepi, GE

Ciao a tutti, mi chiamo Bepi e sono
un tossicodipendente.

E' la prima volta che vi scrivo (anzi
ci avevo gia provato via E-Mail ma
non era andata a buon fine) ed ora
ho l'onore di scrivere con la mac-
china da scrivere del mio "sponsor"
che é stato testimone di molto lavo-
ro, per cui € un'ulteriore emozione.

Desideravo cominciare con una
breve storia della mia vita; sono na-
to nel 1960, terzo di tre fratelli e co-
me tale non mi sono mai sentito ac-
cettato in famiglia (la differenza di
eta era 16 anni da mia sorella e 12
da mio fratello).

Mi sentivo oggetto di scherno da
parte loro e con questa sensazione
sono cresciuto.

Anche fra le varie compagnie che
frequentavo non mi sentivo ricono-
sciuto. Il giorno in cui ho incontrato
le sostanze, incominciavo a sentir-
mi parte di quella schiera di pivelli
che si sfondavano di cannoni ed
era il 1975; ma cid non mi serviva
ad evitare il profondo disagio di vi-
vere, il senso di inadeguatezza che
non mi mollava mai era massacran-
te. Nel 1978 incontrai lei "bianca"
della quale mi innamorai subito,
con lei avevo la sensazione di poter
affrontare tutto nella vita e nono-

stante avessi avuto dei segnali (in
gabbia a 20 anni) che non fosse la
cosa giusta, continuai a farmi.
L'unico scopo che avessi era usare
fino a quando cominciai a vedere
che i miei compagni finivano sotto
terra e che ben presto avrei potuto
fare la stessa fine. Correva il 1988
e decisi di rivolgermi al Sert
(l'allora definito centro di salute
mentale) che, dopo qualche mese
di programmi di metadone puntual-
mente falliti, mi propose di andare
in Comunita. Dopo un po' di reti-
cenza dovuta anche al fatto che mi
propinavano dei posti che ritenevo
dei "Lager", mi arrivo la proposta di
una piccola Comunita composta da
4 persone e li cominciai ad apprez-
zare la vita senza l'eroina (ci era
permesso bere a tavola). Uscito da
li tornai a casa, cominciai a lavora-
re in uno dei negozi di mio fratello,
conobbi la donna che diventd mia
moglie (ora ex) e la madre di un te-
soro di cucciola che ora ha 7 anni
€, nonostante avessi ci0 che pen-
savo di desiderare, continuavo a ri-
cadere. Stavo dei periodi in cui non
la toccavo (in compenso ci davo
dentro con fumo alcool e coca) per
poi ritrovarmi sempre nel vortice; ri-
cordo una delle ultime volte che ri-
caddi: ero in uno stato di dispera-
zione mai vissuto, solo su uno
scoglio a piangere, volevo morire
ma non trovavo la forza per farmi
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fuori e davanti alle persone che
avevo vicino ostentavo fiducia e si-
curezza.

Mi rivolsi al Sert e la dott.sa insieme
al programma di metadone mi diede
anche il biglietto con lindirizzo dei
Gruppi; era il mese di marzo del
2001 ed andai alla mia prima riunio-
ne bello fatto. Per un po' continuai a
frequentare solo le riunioni dell'una
senza riuscire a rimanere pulito poi,
dopo il tentativo fallito di disintossi-
carmi in ospedale (sono uscito piu
marcio di prima), spinto dalla pro-
spettiva di essere cacciato di casa
feci le mie prime 24 ore di pulizia,
mi chiusi in casa per una settimana
e mi sembrava di impazzire. Ogni
secondo trascorreva con una lotta
estenuante con la prima dose; non
avevo neanche il coraggio di tocca-
re l'acqua, puzzavo come una ca-
pra, tutto cio davanti a mia moglie e
a mia figlia (sigh!).

Trascorsa quella settimana misi il
naso fuori di casa ed andai in grup-
po, ricordo un‘ansia avvolgente e
sfiancante, facevo fatica a cammi-
nare, salii le scale di S. Siro (sede
gruppo) e una amica mi disse: co-
me ti vedo bene!!!

L'avrei uccisa, mi sentivo una larva,
provavo un vuoto da vertigini, non
avevo via di scampo. Oggi non so
dire che cosa mi spinse ad andare
avanti, mi piace credere che sia sta-
to il gruppo, il senso di appartenen-

za, il fascino dei tossici puliti, in-
somma trovai la forza per andare
avanti e da quel giorno "02 luglio
2001" la mia vita & stata rivoltata
come un calzino centrifugato. Non
ho piu toccato nessuna sostanza
che altera I'umore e la mente, sono
fallito commercialmente parlando,
me ne sono andato di casa, ad oggi
non ho ancora trovato un lavoro
stabile etc.

Ma ho trovato me stesso, per la pri-
ma volta nella vita mi sono dato il
diritto di vivere, provo una gioia im-
mensa nel vivere la mia vita, ogni
giorno & per me un dono che solo
i0 posso rovinare non accettando la
vita per quello che &, con i suoi alti
e bassi, gioie e dolori, felicita e tri-
stezza, fede e paura, coraggio e
sconforto, sole e pioggia, caldo e
freddo, luce e buio, vita e morte.
Insomma questa & la mia vita ed e
l'unico bene che ho per il quale so-
no in grado di poterci fare qualcosa
per poterlo apprezzare sempre di
pil. Sono innamorato della vita e
dell'universo, sono in grado di ama-
re ed essere amato per quello che
sono, sono un uomo fatto di pregi e
difetti dai quali non sono piu dispo-
sto a scappare. Non sono piu alla
ricerca della perfezione, non appar-
tiene all'essere umano, non ho la
pretesa di avere la risposta a tutto
ci0 che accade. Mi sono scoperto
padre e che soprattutto sono in gra-
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do di esserlo, vero, unico ed irripe-
tibile; mi commuovo davanti a mia
figlia come davanti alla mia com-
pagna che ringrazio per darmi la
possibilita di potermi conoscere
nel rapporto a due, nella mia ses-
sualita, nel vasto mondo interiore.
Tutto cio mi & possibile grazie a
quel posto di "pazzi" furiosi che &
NA, tossici che hanno scoperto
che si puo vivere senza sostanze,
con un Programma personale di
crescita che non ha fine. Che in-
sieme provano a fare qualcosa per
portare il messaggio di speranza a
quelle persone che ancora non
hanno la speranza di poter vivere
liberi. Auguro a tutti serene 24 ore.
Un giorno alla volta possiamo rag-
giungere quella pace interiore che
a volte sembra impossibile.

Facce da NA
Giuseppe, Mi

Non avevo previsto di andare alla
Convention Europea in Grecia.
Qualche mese fa ho perso il lavoro
percido di spese extra neanche a
parlarne; ma per uno di quegli
eventi straordinari che accadono
solo quando si frequentano le
stanze, sul volo Milano/Atene/Sa-
lonicco ci sono anch'io con tre
amici. Il pacchetto all-included del

tour operator "il Potere Superiore
Viaggi", prevede: a) sosta di una
notte ad Atene per mancata coinci-
denza con Salonicco, causa meteo
dicono gli assistenti, causa scarsita
di passeggeri diciamo noi che non
abbiamo gli occhioni azzurri. b) Si
unisce a noi un'italiana arrivata da
Londra che vuole fare una sorpresa
al suo fidanzato salonicchese il
quale, durante una tempestosa te-
lefonata, manifesta un'implacabile
avversione per le sorprese. Per noi
quattro & una stimolante occasione
per dispensare alla sventurata per-
le di saggezza NA, giusto prima di
un c) corroborante sonno di due
ore su panchina doppia, con bagno
poco lontano. Ehi, chi si rivede!
I'amica panchina. Il giorno dopo, al-
le 10,40 ora locale, dopo un volo
traballante, le nostre labbra baciano
il Suolo della penisola Calcidica.
Autonoleggiamo, lasciamo la tipa
londinese a Salonicco e dopo poco
piu di un'ora, come da linee guida,
varchiamo la soglia dell'esotico
"Hotel Pallini". Ci sentiamo subito a
casa. Ci credo! Palme, sole, vento,
cielo blu, mare cristallino e un sac-
co di tossicodipendenti: chi non si
sentirebbe a casa? Qualche turista
guarda con apprensione alcuni ta-
tuaggi da serial killer, ma si tran-
quillizza vedendo che i possessori
non danno segni di aggressivita.
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La riunione di apertura comincia
con un filmato dove un membro
della fratellanza greca da il benve-
nuto alla convention. Si trova su
una strada, cammina per un po', di-
cendo non si sa bene cosa, varca
un portone e ci introduce all'interno
di una stanza dove tanti altri greci ci
salutano in tutte le lingue: facce
sorridenti, facce vissute, facce da
schiaffi. Insomma, facce da NA.
Mai come in questo caso il detto
"una razza, una fazza", che i greci
ripetono sempre a noi italiani, & ve-
ro. Dopo il filmato e la presentazio-
ne dei delegati regionali ci sono le
condivisioni, ma non sto attento,
colgo solo qualche frase, guardo la
gente. E una di quelle volte che mi
commuovo facilmente cosi esco a
fare un giro. Siamo una trentina di
italiani, forse di piu, la sera faccia-
mo una riunione e l'ultima, in quin-
dici in una camera, € intensa. Man-
giamo insieme. Paracald, ena potiri
nero: nessun NA dovrebbe andare
in Grecia senza conoscere questa
frase, per favore un bicchiere
d'acqua. Stefania la ripete di conti-
nuo e al termine della kermesse la
padroneggera con disinvoltura. Al
bar, bevendo il caffe, si parla della
prossima convention italiana, si
perde tempo e si fa molto corridoio.
Anche cosi, forse proprio per que-
sto, lo spirito vola alto, come vuole
il titolo dell'Europea. L'unica cosa

che vola basso e I'aquilone di Sil-
vano. Bellissimo, con il simbolo di
NA alato, ma vola terribilmente
basso lo stesso. Per due giorni,
verso il tramonto, sulla spiaggia
dell'albergo si pud vedere un grup-
petto di italiani che calibra, tende
cavetti, valuta ogni spiffero. Niente,
invece di salire in alto I'aquilone ri-
mane a mezz'aria e va verso il ma-
re. La cosa non passa inosservata
e un delegato regionale, credo
francese, viene da noi e commen-
ta: "Qualche volta lo spirito non vo-
la poi cosi alto". Ridiamo, lo ab-
braccio, ma dentro di me parte una
mozione di sfiducia. Ci consoliamo
con la luna che & sorta gigantesca
dall'altra parte del golfo. Ma non &
tempo di malinconie: & sabato se-
ra, c'e la festa, e il John Travolta
che e in noi incita gli arti inferiori.
Un gruppo suona dal vivo il meglio
funky dei miei tempi, anche Long
train running dei Doobie Brothers.
Davvero bravi, sia detto senza
l'indulgenza che di solito si ha per
le performance dei dipendenti. La
cantante e a dir poco strepitosa.

lo non ballo, guardo tutta questa
gente, molta con un passato da bri-
vido, che se la spassa, che ci pro-
va, che ride perché e li adesso, e
questo solo conta. Sento che i ri-
spetto, sono contento di essere dei
loro. Tre giovani scozzesi si diverto-
no a girare per la sala con una
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bambola gonfiabile cercando di far-
la baciare a tutti. Arrivano anche
da me: kiss her, dalle un bacio. De-
clino l'invito il piu cortesemente
possibile: faccio gia l'interferone, gli
dico. Non so se hanno capito, ma
la ridarella che hanno addosso li
trascina via alla ricerca di un buon
partito per la loro protetta. lo e Sil-
vano usciamo che e notte alta ri-
dendo anche noi come due scemi,
ma non mi ricordo perché. La do-
menica partiamo presto e non as-
sistiamo al count down che pare
sia stato leggendario. Alla Malpen-
sa, mentre aspettiamo i bagagli, le
nostre facce dicono: che cosa ci
facciamo qui? Facciamo fatica a
separarci e ci dilunghiamo in chiac-
chiere che lasciano il tempo che
trovano, tanto per stare ancora un
po' insieme. Infine, sempre facen-
dola lunga, ci abbracciamo e tor-
niamo a casa. A me compaiono su-
bito i primi sintomi da SPC, la
temuta sindrome post-convention,
con parziale occlusione del tratto
faringeo a causa di fastidiosi coa-
guli di nostalgia. La prognosi e
sempre la stessa: circa ventiquat-
tro ore.

Grazie NA ...
Luca N., GE

Ciao a tutti. Sono arrivato in NA
quasi 4 anni fa. Da allora la mia vi-
ta e radicalmente cambiata. Mi sto
rendendo conto di quanto sia pro-
fondo il lavoro sui Passi, del cam-
biamento interiore che comporta il
lavorarli.

Ho sempre giustificato il mio uso
con motivazioni politiche, filosofi-
che e religiose mentre oggi scopro
di avere "solo" un'immensa paura
di vivere. Paura del giudizio, paura
della gente, paura di relazionarmi,
paura del successo e del fallimen-
to, paura di me stesso ecc.

Per me & molto importante riuscire
ad ammetterlo. Sono cresciuto in
un ambiente di falsi miti in cui non
era concesso né avere paura né
piangere, mentre oggi scopro, gra-
zie al Programma, quanto sia bello
rendersi vulnerabili. Passo dei mo-
menti in cui tutto sembra crollare e
mi dico che non ne vale la pena
ma, solo il fatto che continuo a tor-
nare, continuo a telefonare allo
"sponsor" (pover'uomo...), vado ai
gruppi ecc, mi conferma quanta
speranza abbia.

Ogni Passo che ho cercato di por-
tare avanti e stato fondamentale
ma il Sesto ed il Settimo hanno
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dell'incredibile. A volte mi sento
mancare la terra sotto i piedi ed ec-
co che arriva qualcosa a sorregger-
mi e a darmi la speranza di conti-
nuare questo viaggio che,
onestamente, non é tutto rose e fio-
ri ma che e senz'altro affascinante.
Ho sempre cercato un Dio, ma in
maniera distorta, seguendo i detta-
mi delle sostanze o della morale.
Oggi cio che concepisco & energia
che & sempre stata li ad aspettarmi
ma ero troppo chiuso in me stesso
per accorgermene.

Oggi inizio ad essere felice
Luca, Roma

Ciao a tutti mi chiamo Luca e sono
un tossicodipendente.

Sono tornato da 2 giorni dalla Con-
vention Europea in Grecia e ringra-
zio il mio Potere Superiore per aver
permesso che io fossi li. Ho ancora
in mente il collegamento dal carce-
re Londinese con le testimonianze
dei detenuti che ogni giorno prova-
no a rimanere puliti grazie al Pro-
gramma. Le sensazioni e le emo-
zioni che ho provato in quei
momenti non sono paragonabili al
piu grande sballo che mi sia mai
fatto. Il count-down con la sala stra-
piena mi ha ripagato dei soldi spesi

per il viaggio. Ogni Convention g
cui partecipo mi arricchisce uma-
namente in maniera incommensu-
rabile, conosco nuove persone, ri-
vedo vecchi amici e in questi eventi
capisco quanto sia forte e grande
NA. C'erano 28 paesi rappresentati
e quest'anno, essendo il 50° della
fondazione, & stato trasmesso un
filmino che rievocava la storia dei
Gruppi in questo periodo, dalla na-
scita in America nel 1953 fino ai
giorni nostri passando per tutti i
Continenti del Pianeta.

Ogni giorno oltre alle riunioni pre-
fissate noi italiani ne organizzava-
mo una nella nostra lingua e mi so-
no reso conto come basta una
stanza per condividere la propria
vita senza nessun tabu. L'empatia
che si sente in quei momenti & uni-
ca perché avverti una energia che
e diffusa nell'aria e a volte & palpa-
bile. Quell'energia scaturisce dalla
voglia di vivere ed & trasmessa da
persone che hanno sofferto ma og-
gi, grazie alla guida di NA, stanno
provando la rinascita fisica e spiri-
tuale. lo fra 3 mesi compio 3 anni di
pulizia e oggi, per la prima volta
nella vita, inizio ad essere felice.
Questo lo devo al programma che
un giorno alla volta mi aiuta a rima-
nere oltre che pulito anche sereno.
Saluto tutti augurandovi buone 24
ore e spero di ripetere molte altre
volte I'esperienza appena vissuta
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perché questo vorrebbe dire che
continua a funzionare.

Cose che succedono...
Nicola, GE

Caro GiorNAlino, sono un membro
di Genova, conosco le stanze da
alcuni anni ed oggi ho circa 9 mesi
di pulizia. Cosa & successo? Alcu-
ni giorni fa ricevo una telefonata da
un membro che fa servizio con me
e che in NA ha una carriera simile
alla mia. Mi chiede se stasera pos-
so aprire io, gli domando come
mai, e lui mi risponde: "perché so-
no ricaduto!"

Li per li rimango senza parole, poi
provo un po' a confortarlo ecc.
Quello che vorrei esprimere ma
non trovo le parole per descriverlo,
e il dolore e lo sconforto che ho
provato.

Piangevo mentre andavo in motori-
no ad aprire il gruppo ed ho pianto
anche il mattino seguente. So per
esperienza cosa significa ricadere
dopo un po' di tempo di pulizia e di
lavoro sui Passi; non & proprio la
stessa cosa di quando ricadi prima
di conoscere NA. Ho provato nei
giorni seguenti (io come altri mem-
bri) a mandargli qualche sms di in-
coraggiamento, vorrei tanto veder-

lo tornare e mi rode la mia impoten-
za di fronte a questo fatto. Oggi la
mia parte egoista vede questa si-
tuazione come uno stimolo per raf-
forzare il "mio" recupero mentre la
mia parte spirituale mi esorta a pre-
gare per lui. Ed e questo che faccio
quotidianamente.

Il programma di NA
Daniela, Lugano

Per me e stata subito attrazione.
Sembra strano ma alla prima riu-
nione ero in anticipo di un'ora. Co-
noscevo le stanze perché frequen-
tavo un‘altra fratellanza e quando
sono arrivati i membri io stavo rior-
dinando la cucina. Non lo sapevo
ancora ma stavo facendo servizio.
Poi mi sono seduta al tavolo e ho
ascoltato. Avevo anche un sacco di
cose da dire ma dovevo aspettare il
mio turno. E' stato meglio cosi
perché al momento di prendere la
parola mi sono resa conto che, da
una parte mi mancavano le parole
ma dall'altra avevo il cervello pieno
zeppo di idee che ronzavano e
I'emozione di sentire le mie parole
per la prima volta era grande, trop-
po grande. Ho cercato di seguire gli
accorgimenti del programma e de-
gli amici diNA e mi sono subito
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sentita a casa. Come ogni buon di-
pendente e come persona sospetto-
sa, ho cercato in ogni momento di
vedere se nel programma c'era
qualcosa che non andava. Ecco che
ho letto il Testo Base tutto di un fia-
to, per dovermi alla fine arrendere e
capire che non c'era niente che non
andava. Era un programma che per-
metteva ai tossicodipendenti di ri-
manere puliti e di vivere la vita in
maniera decente. Dopo aver verifi-
cato tutto mi sono messa all'opera.
Ho fatto i primi tre passi con uno
sponsor. Ho cambiato sponsor e |i
ho rifatti fino al 6°. Ho fatto il 4-5-6-
7-8-9 Passo con un altro ancora e
adesso sto facendo il 10° con un
nuovo sponsor. Pian piano, al mio
ritmo sto recuperando, non ho fatto
tutto subito, ho continuato a fre-
quentare le riunioni, ho fatto servi-
zio a partire dal 1° anno di pulizia e
ho lavorato i passi. Un giorno alla
volta sto cominciando a vivere e so-
no molto felice di aver incontrato NA
perché mi ha permesso di fare un
inventario personale e profondo che
mi ha aiutato a riavvicinarmi alle
persone che contano di piu nella
mia vita, le stesse persone a cui
con il mio uso ho causato tanti di-
spiaceri. Ho ricevuto tanti doni nel
mio recupero, materiali e non, ma la
cosa piu bella per me & avere di
nuovo la gioia di vivere. Grazie NA.

Lettera di ...
Paolo, GE

E' dallagosto del 1998 che cono-
sco le stanze; diverse pulizie ho
avuto: 3 mesi, 8 mesi, 22 mesi, 11
mesi e piccole altre ancora, spon-
sor, riunioni, 90, 90, 90, telefonate
.... Con queste cose sono rimasto
pulito. Ho una malattia fisica, men-
tale e spirituale, incurabile se la do
in pasto allonnipotenza che mi
sale a volte e all'autocommisera-
zione di altre. Senza tutto cid (e so-
pra ho dimenticato di dire che ho
lavorato i passi, ho letto un sacco
la nostra letteratura) la vita torna a
farmi sentire un alieno.

Non voglio scendere nel profondo
perché ho fatto e letto un sacco di
cose che mi hanno fatto sentire
guarito e perdonato, ma non mi
hanno mai fatto restare pulito. Ho
fatto anche tutto quello che elenca
la nostra letteratura, fughe geogra-
fiche, cambio d'amori, religioni,
ecc. Cosa vado cercando che se
torno e faccio queste cose sto be-
ne come non sono mai stato. Oggj,
da un po' di oggi, ho potuto sce-
gliere realisticamente che questo e
il mio posto. Ma so anche che ver-
ranno i giorni della negazione e
che sara un sacrificio cercare Ia re-
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sa, ma se, ad esempio, faccio una
telefonata o vado a farmi un grup-
po so che torno nella mia giusta
dimensione. Ho provato sulla mia
pelle che dopo un po' con questo
programma si pud anche stare di
nuovo male ma, se non si va a
prendere la prima dose, tutto pas-
sa. So che posso vivere senza
avere tutte le risposte. Vorrei e
avrei da scrivere per giorni ma non
voglio dilungarmi troppo. Oggi Vi
voglio bene, domani magari no ma
continuiamo a ritornare. Grazie a
tutti di esserci, grazie a NA che mi
ha dato il coraggio di tornare por-
tandomi al di la dei film che la mia
malattia mi propone, cercando le
differenze che esistono e che, il
piu delle volte, fanno parte anche
di me.

Cari amici ...
Rocco, GE

Sono un dipendente di Genova in
recupero da circa 27 mesi. Sono
arrivato nelle stanze come quasi
tutti perché ero disperato e non sa-
pevo come fare a smettere di usa-
re. Cosi un bel giorno, incontrando
un amico che gia frequentava i
gruppi, mi e venuta la voglia di
provare quest'esperienza.

All'inizio sembrava facile ritrovarsi
con tanti amici che ti accolgono e ti
danno il benvenuto come in una fa-
miglia: molti gia conosciuti, altri no,
pero tutti con lo stesso problema e
tutti con la voglia di uscirne. lo ero
appena uscito dal carcere dopo
aver scontato gli ultimi tre mesi e
non sapevo piu dove sbattere la te-
sta. Questa € la domanda che mi
facevo: se continuare come sempre
a usare e a fare la vita di prima op-
pure fare qualche cosa per cercare
di cambiare. Tutte le volte che ave-
vo provato a smettere da solo non
c'ero mai riuscito, forse perche non
avevo il sostegno di qualcuno che
capisse il problema come lo pud
capire un altro dipendente. Piano
piano, 24 ore alla volta, sono riusci-
to a rimanere pulito da tutte le so-
stanze per un buon periodo. Poi ho
cominciato a fare servizio ed oggi
sono segretario di un gruppo da
circa 1 anno. Ho ripreso la patente
che mi avevano ritirato, ho un lavo-
ro da 1 anno e mezzo e la vita é di-
ventata un po piu governabile. Ho
raggiunto una maggiore serenita e
liberta. Sard eternamente grato ai
gruppi e al programma che mi han-
no dato la possibilita di cambiare il
mio stile di vita.

Viva la vita, viva NA.
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Un capodanno... tanti capodanni
Giovanna, Fl

Bene, oggi & il 1° gennaio e mi so-
no svegliata con la voglia di scrive-
re qualcosa per il nostro giornalino.

Mi sono ricordata del mio primo ca-
podanno da pulita, fu una esperien-
za davvero singolare.

Tralasciando le particolari situazioni
che stavo vivendo mi piace ricorda-
re soprattutto quella nuova sensa-
zione di liberta e di serenita che mi
sembrava di non avere mai vissuto,
0 quanto meno non avevo provato
da tanti anni. Nonostante i miei
pensieri e i comportamenti fossero
ancora molto immaturi ed infantili
mi stupii di me stessa, quale strano
miracolo stava compiendo in me

NA? Altri capodanni sono trascorsi
da allora e quellinterrogativo & an-
cora 0oggi senza risposta, ma non
mi interessa trovarla in una logica
razionale, per me € importante sa-
pere che continua a ripetersi ad
ogni riunione, ad ogni convention e
ogni qualvolta condivido con qual-
che membro di NA. E questo che
continua a mantenermi pulita e mi
permette di vivere piu serenamente
la mia quotidianita e di questo so-
no grata al mio PS e a tutti voi. ||
mio augurio piu sincero & che que-
sto miracolo possa compiersi in
qualsiasi dipendente che ancora
soffre e che & ancora alla ricerca di
vivere una vita degna di essere vis-
suta lontana dalle droghe ed & cid
che NA continua ogni giorno a do-
narmi.

di Dio?”

“Come fai a sapere se € la volonta

manda subito una tua anche breve condivisione a:
giornalino @ na-italia.org
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Sottocomitati

Ho sempre cercato di fare servizio
negli ospedali ed in carcere, da
quando sono in recupero, perché
ero in AA, ma avevo una gran vo-
glia di sedermi in una riunione di
Narcotici Anonimi, che all'epoca
non esisteva ancora. Il mio primo
sponsor Paddy O'C. aveva ricevuto
il messaggio in carcere, e dopo po-
che settimane del mio recupero, mi
ha portato ad una riunione in un
istituto, a Londra. Per trovare i di-
pendenti che avevano bisogno del
messaggio e che erano disposti ad
ascoltarci, era evidente che i posti
piu indicati erano quelli: gli ospeda-
li o le carceri. ( In America le stati-
stiche rivelano che il 40% dei nuovi
arrivati vengono nelle stanze per
aver sentito di NA in una presenta-
zione fatta da O&l ) Quando NA
era formata da quelle prime 5 0 6
persone, qui a Roma, abbiamo
cercato di metterci in contatto con
Rebibbia, e il Direttore & venuto ad
una riunione; ma non eravamo an-
cora pronti, non c'erano i servitori
con la disponibilita, e cosi sono
passati quasi 16 anni prima di rea-
lizzare una riunione all'interno di
quel carcere, nel 2002. Nel frattem

Sottocomitato O&I Area Centro

po il sottocomitato Ospedali ed Isti-
tuzioni si e formato e sciolto diver-
se volte; c'era molta frustrazione
nel voler portare il messaggio, sa-
pere che c'era un grande bisogno e
non riuscire ad organizzare le no-
stre poche risorse e conoscenze.
Alla fine abbiamo interpellato il co-
mitato O&I di AA che ci ha indicato
una strada, spiegandoci il modo
piu efficace di contattare il direttore
del carcere e il linguaggio corretto
per le lettere di introduzione. Nel
frattempo il comitato ha preso tem-
po per parlare dei nostri desideri,
paure ed obiettivi. Abbiamo comin-
ciato a conoscerci meglio, chi era
piu indicato per scrivere le lettere
mentre altri erano piu adatti a par-
lare, o a fare servizio come tesorie-
re. |l Policlinico Gemelli ci conosce-
va da parecchi anni, e ci ha
permesso di svolgere una presen-
tazione del programma NA, setti-
manalmente, al loro Day Hospital
per tossicodipendenti. Questo ser-
vizio, che & in atto da quattro anni
circa, & svolto da un responsabile
che organizza un oratore diverso
per ogni settimana; anche persone
con pochi mesi di recupero posso-
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no partecipare ( anzi sono i piu in-
dicati ). Il servizio in carcere, inve-
ce, e svolto da cinque persone che,
avendo ['Articolo 17, possono acce-
dere in un braccio del carcere, per
svolgere una riunione una volta alla
settimana, alternandosi due alla
volta. Questa riunione & pratica-
mente come quelle all'esterno, ma
la maggior parte delle persone non
sono pulite, ancora... Una volta
all'anno si invitano quelli arrivati da
poco, indicati da una lista dataci
dalla direttrice del braccio, quei de-
tenuti che hanno avuto problemi le-
gati alla droga. In questo caso svol-
giamo una presentazione, dove
spieghiamo il programma di Narco-

Cari amici, mi chiamo Giampaolo e
SOno un tossicodipendente, raccol-
go  volentieri  [l'invito  del
"GiorNAlino" per illustravi I'attivita
del Comitato Sito web, di cui sono i
Coordinatore da di piti un anno. Ho
‘ereditato" questo Servizio da
Chiara di Firenze che insieme ad
altri membri ha avuto jl grande me-
rito d'intuire le potenziality che un
mezzo come internet offre per tra-
smettere il messaggio. A lei ed aj
suoi "collaboratori" va la mia grati-
tudine. Quando fui eletto, pensai

Sottocomitato Sito Web

tici. Anonimi, quello che NA ha fatto
per noi, e diamo la letteratura e Ia
lista delle riunioni, nel caso che non
li vediamo piui ( solo 15 persone al-
la volta possono accedere alla riu-
nione, e questa scelta non dipende
da noi, ma dalla struttura ) Cer-
chiamo di coinvolgere piU persone
alle riunioni del sottocomitato dij
O&l, e nessuno dovrebbe svolgere
alcun servizio per pit di due anni,
ma spesso siamo accusati di scam-
biare i servizi solo tra noi. Il fatto e
che quando cominci a lavorare nel
comitato, diventa un po' come una
missione, ed & bello farne parte.
Con amore nel servizio, Louisa Ro-
ma

che sarebbe stato opportuno racco-
gliere nel Comitato le capacita tec-
niche per gestire autonomamente il
sito, dal momento che conoscevo le
competenze di un membro pro-
grammatore. Col suo aiuto e quello
di altri ridisegnammo il sito, inse-
rendo alcune pagine di diretta utilita
come quelle della "Letteratura”, del
"Chi siamo”, un elenco "Eventi" of-
tre a mantenere il database delle
riunioni italiane di NA e Ia possibi-
lita di "Contattarci* funzionando da
info nazionale. Dopo un po'di reti-
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cenze riuscimmo a portare
all'attenzione della  Regione
I'ufficializzazione di una mailing list
che da un paio di anni era attiva,
inserendone la gestione all'interno
del Comitato nel rispetto di Concet-
ti e Tradizioni.

A) L'attivita del nostro Comitato &
qualcosa di relativamente nuovo
nell'ambito degli strumenti che NA
mette a disposizione dei propri
membri, cosi, a volte ci siamo tro-
vati a muoverci, circondati da un
po' di scetticismo, si sa, come da
letteratura, che innestare un'idea
nuova nella mente dei dipendenti
non e cosa facile... poi con pazien-
za i tempi sono maturati. All'oggi il
sito & una realta che vanta piu di
1500 visite mensili, a vario titolo e
da varie utenze. La mailing list ha
superato quota 100 iscritti, dando
una possibilita in piu di condivisio-
ne, soprattutto a quei membri iso-
lati o che per varie ragioni non pos-
sono accedere ad un Gruppo.
Sono molti i dipendenti che ci con-
tattano come primo approccio a
NA cosi come i professionisti che
chiedono informazioni, abbiamo
realizzato per quest'ultimi una pa-
gina descrittiva delle attivita extra-
gruppo delle Aree come Pl e O&l.
B) Anche sul fronte interno traiamo
soddisfazione nel poterci mettere
al servizio della Fratellanza, funzio-
nando da tramite e diffusione per

le agende ed i verbali del Crisna,
che sono reperibili nella sezione
"Eventi". Alla prossima Convention
italiana dedichiamo I'nome page,
fornendo indicazioni e contatti. Ulti-
mamente abbiamo modificato il co-
lore di fondo del sito per poter pub-
blicare i Bollettini dei Fiduciari su
loro richiesta. Abbiamo fornito tutte
le Aree, il Giornalino, i Fiduciari di
nuovi account di posta elettronica
col nome di dominio @na-italia.it.
Diamo la possibilita a qualsiasi
membro di segnalare la modifica
inerente un gruppo, cosa assai
preziosa visto I'alto numero di con-
sultazioni della pagina "Riunioni". A
breve anche il Giornalino avra un
suo spazio con la possibilita di scri-
vere direttamente dal sito.

C) | nostri progetti futuri sono legati
allindividuazione delle esigenze
della Fratellanza ed alle nostre ca-
pacita tecniche. Forse |'affinamento
e l'allargamento della nostra strut-
tura di servizio potrebbe aiutarci,
penso ad esempio, che un giorno
sara possibile avere un Gruppo on
line, oppure poter accedere ad una
banca dati relativa a materiale di
servizio approvato. Le idee non ci
mancano ma abbiamo bisogno di
VOI...

Nel ringraziavi ed abbracciarvi tutti
vi invito a continuare a visitare il
nostro sito!
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CONSIGLIO FIDUCIARI

SERVIZI MONDIALI
BOLLETTINO 13

Alcune riflessioni riguardo ai nostri
rapporti con Alcolisti Anonimi

Questo articolo é stato sviluppato dal
Consiglio dei Fiduciari dei Servizi Mon-
diali nel mese di novembre del 1985 in
risposta ai bisogni della Fratellanza.
Riflette il punto di vista del Consiglio dei
Fiduciari nel momento in cui é stato re-
datto.

Il problema di come Narcotici Ano-
nimi si relaziona ad altre fratellanze
ed organizzazioni ha sempre creato
molte controversie allinterno della
nostra Fratellanza. Nonostante ab-
biamo stabilito una linea "di coope-
razione, non affiliazione" con le al-
tre organizzazioni, resta molta
confusione. La questione diventa
piu delicata quando coinvolge il no-
stro rapporto con la Fratellanza di
Alcolisti Anonimi. Il Consiglio Mon-
diale dei Fiduciari riceve un flusso
costante di lettere che pongono una
varieta di domande riguardo a que-
sto rapporto. E' giunto il momento
per un altro articolo di Newsline che
faccia luce su questo importante ar-
gomento. Narcotici Anonimi si e svi-
luppata da Alcolisti Anonimi, ma
non e identica ad essa. Quasi tutti i

gruppi di NA alloro inizio sisono
appoggiati ad AA. Il nostro rapporto
con questa Fratellanza nel corso
degli anni é stato molto schietto e
dinamico. La nostra Fratellanza e
nata dallo scompiglio che si creo
all'interno di AA sul cosa fare con i
dipendenti che bussavano alla sua
porta. Cosi noi guarderemo a que-
ste radici per avere una giusta pro-
spettiva sul nostro rapporto attuale
con AA. Bill W., uno dei co-fondatori
di AA, diceva spesso che la piu
grande forza di AA é che questa si
concentri su una cosa e su una co-
sa soltanto. Limitandosi all'unico
scopo di trasmettere il messaggio
agli alcolisti ed a evitare ogni altra
attivita, AA pud fare questa sola co-
sa molto bene. L'atmosfera di iden-
tificazione €& preservata da questa
chiarezza nello scopo, e cosi gli al-
colisti ottengono l'aiuto. Gia nella
fase iniziale, AA si confrontd con
questa perplessita: "Che cosa fac-
ciamo con i tossicodipendenti? De-
sideriamo mantenere il nostro unico
obiettivo sull'alcool in modo che
l'alcolista recepisca il messaggio,
ma i dipendenti vengono qua a par-
lare di droghe, indebolendo involon-
tariamente la nostra atmosfera di
identificazione." | Passi erano stati
scritti, il Grande Libro era stato
scritto - cosa si supponeva doves-
sero fare, riscriverlo tutto? Permet-
tere che I'atmosfera di identificazio-
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ne si diluisse cosi tanto che nes-
suno potesse avere un chiaro sen-
so di appartenenza? Dare calci a
quella gente che gia stava moren-
do ricacciandola nella strada? Il
problema deve essere stato tre-
mendo per loro. Quando infine stu-
diarono con attenzione il problema,
la soluzione che trovarono posse-
deva tutto il buonsenso e la sag-
gezza caratteristici della loro lette-
ratura. Affermarono che non
potevano essere accettati come
membri i dipendenti che non fosse-
ro alcolisti, ma che potevano dare
liberamente i loro Passi e le loro
Tradizioni per essere adattati da
tutti i gruppi che desideravano
usarli. Si impegnarono a dare il lo-
ro sostegno in uno spirito "di coo-
perazione, e non di affiliazione."
Questa soluzione previdente ad un
problema difficile ha aperto la stra-
da per lo sviluppo della Fratellanza
di Narcotici Anonimi. Il problema
che cercarono di evitare si ripropo-
se a tutti quei gruppi che cercaro-
no di adattare quei principi ai tossi-
codipendenti. Come realizzare
I'atmosfera di identificazione tanto
necessaria per la resa ed il recu-
pero mettendo insieme differenti ti-
pi di dipendenti? Cosa puo raccon-
tare qualcuno con un problema di
eroina a un altro con un problema
di alcool o marijuana o un proble-
ma col Valium? In che modo otte-

nere l'unita dicui parla la Prima
Tradizione cosi necessaria per il
recupero? La nostra Fratellanza
ereditd un duro dilemma. Per una
giusta prospettiva su come abbia-
mo trattato questo dilemma, uno
sguardo in piu alla storia di AA pud
esserci utile. Un'altra cosa che Bill
W. soleva scrivere e dire frequente-
mente era cio che denomind "il col-
paccio" di AA - I'enunciato del Ter-
zo e dell'Undicesimo Passo. In quei
giorni, la contrapposizione tra spiri-
tualita e religione per AA, fu fonte
di perplessita, proprio come la que-
stione dell'unita e stata per noi. A
Bill piaceva raccontare che la sem-
plice aggiunta delle parole "come
possiamo concepirlo" dopo la paro-
la "Dio" lascid cadere questa con-
troversia di colpo. Una polemica
che aveva il potenziale di dividere
e distruggere AA e stata convertita
in pietra angolare del programma
da quel semplice cambiamento
nella frase. Anche i fondatori di
Narcotici Anonimi che adattarono i
Dodici Passi, pervennero ad
un"colpaccio" di importanza forse
uguale. Piuttosto che convertire il
Primo Passo nel senso pili natura-
le e piu logico ("abbiamo ammesso
che eravamo impotenti sulle dro-
ghe..."), fecero un cambiamento ra-
dicale in quel passo. Scrissero,
"Noi abbiamo ammesso che erava-
mo impotenti sulla nostra dipen-
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denza...". Le droghe comprendono
diversi tipi di sostanze, di cui l'uso
di ognuna € un sintomo della nostra
malattia. Quando i dipendenti si
concentrano e si focalizzano sulle
droghe, solitamente si stanno foca-
lizzando sulle loro differenze,
perché ciascuno di noi ha usato
una droga o una combinazione dif-
ferente di droghe. L'unica cosa che
condividiamo & la malattia della di-
pendenza.

Fu un colpo magistrale. Con quel
singolo cambiamento della frase fu
posto il fondamento della Fratellan-
za di Narcotici Anonimi. Il nostro
Primo Passo da una sola cosa su
cui focalizzarci, in modo tale che
possiamo farlo molto bene. Tra-
smettiamo il messaggio al dipen-
dente che ancora soffre. Come be-
neficio, questa enunciazione del
Primo Passo inoltre focalizza la no-
stra impotenza al di fuori del sinto-
mo e lo colloca sulla malattia.

La frase “impotenza su una droga"
per la maggior parte di noi non va
bene per un recupero duraturo - il
desiderio di usare cessa - ma
"impotenza sulla nostra dipenden-
za" va bene sia per gli anziani sia
per i nuovi venuti. La nostra dipen-
denza si riattiva e causa dei proble-
mi nei nostri pensieri ed emozioni

ogni volta che diventiamo compia-

centi nel nostro programma di recu-

pero. Questo processo non ha
niente a che fare con "la droga di
scelta."

Ci difendiamo dal ricorrere all'uso
di droga riapplicando i nostri princi-
pi spirituali prima che la nostra ma-
lattia li allontani. Cosi il nostro Pri-
mo Passo si applica senza
considerare la droga di scelta e
senza considerare da quanto tem-
po siamo puliti. Con questo
‘colpaccio”, come fondamento, NA
ha cominciato a svilupparsi come
un movimento importante in tutto il
mondo, poiché molto adatto al pro-
blema della dipendenza cosi attua-
le. Ed abbiamo appena iniziato. Co-
Si mentre la collettivita di NA
approfondisce la comprensione dei
propri principi (particolarmente del
Primo Passo), emerge un fatto inte-
ressante. La visione di AA, con il
suo linguaggio orientato all'alcool,
e l'approccio di NA, con la chiara
necessita di spostare I'attenzione al
di fuori della droga specifica, non
legano molto bene. Quando provia-
mo a mescolarlo, abbiamo lo stes-
so problema che AA ebbe in prece-
denza con noi.

Quando i nostri membri si identifi-
cano come "tossicodipendenti e al-
colisti" o parlano di "sobrieta" e di

vivere "pulito e sobrio" la chiarezza

del messaggio di NA é offuscata.
L'implicazione di questo linguaggio

16 il giorNAlino




& che ci sono due malattie. A un
primo sguardo questo sembra poco
importante ma la nostra esperienza
dimostra chiaramente che l'impatto
profondo del messaggio di NA & li-
mitato da questa sottile confusione
semantica. E evidente che la no-
stra comune identificazione, la no-
stra unita e la nostra resa totale co-
me dipendenti nasce da una chiara
comprensione dei nostri principi pit
importanti: siamo impotenti su una
malattia che peggiora progressiva-
mente quando usiamo droghe. Non
importa quale droga usavamo.
Ogni droga che usiamo scatenera
di nuovo la nostra malattia. Recu-
periamo da questa malattia appli-
cando i nostri Dodici Passi. I nostri
Passi sono espressi unicamente
per trasmettere chiaramente que-
sto messaggio.ll nostro linguaggio
di recupero deve essere coerente
con questi Passi. Ironicamente, non
possiamo mescolare questi principi
fondamentali con quelli della Fratel-
lanza di AA senza offuscare il no-
stro messaggio. Questo implica
che il metodo di AA & inferiore al
nostro, che & basato sulla negazio-
ne o sulle mezze misure? Natural-
mente no! Anche ad uno sguardo
superficiale e rapido al loro succes-
so nel trasmettere il messaggio di
recupero agli alcolisti nel corso de-
gli anni € abbondantemente chiaro:
il loro & un programma molto buo-

no. La loro letteratura, la loro strut-
tura di servizio, la qualita del recu-
pero dei loro membri, il numero dei
membri, il rispetto che godono nel-
la societa, queste cose parlano per
loro. | nostri membri non devono
imbarazzarli adottando la posizio-
ne " noi siamo meglio di loro". Que-
sto pud essere soltanto contropro-
ducente. Entrambe le Fratellanze
hanno una Sesta Tradizione per un
solo motivo: per non farle deviare
dal loro scopo primario. A causa
del bisogno che una Fratellanza
dei Dodici Passi si focalizzi "su una
cosa e su una cosa soltanto in mo-
do da poterlo fare molto bene, "
ogni Fratellanza dei Dodici Passi
deve reggersi da sola, senza affi-
liarsi con qualsiasi altra. E nostra
natura essere separati, ritenerci
separati ed usare un insieme sepa-
rato di termini di recupero, perché
ciascuno abbia un proprio e unico
scopo primario. L'attenzione di AA
e sull'alcolismo e noi dobbiamo ri-
spettare i suoi ideali e le sue tradi-
zioni. Se non possiamo usare il suo
linguaggio, non dobbiamo andare
alle riunioni di AA ed insidiare
quell'atmosfera. Nello stesso modo,
i membri di NA devono rispettare il
nostro scopo primario ed identifi-
carsi nelle riunioni di NA semplice-
mente come dipendenti e condivi-
dere in modo da mantenere chiari
questi principi.
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Come fratellanza, dobbiamo conti-
nuare a sforzarci di muoverci in
avanti e non aggrapparci- con te-
stardaggine a radicalismi estremi.

I nostri membri che offuscano invo-
lontariamente il messaggio di NA
usando un linguaggio specifico sul-
le droghe, o termini quale "sobrieta
", "alcolizzato ", "pulito e sobrio, "
"drogato, " ecc., potrebbero con
semplicita e chiarezza aiutare
lidentificazione come dipendenti
usando le parole "pulizia, " "tempo
pulito, * e "recupero" che non impli-
cano sostanze particolari. E tutti
potremmo essere di aiuto riferendo-
ci soltanto alla nostra letteratura
nelle riunioni, quindi evitando com-
pletamente avalli o affiliazioni impli-
cite. | nostri principi si reggono da
soli. Per il nostro sviluppo come
Fratellanza ed il recupero persona
le dei nostri membri, "il nostro ap-

proccio al problema della dipen-
denza" deve emergere chiaramente
attraverso quello che diciamo e fac
ciamo nelle riunioni. | membri di NA
che hanno usato questi argomenti
per razionalizzare una presa di po-
sizione contro AA, ed allontanando
di conseguenza molti membri, fa-
rebbero bene a rivalutare e riconsi-
derare l'effetto di questo tipo di
comportamento. Narcotici Anonimi
e una Fratellanza spirituale.
L'amore, la tolleranza, la pazienza
e la cooperazione sono essenziali
se noi vogliamo onorarla. Mettiamo
insieme le nostre energie nel no-
stro personale sviluppo spirituale
per mezzo dei Dodici Passi. Tra-
smettiamo il nostro messaggio con
chiarezza. C'¢ molto lavoro da fare
e abbiamo bisogno I'uno dell'altro
se vogliamo farlo efficacemente.
Tutto ci0 si realizza con lo spirito di
unita di NA.
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Lettera di ...
JR, Perti (october 2002)

Lettera di...
PC, Mississippi (ottobre 2002)

Caro Reaching Out,

La mia vita era un disastro prima di
arrivare in NA. Vivevo come un ani-
male. Mi svegliavo senza la voglia
di vivere e usavo tutto il tempo. Og-
gi mi godo il mio programma di re-
cupero perché ho accettato di ave-
re una malattia. Grazie a Dio, come
io lo concepisco, posso condividere
liberamente come mi sento anche
se sono in prigione. Non sto piu vi-
vendo nella prigione della mia
mente. Grazie al mio Potere Supe-
riore sono un essere umano e non
un animale. Sono responsabile per
il mio recupero e, si, tu puoi smet-
tere di usare solo per oggi in NA.
Ringrazio Dio e NA per la mia li-
berta, perché sono finalmente libe-
rol

Caro Reaching Out,

II'mio nome & P, sono un dipenden-
te di 34 anni in carcere per la se-
conda volta. Sono stato incarcerato
nel 1997, uscito nel 2000 e dopo 4
mesi ero di nuovo dietro le sbarre,
sempre a causa dell'uso. Sono en-
trato e uscito dal programma per
molti anni, ogni volta smettevo di
andare alle riunioni. La mia dipen-
denza mi diceva dopo un po' che a
quel punto ero in grado di farcela
da solo. Sbagliavo! Dopo essere
tornato dentro queste mura ho vi-
sto che non posso vivere senza
NA. A chiunque stia leggendo que-
sto articolo e sta ancora soffrendo
dico: "prega e non mollare, datti un
break, vai a una riunione NA e
ascolta. Forse, solo forse qualcuno
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puo dire qualcosa che attira la tua
attenzione, se non succede conti-
nua a tornare finché non accade".
Quando ho pensato di scrivere
questa lettera avevo molte cose da
condividere. Qui-non ci sono strut-
ture di NA e non c'e il programma.
Ho ricevuto la copia di Reaching
Out datata Ottobre 2000 e continuo
a leggerlo e rileggerlo. E' da li che
prendo la forza.

Naturalmente anche i 12 Passi aiu-
tano, i passi oggi sono la mia guida
quotidiana. Questa € una supplica
di aiuto, una volta pensavo che non
avrei mai recuperato, oggi so che
c'e una speranza finché seguo il
metodo di NA.

Grazie per avermi lasciato condivi-
dere e per favore continuate a
mandarmi Reaching Out.

Interarea Area Nord
26-27 giugno 2004 - Filorera di Val Masino (So)

XXI ECCNA Convention Europea di NA
23-25 luglio 2004 - Francoforte-Germania

WCNA 31 - 31st World Convention of NA
1-4 September 2005 - Honolulu, Hawai, USA
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Il GiorNAlino incoraggia la partecipazione dei suoi lettori. Siete invitati a condividere con la fra !

tellanza NA sul nostro notiziario semestrale Regione ltalia. Inviateci le vostre esperienze in re-!
cupero , i vostri punti di vista su argomenti NA e le notizie caratteristiche. Tutte le lettere sotto-

poste diventano di proprieta di Narcotici Anonimi Regione Italia. Per sottoscrizioni ,editoriale,
informazioni e servizi relativi: "il GiorNAlino" CP. 89 - 20093 Cologno Monzese Centro Milano
Tel. - fax +39 035 314435 & e-mail - giornalino @ na-italia.org

Il giorNAlino presenta le esperienze e le opinioni personali dei singoli membri di NA.

Le opinioni espresse non sono da attribuirsi a Narcotici Anonimi nel suo insieme, né la
pubblicazione di qualsiasi articolo implica avallo da parte di Narcotici Anonimi Regione ltalia.
Tagliandino da allegarsi all'articolo sottoposto per sollevare I'Editore dalle responsabilita.

lo sottoscritto autorizzo il Sottocomitato del giorNAlino, i loro successori, mandatari e quelli
che agiscono per loro conto a pubblicare il materiale intitolato
Mi rendo conto che questo materiale pud essere pubblicato. Comprendo inoltre che puo
essere ristampato in altri notiziari della fratellanza di Narcotici Anonimi internazionali.
Posseggo la piena capacita legale per esercitare tale autorizzazione e qui di seguito sollevo
da qualsiasi lamentela da parte mia o dai miei successori 0 mandatari.
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