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Con la presente desideriamo informarla della presenza nella nostra città 
dell’associazione Narcotici Anonimi. Ciò allo scopo di portare a conoscenza di chi fa 
uso di droghe che esiste anche questa possibilità di recupero assolutamente gratuita.  
Narcotici Anonimi nasce a Los Angeles (U.S.A.) nel 1953 ed è oggi presente in sessanta 
paesi del mondo. Arriva in Italia nel 1981, a Roma, ed è oggi diffusa nel 50 percento 
delle regioni italiane. Ciò è sostanzialmente dovuto al fatto che il valore terapeutico di 
un tossicodipendente che aiuta un suo simile non ha confronto. Risponde pertanto ai 
principi dell’autoaiuto: donne e uomini si incontrano e condividono la propria esperien-
za, forza e speranza per risolvere il grave problema che li accomuna.  
Per partecipare alle riunioni non bisogna pagare nulla e l’anonimato tutela ogni membro 
di fronte ad eventuali ripercussioni sociali e legali, ma soprattutto stabilisce un clima di 
uguaglianza ed una più facile identificazione con la dipendenza, al di là del tipo di so-
stanza usata, consentendo di concentrare l’attenzione sul programma di recupero, allo 
scopo di riappropriarsi della propria vita.  
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