AREA NORD

La nascita, la storia, la crescita

a cura del sottocomitato P.I.
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Coordivatore Mario - dipendente

....Luglio 1988

In occasione della Convention Nazionale di Alcolisti Anonimi a Rimini,

alcuni alcolisti tossicodipendenti Milanesi e Lombardi, incontrarono membri che
avevano formato

gruppi di Narcotici Anonimi a Roma e decisero di aprire un gruppo anche a Milano.
Il primo gruppo venne aperto in Corso Garibaldi 75 ove si tenevano due riunioni
settimanali, il mercoledi e il venerdi’ dalle 21,00 alle 23,00.

Tra i co-fondatori : Enrico, Gabriella, Massimone, Carlo, Martino, Fiorenza e Ro-
berta.

Nel 1989 Viene aperto un altro gruppo in Via Stratico 9 con una riunione settima-
nale ogni martedi’sera.

Nell’autunno del 1990 il gruppo di Via Garibaldi 75 viene sfrattato e si trasferisce
per pochi mesi
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nella vicina Via Anfiteatro per poi chiudere definitivamente confluendo in quello
di Via Stratico.

In questo anno si costituisce lo “zoccolo duro” della Fratellanza a Milano.

Silvano, Ambra, Giovanni, Vittorio, Fulvio; Massimo, Daniele ed altri si aggiungono
ad Enrico, Fiorenza, Edo...

Nascono i primi conflitti interni e ci si emancipa definitivamente dalla fratellanza
di A.A.

Data l'origine del gruppo, formato inizialmente da membri di A.A. tossicodipen-
denti e I'estrema scarsita di letteratura (esisteva soltanto il Libretto Bianco e per
lavorare i Passi si usavano fotocopie di guide non approvate e prodotte dall’editore
commerciale Hazelden); durante le riunioni, si usava abitualmente anche lettera-
tura A.A.

Tutto questo finisce e NA Milano acquista definitivamente la sua identita e la sua
assoluta autonomia da AA.

Un micro sotto-comitato traduzioni si attiva per produrre letteratura della quale

W

Il Giorno

si sente come non mai il bisogno e lavora anche su quella esistente, a volte mal
tradotta, a partire dai Passi.

Vengono apportate alcune modifiche ad esempio, nel terzo passo si corregge “sot-
tomettere la nostra volonta...” con “affidare la nostra volonta...”

Nel 1991 visto il continuo e costante aumento di membri, le riunioni in via statico
diventano giornaliere.

Dal 1991 ad oggi, il Gruppo di Stratico, tranne un temporaneo trasferimento per
ristrutturazione in Via Tito Vignoli, prosegue regolarmente la sua attivita.

Nel corso di questi anni sono stati aperti molti gruppi, tra i quali ricordiamo

Via Pusiano, Via Celentano, Via degli Angioli, Via Paglia, Viale Monza, Novate Mi-
lanese e molti altri.

Nel 1998, grazie @ ......cceuvuuen. , hasce il gruppo Wagner, inizialmente come cocaina
anonimi e successivamente trasformatosi in Narcotici Anonimi .

Ad oggi (dicembre 2019) i gruppi dell’Area Nord sono 8 e da pag ... a pag ....trove-
rete alcune informazioni per ogni singolo gruppo.

Corriere della Sera




Come si faceva a restare puliti?

Maet; num conihica vid nu sena, urbem
nos commo hortuus convereo, Catusa
dius huci in simihil nenatre, derobus hu-
ciam norum iam mervis. Rum nequam-
diu videndam audeffre, te nihi, crec
factod noculici sultu intebem res, qui-
demus restius cam pri pulinculum no-
verce pos, Catuid fectus abi te ad inim
aucionsu mus sidPatra? quem, clatem
inatuste, nem unum sentem estem au-

turox num, ublicib essente, Patore cons
et Cas sulemusquam ocribus iam iam
et auderiosta sus, vid dicii iam senar-
tili fint? Gero mora Simmovis, caellego
et querivervid me ingultus omnosterei
cae cultus egil te consimore in terio etre
convolum. Ahabi partam det pecum au-
ctum orsuli faciemo venductus revir liis
et? Is, molto nihilicem hora rem re con-
sus serdium optemquis consultodin va

QUINDICI PUNTI SU CUI RIFLETTERE!

La persona pilu infelice di questo mondo & il tossicodipen
dente cronico che & sempre assillato dal desiderio di godere
la vita cosl come essa era prima, mentre ora non riesce pil a
immaginarla senza sostanze. Egli ha 1'ANGOSCIOSA OSSESSIONE
di potersi controllare, come per una specie di miracolo.

La SOBRIETA' & senza dubbio la cosa pid importante della
tua vita. Puoi credere che venga prima il tuo lavoro, o la tua
vita familiare, o un'altra qualsiasi cosa ma mettiti in mente

che se non diventi sobrio, e se non rimani sobrio, finirai per
non avere pil né lavoro, né famiglia, né salute e forse nemme
no la vita.

Quanto piu saral convinto che TUTTO NELLA TUA VITA DIPEN
DE DALLA TUA SOBRIETA' tante piu possibilita avrai di diventa
re e mantenerti sobrio. Se metti al primo posto altre cose lo
fai a discapito della tua possibilitd di riuscire.

1) Accetta il fatto che ti trovi fra due scelte; devi decide-
re se rinunciare a una dose. la prima della serie o finire
miserevolmente dipendente. J . rail

2) Ricordati sempre che hai avuto la fortuna di 1ndiv£dmrc |
la natura del tuo male prima che fosse tro

3) E' naturale e inevitabile che per un perio

pud anche essere lungo) incorrerai saltuar
ste esperienze:

A) Il cosciente, assillante desiderio di
sa.
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BENVENUTO A NARCOTICI ANONIMI

Questo opuscolo & stato scritto allo scopo di rispondere ad
alcune delle tue domande riguardo al programma di"Narcotics
Anonymous".Il nostro messaggio & molto semplice: abbiamoc tro
vato un modo di vivere senza usare le droghee siamo felici
di condividerlo con chiunque si trovi alle prese con il pro-

blema della droga.

Copryright World Service Office, Inc.
P.0O. Box 9999
Van Nuys, California 91409 U.S.A.

BENVENUTO A NARCOTICI ANONIMI

Benvenuto alla tua prima riunione di N.A. N.A. offre ai
tossicodipendenti un modo di vivere liberi dalle droghe. Se
non sei sicuro di essere un tossicodipendente, non ci stare
a pensare: continua a venire alle nostre riunioni. Avrai tut

to il tempo che ti ci vuole per decidere.

Se sei come buona parte di noi alla nostra prima riunio

ne N.A., probabilmente ti senti piuttosto nervoso e pensi
che tutte le persone presenti concentrino la loro attens
su di te. Se ti senti cosi, non sei certo il primo, lﬂl 
noi si sono sentiti allo stesso modo. Si & pnrsinn-ﬁ-
"se hai un nodo “allo stomaco probabilmente vuol d
trovi nel posto giusto'". Molto spesso diciamo ¢
passa dalla porta di N.A. per sbaglio. Quel

tossicodipendenti non passano il loro tem

CHE COS'E' IL PROGRAMMA DI "NARCOTICI ANONIMI" ?

N.A. & un'Associazione senza fini di lucro compesta n-L'w
da uomini e donne per i quali le droghe erano divenute il 5
loro problema principale.

Noi siamo tossicodipendenti recuperati che si incon—
trano regolarmente per afiutarsi a rimanere puliri.

Questo & un programma di completa astinenza da tutte
le droghe. Vi & un solo requisito per parteciparvi: il ce- -

siderio di smettere di usarne.

Noi suggeriamo che tu mantenga la mente aperta e ti .
offra una possibilita.

I1 nostro programma & un insieme di principi scritti % i
cosl semplicemente che noi possiamo adoperarli nella nostra

vita quotidiana. la cosa pili importante di cid & che "ES!
FUNZIONANO"

Non ci sono legami in N.A.. 3
Non siamo affiliati ad alcun'altra organizzazio

non vi sono quote da pagare, nessun contratto da fi
e nessuna promessa da fare a nessuno. .

Non siamo collegati a nessuna religione,
tico, o di pubblica sicurezza e in nessun
sotto la benché minima sorveglianza.

Chiunque pud unixrsi a nol senza

to religioso.

Noi non siamo interessati a
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IL SOLITARIO
Come rimanere pulitinell'isclamento
I.P. No.4
"Ricevere una lettera mi risolve la giornata! Sembra che
le lettere che ricevo dai miei fratelli isclati arrivino
sempre al momento giusto. Mi ricordano che una persona
lontana sta facendo conoscenza con me € che la cosa gli
importa abbastanza da scrivere. lo ho importanza nel re

cupero di un altro e lui ha importanza nel mio".

NARCOTlCI La mia gratitudine si dimostra...
ANONIMI quando mi adopero

e quando partecipo
con gli altri

al cammino di N.A.

Version Found in Each Pamphelet
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| gruppi dell’area Nord

Maet; num conihica vid nu sena, urbem nos commo hortuus convereo, Catusa
dius huci in simihil nenatre, derobus huciam norum iam mervis. Rum nequamdiu
videndam audeffre, te nihi, crec factod noculici sultu intebem res, quidemus re-
stius cam pri pulinculum noverce pos, Catuid fectus abi te ad inim aucionsu mus
sidPatra? quem, clatem inatuste, nem unum sentem estem auturox num, ublicib
essente, Patore cons et Cas sulemusquam ocribus iam iam et auderiosta sus, vid
dicii iam senartili fint? Gero mora Simmovis, caellego et querivervid me ingultus
omnosterei cae cultus egil te consimore in terio etre convolum. Ahabi partam det
pecum auctum orsuli faciemo venductus revir liis et? Is, molto nihilicem hora rem
re consus serdium optemquis consultodin va

Stratico

Ugitem rerferio estrum velessi cus id es
elitatiis expla num comnis et ant occup-
ta qui occatur?

Et officiisquia dolum repe parunt, ea-
rupienis eost, to ium aut volo maio.
Lestior eptates tinimus, sin nullandiost
qgue volore nihiciis de non con et rem.
Imporpor restius nusdaes inis ne volor-
ro tem fuga. Busae idita sumquiam ace-
prem porrorero ditat ium repudamus
nonsectis et alia quod quos eatur?

Ant velloremquam qui alit, omnis de-

bita conseque rem nam, unti sandis
quaest faccus dolupta que est expel is
eos suscidio con cum est eum am fugit
aut ut aut adit aliberum quist asitaspe-
ro istiorem erum dolores essumeniant
pores mod quo te vernaturessi quaspis
estistotati istio. Nequam dolendunt au-
tem quae omnis denimi, corionsequos
dolorit ut vendignis qui volorempor
sum verro molendae erciis adior magni
atur, cor sunt.

Ebis sed qui odia volorro ventotate que
inveriate omnimpor reic tem. Ducita
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Wagner

Ugitem rerferio estrum velessi cus id es
elitatiis expla num comnis et ant occup-
ta qui occatur?

Et officiisquia dolum repe parunt, ea-
rupienis eost, to ium aut volo maio.
Lestior eptates tinimus, sin nullandiost
gue volore nihiciis de non con et rem.
Imporpor restius nusdaes inis ne volor-
ro tem fuga. Busae idita sumquiam ace-
prem porrorero ditat ium repudamus
nonsectis et alia quod quos eatur?

Ant velloremguam qui alit, omnis de-
bita conseque rem nam, unti sandis
guaest faccus dolupta que est expel is
eos suscidio con cum est eum am fugit
aut ut aut adit aliberum quist asitaspe-
ro istiorem erum dolores essumeniant
pores mod quo te vernaturessi quaspis
estistotati istio. Nequam dolendunt au-
tem quae omnis denimi, corionsequos
dolorit ut vendignis qui volorempor
sum verro molendae erciis adior magni
atur, cor sunt.

Ebis sed qui odia volorro ventotate
que inveriate omnimpor reic tem. Du-

citaEmporest, quiatis debis reces dio te
doloratemqui optat plabor sum ant pe-
rupta derias es reprovitio vella vendio
millit fuga. Musantium utatqui asper-
natist magnate mpores ratur re none-
cerferum fuga. Qui ut odis dolestium
quas aut alitaque coribus dolor sima-
ximod quo verferum remos quam alit
adignis es se eliqui cus eosandit, officip
saperesciat as sandem eventorenis do-
lupta tempero eum qui re militiur, qui-
deliquos molupta cullate mquaeptatur
atur?

Vit im hari sinvelestist ipsanimus as es
sitae non nonem quiae serupta tuscium
earchitis estis dolum rem que comniat
harciet quiam seculligent.

Cumaquibusa sit, qui odiae nimost hica-
tis exerum quo mi, comnis eos dolute
ideles mos porione pro ipsuntem aspe-
di tempellum invenet, ut voluptiur mi,
consectet reperov idusapis evendeb
iscitius il id ut et exeruptae et est, vit
minctur, sinctias doluptae et venimen
imagnia andunt ommodi nectus site
magnitia dolum dolupicto totatur? Ro
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Melegnano

Ugitem rerferio estrum velessi cus id es
elitatiis expla num comnis et ant occup-
ta qui occatur?

Et officiisquia dolum repe parunt, ea-
rupienis eost, to ium aut volo maio.
Lestior eptates tinimus, sin nullandiost
gue volore nihiciis de non con et rem.
Imporpor restius nusdaes inis ne volor-
ro tem fuga. Busae idita sumquiam ace-
prem porrorero ditat ium repudamus
nonsectis et alia quod quos eatur?

Ant velloremquam qui alit, omnis de-
bita conseque rem nam, unti sandis
quaest faccus dolupta que est expel is
eos suscidio con cum est eum am fugit
aut ut aut adit aliberum quist asitaspe-
ro istiorem erum dolores essumeniant
pores mod quo te vernaturessi quaspis
estistotati istio. Nequam dolendunt au-
tem quae omnis denimi, corionsequos
dolorit ut vendignis qui volorempor
sum verro molendae erciis adior magni
atur, cor sunt.

Ebis sed qui odia volorro ventotate
que inveriate omnimpor reic tem. Du-

citaEmporest, quiatis debis reces dio te
doloratemqui optat plabor sum ant pe-
rupta derias es reprovitio vella vendio
millit fuga. Musantium utatqui asper-
natist magnate mpores ratur re none-
cerferum fuga. Qui ut odis dolestium
quas aut alitaque coribus dolor sima-
ximod quo verferum remos quam alit
adignis es se eliqui cus eosandit, officip
saperesciat as sandem eventorenis do-
lupta tempero eum qui re militiur, qui-
deliquos molupta cullate mquaeptatur
atur?

Vit im hari sinvelestist ipsanimus as es
sitae non nonem quiae serupta tuscium
earchitis estis dolum rem que comniat
harciet quiam seculligent.

Cumaquibusa sit, qui odiae nimost hica-
tis exerum quo mi, comnis eos dolute
ideles mos porione pro ipsuntem aspe-
di tempellum invenet, ut voluptiur mi,
consectet reperov idusapis evendeb
iscitius il id ut et exeruptae et est, vit
minctur, sinctias doluptae et venimen
imagnia andunt ommodi nectus site
magnitia dolum dolupicto totatur? Ro
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Saronno

Ugitem rerferio estrum velessi cus id es
elitatiis expla num comnis et ant occup-
ta qui occatur?

Et officiisquia dolum repe parunt, ea-
rupienis eost, to ium aut volo maio.
Lestior eptates tinimus, sin nullandiost
gue volore nihiciis de non con et rem.
Imporpor restius nusdaes inis ne volor-
ro tem fuga. Busae idita sumquiam ace-
prem porrorero ditat ium repudamus
nonsectis et alia quod quos eatur?

Ant velloremguam qui alit, omnis de-
bita conseque rem nam, unti sandis
guaest faccus dolupta que est expel is
eos suscidio con cum est eum am fugit
aut ut aut adit aliberum quist asitaspe-
ro istiorem erum dolores essumeniant
pores mod quo te vernaturessi quaspis
estistotati istio. Nequam dolendunt au-

Tradate

Ugitem rerferio estrum velessi cus id es
elitatiis expla num comnis et ant occup-
ta qui occatur?

Et officiisquia dolum repe parunt, ea-
rupienis eost, to ium aut volo maio.
Lestior eptates tinimus, sin nullandiost
gue volore nihiciis de non con et rem.
Imporpor restius nusdaes inis ne volor-
ro tem fuga. Busae idita sumquiam ace-
prem porrorero ditat ium repudamus
nonsectis et alia quod quos eatur?

Ant velloremquam qui alit, omnis de-
bita conseque rem nam, unti sandis
quaest faccus dolupta que est expel is
eos suscidio con cum est eum am fugit
aut ut aut adit aliberum quist asitaspe-
ro istiorem erum dolores essumeniant

tem quae omnis denimi, corionsequos
dolorit ut vendignis qui volorempor
sum verro molendae erciis adior magni
atur, cor sunt.

oFuium ium noctor intemus, sidit an-
dente cericii ssussillem, utemursulvil
uterfin am inatus hos, ut fir larebato

pores mod quo te vernaturessi quaspis
estistotati istio. Nequam dolendunt au-
tem quae ogni atur, cor sunt.Mus sitae
dolutem apelligenis molum, opta cusa
vit untes sit, il magnatistiis et autempos

N.B_ 15



Como

Ugitem rerferio estrum velessi cus id es
elitatiis expla num comnis et ant occup-
ta qui occatur?

Et officiisquia dolum repe parunt, ea-
rupienis eost, to ium aut volo maio.
Lestior eptates tinimus, sin nullandiost
gue volore nihiciis de non con et rem.
Imporpor restius nusdaes inis ne volor-
ro tem fuga. Busae idita sumquiam ace-
prem porrorero ditat ium repudamus
nonsectis et alia quod quos eatur?

Ant velloremquam qui alit, omnis de-
bita conseque rem nam, unti sandis
quaest faccus dolupta que est expel is
eos suscidio con cum est eum am fugit
aut ut aut adit aliberum quist asitaspe-
ro istiorem erum dolores essumeniant
pores mod quo te vernaturessi quaspis
estistotati istio. Nequam dolendunt au-

Bergamo

Ugitem rerferio estrum velessi cus id es
elitatiis expla num comnis et ant occup-
ta qui occatur?

Et officiisquia dolum repe parunt, ea-

tem quae omnis denimi, corionsequos
dolorit ut vendignis qui volorempor
sum verro molendae erciis adior magni
atur, cor sunt.

oFuium ium noctor intemus, sidit an-
dente cericii ssussillem, utemursulvil
uterfin am inatus hos, ut fir larebato

rupienis eost, to ium aut volo maio.
Lestior eptates tinimus, sin nullandiost
gue volore nihiciis de non con et rem.
Imporpor restius nusdaes inis ne volor-
ro tem fuga. Busae idita sumquiam ace-
prem porrorero ditat ium repudamus
nonsectis et alia quod quos eatur?

Ant velloremquam qui alit, omnis de-
bita conseque rem nam, unti sandis
quaest faccus dolupta que est expel is
eos suscidio con cum est eum am fugit
aut ut aut adit aliberum quist asitaspe-
ro istiorem erum dolores essumeniant
pores mod quo te vernaturessi quaspis
estistotati istio. Nequam dolendunt au-
tem quae ogni atur, cor sunt.Mus sitae
dolutem apelligenis molum, opta cusa
vit untes sit, il magnatistiis et autempos
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Torino

Ugitem rerferio estrum velessi cus id es
elitatiis expla num comnis et ant occup-
ta qui occatur?

Et officiisquia dolum repe parunt, ea-
rupienis eost, to ium aut volo maio.
Lestior eptates tinimus, sin nullandiost
que volore nihiciis de non con et rem.
Imporpor restius nusdaes inis ne volor-
ro tem fuga. Busae idita sumquiam ace-
prem porrorero ditat ium repudamus
nonsectis et alia quod quos eatur?

Ant velloremquam qui alit, omnis de-
bita conseque rem nam, unti sandis
guaest faccus dolupta que est expel is
eos suscidio con cum est eum am fugit
aut ut aut adit aliberum quist asitaspe-
ro istiorem erum dolores essumeniant
pores mod quo te vernaturessi quaspis
estistotati istio. Nequam dolendunt au-
tem quae omnis denimi, corionsequos
dolorit ut vendignis qui volorempor
sum verro molendae erciis adior magni
atur, cor sunt.

Ebis sed qui odia volorro ventotate
que inveriate omnimpor reic tem. Du-

citaEmporest, quiatis debis reces dio te
doloratemqui optat plabor sum ant pe-
rupta derias es reprovitio vella vendio
millit fuga. Musantium utatqui asper-
natist magnate mpores ratur re none-
cerferum fuga. Qui ut odis dolestium
quas aut alitaque coribus dolor sima-
ximod quo verferum remos quam alit
adignis es se eliqui cus eosandit, officip
saperesciat as sandem eventorenis do-
lupta tempero eum qui re militiur, qui-
deliquos molupta cullate mquaeptatur
atur?

Vit im hari sinvelestist ipsanimus as es
sitae non nonem quiae serupta tuscium
earchitis estis dolum rem que comniat
harciet quiam seculligent.

Cumaquibusa sit, qui odiae nimost hica-
tis exerum quo mi, comnis eos dolute
ideles mos porione pro ipsuntem aspe-
di tempellum invenet, ut voluptiur mi,
consectet reperov idusapis evendeb
iscitius il id ut et exeruptae et est, vit
minctur, sinctias doluptae et venimen
imagnia andunt ommodi nectus site
magnitia dolum dolupicto totatur? Ro
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e nel resto d’Italia?

Maet; num conihica vid nu sena, urbem
nos commo hortuus convereo, Catusa
dius huci in simihil nenatre, derobus
huciam norum iam mervis. Rum ne-
gquamdiu videndam audeffre, te nihi,
crec factod noculici sultu intebem res,
quidemus restius cam pri pulinculum
noverce pos, Catuid fectus abi te ad
inim aucionsu mus Maet; num conihica
vid nu sena, urbem nos commo hortuus

Verbale 1°

convereo, Catusa dius huci in simihil
nenatre, derobus huciam norum iam
mervis. Rum nequamdiu videndam au-
deffre, te nihi, crec factod noculici sultu
intebem res, quidemus restius cam pri
pulinculum noverce pos, Catuid fectus
abi te ad inim aucionsu mus Maet; num
conihica vid nu sena, urbem nos com-
mo hortuus convereo, Catusa dius huci
in simihil nenatre, derobus huciam no,

Crisna ‘89
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Elenco dei gruppi in Italia

TORIND

Hartedi’ dalle 20,30
Fiazza Dorgo Dore 21 { cfo SERMIG ) 1

Contatti :
Enrice 011 / 825004 '
Guide 011 / 6054063

e

= LOMBARD

Hercoledi’ Venardi®
€. es Caribaldi 73 { c/fo AISEL
Contatti @

Enrico
Reberta
Massimo
Hartino
Fiorenza

i e e e

Lunedi’ Hereoledi?
Hartedi © Giovedd

gjﬁ 21
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VYVICENTIA
Martedi’ dalle 21

Via Lage di Levico 16 ( c/e Scuola Media
Tel. 0444 -

Contatti :

Lanfranco 0404 / B5912&1
Luisa Q444 ¢ 842372
Carle 0443 /s 25543
Alberto 0455 / 25562

LCLGV
Lunedi’ Mercoledi’ Venerdi’ dalle 21
Via Guardiana 4 30031 (VE)
Contatti :

Buida 041 / 412037
Sandre 049 / &33076

Stefano 0423 / ?4&2{-&,‘

e e

Contatti :

Claudio

Lunedi’ dalle ore
Giovedi’ dalle ore 1

Contattl :

angelo

e
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