IL PROGRAMMA

i 'essenza del nostro programna di recupero € costituita dai cosiddetii /2 Passi i Nurcotici
Anonimi, adattati da quelli di Alcolisti Anonimi. Si parte dal sollecitare il tossicodipendente ad
ammettere il proprio problema e a chiedere aiuto, quindi ad impegnarsi in un approfondito auto-
esaine con conseguente apertura confidenziale con se stesso, ad intraprendere azioni di
riparazione degli eventuali danni inflitti, e a rendersi disponibile ad aiutare altri tossicodipendenti
in cerca del recupero. |

Tutti i membri di NA ¢ le loro storie sono protetti dal principio dell’anonimato personale, e di
conseguenza noa siamo in grado di elaborare statistiche di recupero, possiamo tuttavia rilevare
I'efficacia del nostro programuna dall’impennata di crescita dell’ Associazione negli ultimi quindici
anni, che crediamo debba il proprio SuCCesso principalmente al valore terapeutico di’
tossicodipendenti che aiutano altri tossicodipendenti.
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[l programima di NA & semplice da ayviare ed economico da mantenere: NA non ofltre servizi
professionali, non dispone di strutture residenziali, e non possiede attrezzature. Per le proprie
riunioni 1 Gruppi NA affittano i locali da enti comunali, civici, religiosi, e pubblici, € di
conseguenza non ha bisogno di provvedere a propri immobili, e tutte le spese sono cosi coperte
da contributi minimi e volontari dei singoli membri.

Sottolineiamo la parola volontari perche per accedere al prograimna di NA non esistono tasse di
iscrizione o spese di alcun genere, né per i singoli membri, né per i Gruppi per far parie
dell’organizzazione internazionale. Gli unici strumenti del programuna a disposiziong dei membri
sono le pubblicazioni distribuite a costi minimi dall'Uflicio dei Servizi Internazionali.

La letteratura di NA comprende 4 testi di informazione e di studio, e una serie di opuscoli su
argomenti vari, tutti disponibili in Inglese, e molti tradotti anche in: Jtaliano, Francese, Tedesco,
Spagno'o, Portoghese, Svedese, Norvegese, Finlandese, Russo, Farsi, Swahili, Giapponese, €
altro ancora.

| programma di NA ¢ di totale astinenza da tutte le droghe, alcool incluso peiclie, nell*esperienza
diretta dei suoi membri, questo assicura le fondamenta pit sicure per il recupero. Tuttavia la
nostra associazione non esprime giudizio in merito a droghe, né intende rivolgersi a tutti coloro
che ne fanno uso: NA si rivolge esclusivainente ai tossicodipendenti che desiderano smettere.
Seppure ancora attivi nell’assunzione di droghe, quest'ultimi sono | benvenuti alle riunioni di NA
purché esprimanc un sincero desiderio di smettere, € verranno incoraggiati dagli altri membri a
(requentare regolarmente le riunioni. NA inoltre non assume posizioni riguardo altri programmi e
strategie per le tossicodipendenze, quali ad esempio il mantenimento a methadone, od altro; infatti
| tossicodipendenti che siano in qualsiasi terapia, e che abbiano un qualsiasi interesse nei nostri

confronti. sono benvenuti alle nostre riuniont.




