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La vigilanza 1 gennaio

“Noi conserviamo cid che abbiamo solo con la vigitanza....”.
Testo base pag. 68

Came restare sempre vigili sul nostro recupero? .

Primo, rendendoc! conto che abbiame una malattia che ¢ accompagnera per {utta la vita. Non
importa da quanto tempo siamo puliti, non importa quanto siano migliorate le nostre vite o a che
ivello sia giunta la nostra guarigione spirituale: nol resteremo sempre dipendenti. La nostra
malattia aspetta pazientemente, pronta a prenderci in trappola non appena gliene diamo
l'occasione.

La vigilanza & un complto giomaliero. Parcid dobbiamo sforzarci di stare costanternente allerta,
pronti @ reagire non appena avverfiamo i primi sintomi di disagio. Questo naturalmente non
significa che dobbiamo vivere nell'assurda paura che qualcosa di orribile si impossessera di noi se
solo abbassiamo la guardia per un istante! Vuol dire invece che dobbiamo prendere delle normali
precauzioni, La preghiera quotidiana, la regolare frequenza afle riunioni e ta scalta di non scendere
a compromessi con i principi spintuali per seguire la via piti facile, sono tutti atti di vigilanza.
Facciamo linventario quando & necessario, condividiamo con gii gitri ogni volta che ce lo chiedono
& nutriamo It nostro recupero con dedizione.

Sopratfutto, restiamo consapavolil

Finché rimaniamo vigili, veniamo quotidianamente libarati dalla nostra dipendenza: ogni gioimo,
partiamo § principi del recupero in tulto quello che facciamo, e ogni nette ringraziamo § nostro
Potere Supsriore per il dono di un altro giomeo di pulizia.

Solo per oggi: Resterd vigile, facendo tutto il necessario per salvaguardare it mio recupero.

—00000

Fai un bel respiro e parla con Dio 2 gennaio

"A volte quando preghiamo, accade qualcosa di saiprendente: troviamo i mezzi, i modi e le energie
Per realizzare imprese al di sopra delle nostre capacita”,
Testo base pag. 53

Superare piccole seccature e frustrazioni della vita @ a volte la sfida pil difficile da affrontare nel
recupero. Ogni giorno incappiamo in piccoli inconvenienti. Che si fratt] di sciogliere i nodi ai laccl
delle scarpe dei nostii bambini o di stare in coda al supermercato, le nostre giomate sono irte di
difficaltd con cui bene o male dobbiamo vedercela. Se non stiamo attenti potremimo trovarci ad
affrontare digrignando i denti 0 a prendere sempre di petto ogni problema mentre, nel contempo, ci
biasimiamo per come invece dovrammo comportarci. Questi ovviamente sono solo esempi estremi
dellincapacita df affrontare le cose, ma anche se non fossimo a quesli livelll varrebbe comunque la
pena di migliorare. ’ - '
Ogni volta che la vita pone qualche ostacolo al nostri programmi quofidiani, possiamo
semplicemente fare un respiro profondo e parlare con il Dio di nostra concezione,

Sapendo che da questo Potere possiamo rcevere pazienza, tolleranza e gualunque altra cosa ci
occorra, riusciamo a cavarcela meglio e a somidere pil1 spesso,

1§o!o per oggi: Fard un bs! respiro e parlerd con il mio Poters Superiore ogni volta t_:,h?_e, mi sentird
rustrato, H



v

11 nostre plit grande bisogno 3 gennaio

*Alla fine rivediamo il nostro credo e le nostre convinzioni, finché ¢i rendiarmo confo che la piti
grande necessitd per noi consiste nefla conoscenza delfa volonta di Dio nei nostri riguardi e nella
forza di segtira”.

Testo base pag. 55

Appena amivati in NA avevamo tutti i tipl di idee sui nostri presuntt bisogni. Alcuni di not si davano
da fare per ammassare ricchezze personali, perché pensavamo che recuperare significasse avere
successo, oggi crediamo che il nostro pil grande bisogno sia ricevere forza e indicazioni spirituali.
1l danno pill grave & quello che la dipendenza ha fatto alla nostra spiritualitd. Lo scopo principale
della vita era falsato dalla nostra malattia: trovare sostanze, usarle e scovare modi e mezzi per
aveme sempre di pill. Schiavi del nostro irresistibile bisogno di droghe, conducevamo vite prive di
scopo e significato fino a raggiungere la bancarotta spirituale.

Prima o poi, ¢i rendiame conte che la pii grande necessitd nel recupero consiste “nella
conoscenza della volontd di Dio nei nostri riguardi e nella forza di seguira.” In questo modo
riusciamo a svelare lo scopo e il senso della vita che !a dipendenza ci aveva tenuti nascosti. Nel
seguire la volontd di Dio ci libediamo del nostro volere personale. Non pill guidati dai nostri
capricci, siamo finalmente liberi di vivere in mexzo ai nostri simili.

Certo, non ¢’& niente di sbagliato nell'avere successo, ma se non manteniamo il nostro, contatte

. spirituale suggerito dal programma NA, i nostro maggior bisogno nel recupero non viene esaudito,

a prescindere da quanto “successo” possiamo avere,

Solo per oggl: Cercherd di realizzare il mio bisogno pil grande: un contatto vitale per ricevere
indicazioni dal Dio di mia concezione.

00000
L'amere della fratellanza 4 gennaio

“Oggi, sicuri delfamore nella fratellaniza, possiamo finaimente guardare negli acchi un altro essers
umano ed essere grati per quelio che siamo’”.
Testo base pag. 103

Quando facevamo uso di droghe, pochi di noi riuscivano & sostenere lo sguarde di un'aitra
persona, perché — chi pilt ¢chi mene -~ ¢i vergegnavamo tutti di nof stessi, Eravamo consapevoli che
nella nostra mente non c'era posto per pensier sani ed onestl; di conseguenza non spendevame il
nostro tempo, soldi ed energie per costruire rapporti d'affetto, per condividere la nostra esperienza
o per cercare di migliorare la societd. Al contrario, vegetavamo intrappolati da una spirale di
ossessioni e compulsioni che avevano tufte un’unica destinazione: if nostro fallimento fotale.
Grazie al recupero, la discesa in quella spirale & stata amestata. Ma cosa ha provocato
quellinversione di rotta che ci ha spinto verso ['alto, verse lo spazic aperto di un mondo libero e
llimitato? Ebbene, famore che abblamo trovato nella fratellanza, Stande In compagnia di altri
dipendenti in recupero, abbiamo perso la voglia di essere rifiutati; il loro esempio ci ha mostrato
come avere un ruolo positivo nel mondo in cui viviamo, e quando non sapevamo pil che strada
seguire, quando inciampavamo, quande ¢f facevamo in quattro per rimediare al nostd erron,
sapevamo che i membrni della fratellanza ¢i erano accanto per incoraggiarci. Nel tempo abbiamo
progressivamente acquisito un senso di libertd. La malattia non & pid una catena che ¢ tiene
prigionieri: ora siamo liberi di costruire la nostra vita, di crescere e condividere con gli altri la nostra
esperienza. E quando abbiamo bisogno di aiuto per fare un altro passo avanti, troviamo sempre
chi ¢i dd una mano. La nosira nuova vita & frutto della sicurezza trovata nellamore della
fratellanza.

Solo per oggi: Senza nessuna vergogna posso guardare neglt occhi chiunque, ed essere grato
per l'aiuto affettuoso che ha reso questo possibile.

I recupero in famiglia 5 gennalo
“Siamo in grado di considerare fe nostre famiglte in modo nuovo e possiamo far foro onore,
anziché essera un peso o una vergogna”.

Testo base pag. 116

Stiamb andando alla grande nel recupero, eh?

Facciamo una riunione al giomo, passiamo ogni sera con gli amici della fratellanza e ogni fine
seftimana comiamo a fare servizio, Ma se a casa le cose vanno a rotoli, forse non ¢i stiamo
comportando pol cost bene. Siccome abbiamo chiuso con le droghe, ci aspettiamo che i nostri
familiari possano sopportare tutto. Ma perché non riconoscono i nostri progressi? Perché non
capiscono quanto sono importanti le riunicni, il servizio e il nostro coinvalgimento nella fratellanza?
Owvlo, le nostre famiglis non apprezzeranno it cambiamento che NA sta portando nella nostra vita
finché non glielo dimostriame. Se ci precipitiamo alle riunioni nello stesso mode in cul ¢i
precipitavamo a usare, che cosa é cambiato? Se continuiamo ad ignorare i bisogni e | desideri dei
nostri pariner e dei nostri figli, e se non rusciamo ad accettare le nostre responsabilita familiari, in
realta non stiamo mettendo In pratica | principi del Dodici Passi In tutti | campl della nostra vita,
Dobbiame vivere il programma ovungue andiamo e in tutto cid che facciamo: Se vogliamo che |a
vita spirituale non sia softanto una bella teoria, dobbiamo viverla anche a casa nostra. Quando ci
riusciamo, le persone con cui passiamo fa vita notano un cambiamento e sono grate che abhiamo
trovato Narcotici Anonimi.

Solo per oggi: Porterd il mio recupero a casa con me.

slejelale]

“Comse funziona” 8 gennaio

“Ero solifo pensane di avers tutte le risposte, ma oggi sono felice che non sia cosl”.
Testo base, Libro Il, Storie Persenali {pag. 272 della versione inglese)

'Quali sono le due parole preferite da un dipendente? “lo sol” Purtroppo, molti di noi amivano a NA
pensando di avere {uite le risposte. In realta sappiamo fin froppe bene cid che in noi non va: Ma
questa consapevolezza, da sofa, non ci ha mal aiutate a rdmanere puliti per un lungo periodo di
tempo,

I membri di NA c¢he hanno alle spalle un consistente periode di recupero sono i primi ad affermare
che pill vanno avanti nel programma, pili cose hanno da imparare. Ma c¢'¢ una cosa che sanno
benissimo: lavorando su questo semplice pregramma di Dodici Passi ce Fhanno fatta a rimanere
puliti. Adesso loro non si arrovellano pil sul perché, ma si chiedono come. L'importanza di sterili
elucubrazioni svanisce alla luce dell'esperienza dei dipendenti che hanno trovato il modo di restare
puliti e di vivere puliti.

Questo comunque non significa che non dobbiamo chiederci perché quando & it ¢aso di farfo: non
siamo arrivati a NA per smettere di pensarel Ma all'inizio det recupero & buona norma riformulare
le nostre domande usando altre parole. Invece di chiederci perché, chiediamoci come,

Co]me? lavorare questo passo? Come frequentare le riunioni abbastanza spesso? Come rimanere
pulito -

Solo per oggi: lo non ho tutte le risposte, ma so dove trovare quelle che contano. Qggi chiederd a
un altro dipendents: “Come funziona®



“Il recupero™ 7 gennalo

“Narcotici Anonimi offre ai dipendsnti un programma di recupero che va olfre il semplice vivere
senza droghe. Questo stile di vita non & solo migliore dellinferno in cui abbiamo vissuto, ma &
anche migliore di qualunque vita abbiamo mai conosciuto™

Testo base pag. 120

Quasi nessuno di noi ha interesse a recuperare quello che aveva prima di cominciare a usare
droghe. Quasi tutti avevamo subito violenze fisiche, sessuali e psicologiche. L'unico modo per
reggere tali maltrattamenti sra sballarsi per tenersi su. Altri di noi, prima che sl manifestasse la
dipendenza, hanno sofferto in modi meno evidenti, ma altrettanto dolorosi. Comunque fosse,
nessuno di noi aveva trovato uno scopo o un senso alla propria vita: eravamo spirifualmente vuot],
ci sentivamo isolati, incapaci di entrare in un'autentica relazione con gli altri. Eravamo privi di tutto
cid che da senso e valore alla vita. Usavamo droghe nel vano tentativo di riempire I vuoto dentro
di noi. Percid nessunc di noi vorrabbe recuperare quello che aveva un tempo.

Al contrario, il recupero che treviamo in NA & qualcosa di diverso: 'occasione di una vila nuova.
Abbiamo Feevuto gli strumenti per ripulire la nostra esistenza da tutte le macerie, ¢i & stato dato
lincoraggiamento per incamminarci senza timore su un nuovo sentiero, ¢ & stato fatto dono di un
contatto con un Potere pitl grande di noi, fonte di quella forza e guida interior, la cui mancanza ci
aveva causato tanto dolore.

E allora, recuperare? S, e in tutti i sensi. Recuperiamo una nuova vita, e siamo grati che sia pil
piena e pil bella di qualungue altra vita avessimo mai sognato. oo

Solo per oggi: Ho recuperato qualcosa che non ho mai avuto, qualcosa che mi sembrava
impossibile: la vita di un dipendente in recupero. Ti ringrazio, Potere Superiore, pit: di quanto
possa esprimerti a parole,

C0000

La crescita 8 gennaio

*Le nostra condizioni spirituali stanno alla base di un recupero ben riuscito, capace di offrirci una
crescita fllimitata”,
Testo Base pag. 51

Quando | membri della fratellanza festeggianc | lore compleanni di solito dicono che in NA $0N0
cresciuti. Bene - penslamo - ma cosa vuo! dire? E cominciamo a domandarei se siamo cresciut]
anche noi. Se guardiame la nostra vita, la si direbbe una vita adulta: abbiamo fighi, lavoro,
responsabilith e un'agenda plena d'impegni. Ma interiormente ¢i senfiamo ancora dei ragazzini:
abbiamo un'idea confusa di cos' la vita e non sempre sappiamo come muovercl, A volie ci
chiediamo se siamo cresciutf dawvero o piuttosto siamo dei bambini finiti chissa come in corpi
adult], bambini prigionieri di responsabilita troppo grandi per loro. '

I modo corretto df misurars fa crescita non & certo l'eta anagrafica e neppure la quantita di coss di
cui siamo respensabif. Il metro migliore per verificare la crescita & fa nostra condizione spirituale,
la vera base del recupero. Se dipendiamo ancora da persone, posti ® cose per sentirci
interiormente soddisfatti, come un bambino che dipende dai genitori per qualunque necessita,
" allora ¢'é bisogno di crescere ancora, Ma se restiamo saldamente ancorati alle nosire fondamenta
spirituali e teniamo presente che prendercene cura & la nostra responsability primaria, allora
possiamo ritenerci maturi. Su queste basi le nostre opportunitd di crescita sono ilimitate.

Solo per oggh: La mia maturita sl misura in proporzione a quapto mi prendo responsabilita e cura
della rnia spiritualita. Oggi questa & la mia priorita assoluta.

Ricambiare la disponlbilita del nostro sponsor 9 gennaio

*! nostri primi coinvolgimenti con gif aftri iniziano §pesso con lo sponsor”.
Testo Base pag. 65

| nostri sponsor possono essere una fonte generosa di informazioni sul recupero, di parole
affettuose e di saggezza. Hanno fatto davvero tanto per noi: dalle telefonate nel cuore dalla notte
alle ore trascorse ad ascoltare quello che avevamo scritto sul nostro recupero. Hanno creduto in
noi e lo hanno dimestrato donandocl # lora tempo. Ci hanno fatto vedere con affeito e fermezza
come essere onesti. Nel periodi di grande confusione, la loro incredibile sensibilitd ¢ ha dato la
forza di andare avanti. il loro modo di aiutarci ¢} ha spinto a cercare le risposte dentro di noi, e
questo ci ha reso, nel tempo, persone malture, responsabili e dagne di fiducia,

Sebbene il nostro sponsor ¢l abbia dato tutto questo cosi generosamente, senza chiedere nulla in
cambilo, possiame comungue fare qualcosa per mostrargli il nostro apprezzamento. Dobbiamo
frattare i nostri sponsor con rispetto: non sono pattumiere in cui scaricare i nostri rifiuti. Anche loro
passano momenti difficlli come succede a noi e a volta hanno bisogno dei nostro aiuto. Sono
esgeri umani che hanno del sentimenti e che apprezzano il nostro interessamento. Probabilmente
gl farebbe piacere ricevere una telefonata o un bigliettino affettuoso da pare nastra.

Qualsiasi cosa facclamo per ricambiare la disponibilita deflo sponsor fara bene al nostro recupero,
per non parlare della gioia immensa che dara a lui.

Solo per oggi: /I mio sponsor si & preso cura di me quando io non riuscivo a farlo. Oggi, fard una
cosa gentile per il mio sponsor.

00000

La gratitudine 10 gennaio

“Sona veramente grato di essere giunto a creders”,
IP n°21, “il solitario”

Quando le cose si fanno difficili, la fede in un Potere Superiore pud fare la differenza. E quando nel
recupero le cose non vanno a modo nostro, ko spansor potrebbe suggerirci di fare una fista dafla
gratitudine, Scrivendola, dobbiamo includervi |a fede in un Potere pil grande di noi stessi, perché
uno def regali pill preziosi che riceviame dal Dodici Passi & proprio la fede nel Dio di nostra
concezione,

I Dodici Passi ¢i accompagnano per mano verso un risveglio spirituale. Come & progredita Ja
nostra dipendenza, cosi si sviluppa la nostra vita spinfuale grazie allimpegno che mettiamo nel
lavorare it programma di Narcotici Anonimi. | passi sono la chiave per instaurare il rapporto con il
Dio di nostra concezione. Ed & Lui che cf sostiens e ¢l incoraggia nei momenti in cul la nostra
strada si fa difficile.

Siamo grati di avere una relazione sempre pill salda con il nostro Potere Superiore? Ci Hicordiamo
di ringraziarlo per ogni giomo di pulizia indipendentemente da queflo che pud esserci successo? Ci
ricordiamo che il Dio di nostra concezione & con noi sia nei momenti pils tristi che in quelii piir
felici?

it nostro recupero & un dono, un done che a volte diama per scontato, E ailora per ogni giomo che
stiamo puliti possiamo ringraziare il nostro Potere Superiore per il suc amore. .

Solo per oggi: Sono grato per la relazione con un Potere Superiore che si prende cura di me,



La fade 11 gennaio

‘Mentre sviluppiamo la fede nella vita quotidiana, scopriamo che i nostro Pofere Superiore cf
fomnisce la forza e la guida di cui abbiamo bisogno®.
Testo Base pag. 105

Moiti di noi iniziano il recupero nel dubbio e nella precccupazione: ¢i sentiamo deboli e soli, siamo
incerti sulla direzione da prendere e non sappiamo a chi chiedere le risposte. A questo punto ci
dicono che se rusciamo ad avere un briciolo di fede in un Potere pill grande di noi, froveremo
sicurezza e guida. E noi la vogliamo eccome questa sensazione di protezione e di forzal Ma la
fede non amiva dalla sera alla mattina, ci vogliono tempo e sforzi perché cresca dentro di noi. 1l
seme lo pianttamo quando chiediamo aiute al nostro Potere Superiore e riconosciamo cha Lui & |a
fonte dell'aiuto che in seguito riceviamo. Percid nutriamo questo minuscolo seme con la viva luce
delle nostre preghiere quotidiane. La crescita della fede & la ticompensa del vivere la vita per come
-}

E un bel giorno ci rendiamo conto che la nostra fede & divenuta un albero frondoso e protettivo:
non ci evita le tempeste della vita, ma sappiamo che al suo riparo siamo salvi,

Solo per oggi: So che la fede nel mio Potere Superiore non placa le tempeste della vita, perd
placa il mio cuore. Lascerd che la mia fede mi protegga nei momenti di burrasca.

0000

Il risveglio splrituale 12 gennalo

“Avendo ottenuto un risveglio spirituale come risultato di questf passi...”.
Dcdtcesnmo Passo

“Come fard a sapere di aver avuto un risveglio spirituale?” Per la maggior parte di noi il risveglio
spirituale si manifesta gradualmente. Magari le prime avvisaglie sono spontanee come il ritomno di
una sensazione di vita, Magari un mattino presto riscopriamo all'improvvise it canto degli uccelli. E
magari la semplice bellezza di un fiore polrebbe ricordarci che un Potere pill grande di noi stessi
lavora tutto attomo a noi. Spesso poi, I! nostro risveglio spirituale & qualcasa che cresce e si
rafforza rel tempo. Possiamo cercare una maggiore consapevolezza splrtuale samplicemente
vivendo la vita. Possiamo insistere negli sforzi di migliarare il nostro contatto cosciente attraverso
la preghiera e la meditazione quotidiane. Posslamo ascoltarci dentro per riceverse la guida di cui
abbiamo bisogno. Possiamo interrogare altri dipendenti sulla loro espenenza con la spmtualité
Possiamo prenderci dei momenti nostri per apprezzare il mendo attomo a noi.

Solo per oggi: Rifletterd sul risveglio spirituale che ho sperimentato. Cercherd di essere cosciente
della presenza di Dio. E durante il giomo mi pnanderé del tempo per apprezzare l'operato del mic
: Potere Superiora,

Arrendersi per vincere 13 gennalo

“t 'niuto per | dipendentf comincia solo quando siamo capaci di accettare fa completa disfatta™,
Testo Base pag. 26

Completa disfatta: che concettol

Significa amendersi. Arrendersi, mollare del tutto. Chiudere senza rigserve. Alzare e mani e
smettere di jottare. Magari alzare le mani alla nostra prima riunione & ammettere di essere
dipendenti.

Ma come sapere se abhiamo fatto davvero quel Primo Passo che ¢i consente di vivere liberi dalle
droghe? Ebbene, lo sapplamo perché una volta intrapreso questo passo gigantesco, noi non
dobbiamo usare mai pitt, solo per cggi. E cost. Duro ma molte semplice.

Lavoriamo il Primo Passo e accettiame che s, siamo dipendenti. Lo abbiamo sperimentatc fin
troppo bene: "Una & troppo e mille non sono abbastanzal" Ammettiamo che non ¢'é modo di
controllare le droghe. Ammettiamolo anche gridando, se necessario.

Facciamo il Primo Passo all'inizio di ogni glomo e un giomo alla volta. Questa ammissione ci
libera, solo per oggi, dal bisogno di vivere di nuovo la nostra dipendenza attiva. Amendiamoci a
questa malattia. Molliamo. Chiudiame. E chiudendo, vinciame. E questo it paradosem de! Primo
Passo: ol aendiamo per vincere, e amendendoci acqmsﬁamo un potere molto pill grande di
quanto avessimo mai potuto immaginare.

Solo per oggi: Ammetto di essere impotente sulla mia dipendenza. Mi arrendo per vincere.

00000

Un Dio amorevole 14 gennalo

"La concezions del Potare Supsriore dipende da noi...L'unice cosa che ci viene suggernita é che
guesto Potere sappia amarci, si prenda cura e sia pii grande di nof”,
Testo Base pag. 28

Ci & stato detto che possiamoe credere in qualsfasi Potere Superiore vogliame, purché sia
amorevole e - ovviamente - pidl grande di noi. Ma alcuni hanno delle difficoltd con questi requisiti.
Potremmo non credere in niente all'infuor di nol stessi' o magar pensare che quello che
chiamiamo Dio sia solo un essere spietato e irazionale, che per puro capriccio ¢ sommerge di
gual.

Per-alcuni di noi Il creders in un Potere amorevole & un passo gigantesco per vari motivi. E fuori di
dubbio che siamo rifuttant] al solo pensiero di affidare la nostra volonta e la nostra vita alla cura di
qualcosa che ci possa ferire. Se amiviamo a! programma pensando che Dio sia un giudice
implacabile, dobbiamo superare questa credenza per sentirci veramente a nostro agio con il Terzo
Passo,

Sonc le asperienze positive nel recupero che possono aiutarcl a credere in un Dio amorevole di
nostra concezione. Siamo stati affrancati da una malattia che ci ha fatto soffrire per molto tempo.
Abbiamo trovato la guida e il sostegno necessari a sviluppare un nuovo stile di vita. Abbiamo
comincialo a sperimentare la pienezza spirtuale laddove prima c'era soltanto senso di vuoto.
Questi aspetti del recupero scaturiscono non da un Dio dure e carico d'odio, benst da un Dio
amarevole, E pill facclamo esperienza di recupero, pill avremo fede in quasto Potere Superiore.

Solo par oggl: Aprird la mia mente e il mio cuore per credere che Dio 4 amore e confido che il mio
amorevale Potere Superiore fard per me cid che io non posso fare per me stesso.



La paura 15 gennaio

“Ci sentiamo sempre pid & nostro agio con il Potare Superiore come fonte di forza. Man mano che
impariamo ad avere fede in quasto Pofere iniziamo a superare la patira della vita®™.
Testo Base pag. 2¢

Impotenti come siamo, vivere affidandoc! esclusivamente alla nostra volonta personale &
un'esperienza incontrollabile e spaventosa. Nel recupero abbiamo saggiamente affidato la nostra
volontd e la nostra vita alla cura del Dio di nostra concezione. Quando o stacchiamo dal
programma, quandao perdiamo i contatto cosciente con i nostro Potere Superiore, ricominciamo a
voler-controllare la vita, rifiutando il imone del nostro Potere Superiore. Se quotidianamente non
prendiamo la decisione di amenderci mettendo la nostra vita nelle mani del nostro Poters
Superiore, potremmo ritrovarci sopraffatti dalla paura di vivere.

Lavorando i Dodici Passi, abblamo trovato la fede in un Potere pill grande di noi che ci ajuta a
ridurre la paura. Mentre ci awviciniamo a un Dio d'amore, diveniamo pily consapevoli del nostro
Potere Superiore. E pill consel siamo delle cure di Dio nel nosty confronti, pill diminuiscono le
nostre paure.

Quando ¢i sentiamo spaventati, domandiamo a noi stessi: “Questa paura & un indice di carenza di
fede nella vita? Ho ripreso di nuovo il controlle solo per ritrovarmi con una vita ingovernabile?” Se
rispondiamo sl a queste domande, possiamo superare la paura affidando di nuovo fa nostra
volonta e la nostra vita alla cura del Dio di nostra concezione.

Solo per oggk Confiderd nelle cure de! mio Potere superiore per riduire la mia paura della vita.

00000

Fai quella telefonatal 16 gennaio

“Avevamo paura che se ci fossimo rivelati per come eravamo, di sicuro saremmo statf respinti. ..
Ma | membri delfa fratelfanza ci comprendono davvero”,
Testo Base pag. 37

Abbiamo bisogno dei membri della fratellanza di NA, della loro esperienza, della loro amicizia,
della koro allegria, della loro guida e di molte altre cose ancora. Eppure moiti di noi esitano a
telefonare allo sponsor o a chiedere un appuntamento a un membro di NA, perché non vogliono
imporgli la propria presenza, Varremmo telefonare a qualcunc ma non ci sentiamo abbastanza
importanti da fargli perdere del tempo., Abbiamo paura che se ci conoscessero - conoscesssmo
veramente - verremmo senz'altro rifiutati, Dimentichiamo che | nostri compagni, | membri di NA,
sono persone fall e quali a nol. Non ¢'d niente che abbiamo fatto, luogo che abbiame frequentato,
emozione che abbiamo provato con cui gl altd dipendent] in recupero non possano ientificarsi.
Pill permettiamo agli altn di conoscerci, pitl spesso ¢i sentiamo dire: “Sel nel posto giusto, sei tra
amici, fai parte di noi. Benvenutol” Inoltre ci scordiamo che come noi abblamo bisogno degli altd,
cosl loro hanno bisogno di noi. Noi non siamo gli unici a desiderare di sentirsi parte di qualcosa, a
desiderare il calore deil'amicizia e qualcuno con cui condividere. Se ci isollamo dagli altr membri, li
priviamo di qualcosa di cui hanno bisogno, qualcosa che solo nol possiamo dargli: 1l nostro tempo,
la nostra compagnia, la parte pil vera di nof stessi. In Narcotici Anonimi | dipendenti in recupero si
cccupano Funo dellaltro. Quel che ci aspetta all'aitro capo dal telefono non & il rifiuto, ma I'amore,
il calore ¢ identificazione della fratellanza di NA. E allora falla quelia telefonatal

Solo per oggl: In NA sono tra amici. Mi aprird agli aitri, dando e ricevendo nelia fratellanza.

il perdono 17 gennaio

*Mentre ci rendiamo confo del bisogno di essere perdonati, diveniamo pit propensi a perdonare.
Almeno sappiamo che non stiamo pitt rendendo infalic gii altri df proposito”,
Testo Base pag. 46

Durante la dipendenza attiva, abbiama spesso maltrattato il prossimo, a volte trovando il sistema di
rendergli deliberatamente !a vita impossibile. Nel recupero, potremmo ancora avere la tendenza a
giudicare la condolta degli altri, perché presumiamo di sapere come dovrebberg comportarsi, Ma
via via che procediamo nel programma, scopriamo che per accettare noi stessl, dobbiamo
accettare gii altri,

Certo, pud essere difficlla stare a guardare gli effetti della follia aitrui. Ma se nol ¢f distacchiamo daj
problemi, possiamo cominciare a vivere nella soluzions. E se i sentiama ferit dal comportamento
degli altr, possiamo applicare il principio de! perdono.

Solo per oggi: Mi sforzerd di perdonare, anziché di essare perdonato. E cercherd di agire in modo
da sentirmi meritevole di provare amore per me stesso,

Q0000

Il semplice inventario 18 gennaio

“‘Continuare a fare un inventario personale significa prendere l'abifudine di esaminare noi stessi, le
nostre azioni, i nostr atteggiamenti e le nostre relazioni con fraquenza regolare”
Testo Base pag. 48

L'inventario quotidiano & uno strumento da usare per semplificarci a vita. L'aspetto pili complicato
& decidere come farlo: Dobbiamo scriverle? Cosa dobblamo esaminare? Fino a che punto deve
essere dettagiiato? E come sapere quando I'abbiamo finlto? Mai come in Guesto caso siamo
riusciti a trasformare un seimplice asercizio in un progetito grandioso.

Ecco un semplice approccio allinventario quotidiano. Alla fine di ogni giomo ¢i appartiamo qualche
minuto e sediamo tranquilli per ascoltare le nostre ermozioni. Sentiamo un groppo in gola, piccolo o
grande che sia? Ci sentiamo a disagio rispetio aila giomata appena trascorsa? Che cosa &
successa? Che nialo abbiame avuto nelle varie situazioni? Dobbiamo delle scuse? Se potessimo
rivivere la giornata, che cosa faremmo di diverso?

Ma nel nostro Inventario quotidiano dobBlamo’ anche considerare gli aspetti positivi della nostra
vita. Che cosa ci ha procurato appagamento? Siamo stati produttivi? Responsabili? Disponibill?
Amorevoli? Generosi? Abbiamo fatto tesore dellamore e della bellezza che la giomata ¢i ha
offerto? Che cosa abbiamo fatto oggi che i piacerebbe fare ancora?

Il nostro inventario quotidiano non deve essere complicato per essere efficace. E uno strumento
semplicissimo da usare per restare quotidianamente in contatto con noi stessi.

Soio per oggi: Voglio stare in contatto con cié che prove vivendo la vita che ho. E alla fine di
questo giorno fard un inventario sempiice e breve.



Trasformare montagne in cunetie 18 gennaio

“Quando smettiamo di vivere qui e ora, i nostri problemi vengono irragionevolments ingigantiti®.
Testo Base pag. 111

Alcuni di nol affrontanc § problemi con la capacita di scambiare cunette per montagne. E in qualche
momento del recupero persino quelli che hanno trovato una certa serenitd avranno probabiimente
gonfiatc un problema a dismisura (e se ancora non Phanno fatto, prima o poi capitera che o
faccianol),

Quando cf sentiamo ossessionati da qualche complicazione della vita, faremmo bene a rievocare
drasticamente fufto cid che va bene. Pud darsi che abbiamo paura di non riuscire a pagare le
bollette a fine mese. Invece che prendere la calcolatrice e cercare di far quadrare if bilancio a tutti |
costi, possiamo concentrare i nostri sforzi nel ridurre le spese. Seguendo questo mint inventario, ci
focalizziamo sullobbiettivo senza mai dimenticare che, finché i impegnamo, un Potere Superiore
amorevole si prendera cura della nostra vita.

Problemi grandi come montagne a volte eapitano, per cul non c'¢ bisogno di creame di nuovi.
Confidare in un Dio d'amore, cosl come possiamo concepirlo, restituird a quasi tutli | problemi la
loro vera dimensione. Non ¢'8 pit bisogno di combinare guai per sentirci vivi,- parché il recupero ¢f
offre gid un'infinitd di occasioni per essere realmente entusiasti o affranti,

Solo per oggi: Guarderd i miei problemi con realismo e vedrd che - per la maggior parte - non
sono poi cost gravi. Lascerd che vadano come devono andare, e mi godrd il recupero.

Q0000

Una promessza, molti doni ’ 20 gennaio

“Narcotici Anonimi offre una sola promessa, ossia a fibertd dalla dipendenza altiva...".
Testo Base pag. 119

Immaginate coma sarebbe stato arrivare alla porta di Narcotici Anonimi, disperati, volendo soltanto
smettere di usare, ed incontrare invece un imbonitore: “Se lavor i passi e non usi droghe, t
" sposeral, viviai in periferia, avrai 2,6 bambini e ti vestirai di poliestere. Diverrai un membro
responsabile e produttivo della socletd e saral la compagnia ideale per presidenti e re. Diventerai
ricco e farai una carriera entusiasmantel” La maggior parle di noi, di fronte a un discorso cosi
sconclusionato, avrebbe lanciato un urfo e se la sarebbe data a gambe.

Ma invece che con seducenti assurditd o con spaventose predizioni, veniamo accolti da una
promessa di speranza: la liberta dalla dipendenza attiva. Avvertiamo un sollleveo liberatorio quando
sentiame che non dobbiamo usare droghe mai pill. Che bello non sentirsi obbligati a diventare
qualcunol

Naturale che dopo un po' di tempo di recupero comincino a capitarci delle belle cose, che
riceviamo donl; doni spirtuali e materiafl, doni che abbiamo sempre sognato, ma che non
avremmo mai sperato di ricevere. Ma questi sono proprio doni, non promesse che si realizzeranno
solo perché siamo diventati membri di NA, Tutto cid che ci viene promesso é la liberazione dalla
dipendenza, & questo & davvero pils che abbastanza.

Solo per oggl: Mi & stata promessa la libertd dalla dipendenza attiva.'} doni che ricevo sono
benefici del recupero.

Unita ¢ uniformita . 21 gennaio

*L'unione & imprescindibile in Narcotici Anonimi®
Testo base pag, 71

L'unitd non & uniformitd. L'unitd nasce dai fatto di avere unitd nei propositi, per recuperare ed
aiutare gli altri a restare pufiti. Tuttavia, spesso troviamo che mentre cerchiamo di soddisfare gli
stessi propositi, | nostri strumenti e i nostri metodi potrebbero essere radicalmente differenti.

Nen possiamo imporre le nostre ides di unitd agli altri o confonders I'unitd con Funiformita. Infatti,
un grande elemento di attrazione nel programma di NA & Passenza di uniformita. L'unitd nasce dai
nosti propositi comuni, non da modelli standardizzati imposti al gruppo da pochi membri-guida. Un
gruppo che ha una unita che nasce dal cucre dei propri membri permette ad ogni dipendente di
trasmettere il messaggio nel proprio modo perschale.

Nei nostri rapporti reciproci in NA ¢i troviamo qualche volta a discutere in modo piuttoste animato.
Dobbiamo ricordare che i dettagli su come facciamo le cose non sempre sono importanti, purché
manteniamo la nostra attenzione su quello che & il principale proposito del gruppo.

Possiamo constatare che membr che discutone con veemenza per cose futili si uniscono quando
si presenta un nuovo venuto chiedendo aiuto. Qualcuno era 1A per noi quando giungemmo nella
stanza di NA. Adesso & I! nostro tumo di esserci per gli altri. Abbiamo bisogno di unitd per far
vedere al nuovo venuto che guesto modo di vivera funziona.

Solo per oggl: Mi sforzerd di essere parte defl'unita. So che I'unita non & uniformita.

G000C0o

La scuola del recupero 22 gennaio

“‘Questo & un programma per impararg”
Testo base pag. 18

Apprendere durante il recupero & una cosa dura. Le cose che pill abbiamo bisogno di conoscera
sono spesso le pill dure da apprendere. Studiamo il recupero per preparargi ad affrontare le
esperienze che la vita ¢l riserva. Quando ascoltiamo gii aftri condividere durante le riunioni,
prendiamo mentaimente degli appunti a cui possiamo fare riferimento in un secondo tempo. Per
essere preparati studiamo | nostri appunti e la letteratura *tra una lezione e l'altra”. Proprio come gli
studenti hanno la possibilitd di dare prova della joro preparazione durante gli esami, cosl noi
abbiamo la possibilita di mettere in pratica il nostro recupere durante | momenti di crisi,

Caome sempre abbiamo una scelta su come avvicinarci alle sfide della vita. Possiamo essere
dominati dal terrore ed evitarle come minacce alla nostra serenitd oppure possiamo accettarle di
buon grado come un'occasiona di crescita. Seguendo 1 principi che abbiame appreso
recuperandoci, le prove della vita ci danno maggior forza. Senza quelle sfide, comunque,
potremmo dimenticare quanto abbiamo imparato e cominciare a trovarci in una situazione di
rietagno. Queste sono opportunita che ci spingono a nuovi risvegli spirituali,

Troveremo che spesso, dopo ogni crisi, ¢'@ un momento di stasi che c¢i da il tempo di abituarci alle
nostre nuove capacitd. Una volta compluta una riflessione su quella che & stata la nostra
esperienza, noi siamo chiamati a dividere la conoscenza che abbiamo con qualcuno che sta
studiando ¢id che noi abblafmo appena appreso. Alla scuola del recupero, tutti noi siamo degli
insegnanti esattamente come siamo degli studenti,

Solo per oggi: Sard studente del recupero. Accoglierd le sfide della vita confidando in quello che
ho appreso @ mi dedicherd a condividerio con gli aitri.



1

Un controlio sulla serenita ‘ 23 gennaio

“La mancanza di un allenamsnto spirituale quotr’diand pud mostrarsi in vari modi®
Testo base pag. 108

Non ci & mai successo, quando sentiamo dire che "Il tempo jeri era magnifico™ di rispondere:
"davvero? Non mi sembrava propriol” Se si, probabiimente, non stavamo mettendo in pratica il
programma giornaliero. Nel recupero, la vita pud diventare davvero tumuliuosa. Forse le nuove
responsabilitd al lavoro ¢i fanno “galoppare”. Forse non siamo stati per un bel po' alle riunioni.
Forse slamo stati troppo occupati per meditare, forse non mangiamo regolarmente o forse nan
riusciamo a dormire bene. Qualunque sia la ragione, la serenitd sta scivolando via. Quando
succede questo, & indispensabile reagire. Non possiamo permettere che un “giomo nero”, per
brutta abitudine, si trasformi in due, tre, quattro, cinque o sette “giomi neri”. Il nostro recuperc
dipende dai mettere in pratica tutti i giomi il nostro programma. Indipendentemente da quello che
succede, non possiamo permetterci di scostarsi dai principi che ¢i hanno salvato la vita.

Ci sono molti modi di recuperare la serenitd. Andare ad una riunione, telefonare allo sponsor,
andare a pranzo con altri dipendenti in recupero o cercare di portare il messaggio ad un nuovo
venuto. Possiamo pregare. Possiamo fermaci un attimo per chiederdi che cosa non stiamo
facenda. Quando siamo in fase calante, possiamo evitare if crollo con delle soluzioni
estremamente semplici.

Solo per oggi: Controllerd attentamente se sto mettendo in pratica ogni giomo il mio programma
di recupero

Q0000

Dall’isolamento alla comunicazione 24 gennaio

*l.a malattia ci isofava dalfa genfe....ostilj, pieni di isentimento, egocantrici ed egoisti cf taghavamo
fuori dal mondo esterno®.
Testo base pag. 4

La dipendenza & una malattia che porta all'isolaments, che ¢i emargina dalla societd, dalla famiglia
e da noi stessi. Ci siamo nascosti. Abbiamo mentito. Abbiamo guardato con disprezzo it modo di
vivere degli altd, sicuramente al di 14 della nostra comprensione. Paggio ancora, dicevamo a noi
stessi che non c'era niente di sbagliato in noi sebbene sapassimo di essere disperatamente malati.
Il nostro contatto con 1 mondo e con la realtd stessa era intemotto. La nostra 'vita perdeva di
significato e noi ¢i allontanavamo dalla realta.

i programma di NA & fatto apposta per e persone come noi. Ci aiuta a riprendere contatte con la
vita come la volevamo vivere, allontanandoci dal nostro isolamento. Smettiamo di mentire a noi
stessi circa la nostra condizions; ammettiamo la nostra impotenza e lngovemabilita delle nostre
vite. Sviluppiamo la fede che le nostre vite possono migliorars, che il recupero & possiblle e che la
felicitd non & costantemente fuori dalla nostra portata.

Diventiamo onest, smettiamo di nasconderci; “ci mettiamo a nudo e diciamo Ja veritd” non importa
quale. Mentre o facciamo ristabiliame i legami che collegano le nostre vite Individuali al mondo
che ci circonda. Noi dipendenti non abbiamo bisogne di vivers netl'isolarp?nlo. 1 Dodici Passi ci
Ppossono restituire il nostro collegamento alla vita se §i lavoriamo. i

Solo per oggi: Sono parte deila vita che si svolge intomo a me. Metterd in pratica il programma
per rafforzare il mic collegamento con It mio mondo.

Un dono ulteriore ' 25 gennaio

*Lo vediamo accaders ogni giomo ira noi, Quasto miracoloso capovolgimento
matte in luce if risveglio spintuale”.
Testo base pag. 59

Noi li osserviamo dirigersi verso la loro prima riunione. Sono come distrutti, il loro spirito & a pezzi,
la loro sofferenza & evidente e ancor di pit & il loro desiderio di aiuto, Essi raceolgons un briciolo di
benvenuto e se ne ritomano ai loro posti, tutti emozionati per lo sforzo compiuto.

Quando li rivediamo dopa un po’, sembrano stare un po’ meglio. St sono frovali uno sponsor e
frequentano le riunioni fuite le sere. Evitano ancora di incontrare i nostri sguardi, ma quando noi
condividiamo le nostre esperienze, annuiscono facendo dei cenni con il capa. Notiamo un luccichio
di speranza nei loro oochi ed essi sormidono in modo esitante quando li incoraggiamo a continuare
a tomare.

Qualche mese dopo stanno in piedi diritti, Hanno imparato a sostenere lo sguardo. Stanno facendo
i passi assieme ai loro sponsor e, come risultato, stanno guarendo, Noi ora ascoltiama loro che
condividono alle riunioni e al temine mettiamo a posto assieme la stanza.

Qualche anno dopo li troviamo che parlano in un gruppo di lavoroc ad una convention. Si sono fatti
una bella e spiritosa personalita. Sorridono quande ci vedono, ci abbracciane e ¢i dicono che non
avrebberc mai potuto fare cid senza di noi. E a loro volta capiscono quando noi diciamo *neanche
noi senza di voi*. : ‘

Solo per oggi: Proverd gioia nell'essere testimone del recupero di un altro.

00000

Sentirsi al cantro dell’'universo 26 gennalo

‘Il fatiore spinituale della malattia & il nostro egocentrismo”
Testo base pag. 24

Ma che vuol dire “sentirsi al centro dell'universo™? Vuol dire credere che utto il resto del mondo giri
intomo a nol. Le nostre richieste, i nostri desideri sono per noi, le sole cose degne di
considerazione. La nostra mente egocentrica pensa di essere in grado di ottenere ogni cosa che
desidera semplicementa dando via libera ai suoi progetti, Gli egocentrici presumono di essere
totalmente autosufficienti.
Si dice che il sentirsi sempre al centro delluniverso sia la parte spirituale della nostra malattia
goiché la mente egocentrica non & in grado di concepire qualcosa di pilt grande o di pli importante
i se slessa.
C's perd una soluzione spirituale per la nostra malattia spirituale: i Deodici Passi di Narcotici
Anonimi. | passi ¢i allontanano dall'egocentrismo e ¢i guidano verso una visione di Die come
centro dell'universo. Ci spogliamo dall'illusione dellautosufficienza ammettendo fa nostra
impotenza e cercando aiuto di un Potera pili grande di noi stessi.
Riconosciamo i fallimento del nostro credere di avere sempre ragione ammettendo di aver
shagliato, facendo ammenda e cercando di riconoscere le cose giuste che Dio, come noi lo
concapiameo, ci dona. E quel senso di importanza egocentrica che ci avvolge si affievolira quando
carcheramo di servire gli altri e non solo noi stessi. Legocentrismo che affligge il nostro spirito va
affrontato con una soluzione spirituale: | Dodici Passi.

Solo per opgl: La mia guida e la mia forza vengono dal mic Potere Superiore # non dal mio o,
Metterd in pratica i Dodici Passi per essere pill concentrato su Dio @ mena su me stesso



Imparare a vivere di nuovo 27 gennaio

*Scopriamo una diversa ottica della vita. Non siamo pitt limitati dafle nostre vecchie idee”.
. Testo Base pag. 64

Poco conta se da bambini cf sono steti impartiti gli insegnamenti essenziali per distinguere il bene
dal male. Non ha molta Importanza: la maggior parte di noi quando arviva in recupero ha una idea
estremamente vaga su come vivere. Il nostro isolamento dal resto della societa ha fatto sl che noi
giungessimo ad ignorare le fondamentali responsabilita di ogni essere umano e che sviluppassimo
delle bizzame capacit di sopravvivenza nelVambiente in cuj vivevamo.

Aleuni di noi non sapevano come si fa a dire la veritd, altri di noi erano cosl franchi che ferivanc
chiunque parlasse con loro. Alcuni di nol non riuscivano a shrigarsela con i pilt banali problami
personali, mentre altri tentavano di risolvere i problemi deli'intera umanita. Qualcuno di noi non si
amrabblava mai neppure davanti a trattamenti ingiusti, allri erano completamente assarbiti dal
lamentarsi di {utto e di tuiti.

Qualunque sta il nostro problema, noi tutti abblamo in Narcotici Anonimi la possibliitd di imparare a
vivere di nuovo. Forse dobbiamo imparare ad essere gentlli e a prenderci cura degli altf, Forse
abblamo bisogno di accettare le responsabilith personali o forse abbiamo bisogno di superare la
paura @ di comere qualche rischio. Di una cosa possiamo essere certi: ogni giormo, per it semplice
fatto di vivere, noi impareremo qualcosa di nuovo.

Solo per oggl: So di pill su come si fa a vivere di quanto ne sapessi iefi, ma non quanto ne saprd
domani. Oggl imparerd qualcosa di nuove.

Q0000

- Sempre dipendent} 28 gennaio

"Non potremo mai recuperare tufto, indjpendentemente daf tsmpo df pulizfa®.
Testo base pag. 94

Aleuni di noi, dopo un po’ di-tempo che sono nel programma, cominglano a pensare di essere
guariti. Abbiamo imparato tutto cid che NA poteva insegnarci, cominciamo ad annolarci alle riunioni
@ sentiamo il nostro sponsor ripetere monotonamente lo stesso ritomelio: "l Passi. | Passi, | Passi™.
Decidiamo che & amrivato il momento di riprendere in mano e migliorare la nostra vita, diradando la
frequenza alle riunioni per recuperare gli anni perduti nella dipendenza attiva. Quando facciamo
cosl, perd, mettiamo in serio pericolo il nostro recupero.

Quelli tra noi che sono ricaduti dopo aver vissuto un'esperienza del geners, spesso cercano di
andare a pil) iunioni possibile. Aleuni, addirittura vanno ad una riunione al giomo per moli anni,
Possiamo impiegare melto tempo per capire che noi saremo sempre dei dipendenti: Possiame
sentirci bene alcuni giomi e male in altri ma, in ogni caso, noi siamo persone tossicodipendent
ogni giomao, .

In qualungque momento siamo soggetti a delusione, rifiuto, razionalizzazione, glustificazioni e follia:
ciod, a tutte quelle caratteristiche del tipico modo di pensare dei tossicodipendenti,

Se vogliamo continuare a vivere e a godere fa vita senza I'uso di droghe, dobbiamo mettere in
pratica ogni giomo un attivo programma di recupera.

Solo per oggi: Sono un tossicodipendente ogni glome della mia vita, ma oggi ho la scelta di
2ssere un tossicodipendente in recuperc. Fard questa scelta mettendo in pratica il programma.

Il Primo Passo — Un Passo d'azlons 29.gennaio

“Capiamo davvero cfis non abbiamo un reale controflo sulle droghe?”.
Testo Base pag. 22

All'inizio malti di noi possono aver pensato che il Primo Passo non richiedesse alcuna azione se
non arendersi e passare al Secondo Passa. Ma il Primo Passo invece richiede I'azionel

L'azione che intraprendiamo con il Primo Passo risulterd evidente nel nostro modo di vivere,
perfine dal nostro primo giomo di pulizia, Se davvero crediamo di essere impotenti net confronti
della nostra dipendenza non sceglieremo di aver intomo a noi defle droghe. Il fatto di continuare a
vivere con dei dipendenti attivi o frequentarli pud essere 1 segno che abbiamo delle riserve nel
nostro modo di fare it programma. La fotale convinzione che it Primo Passo fa per noi ci assicura la
completa pulizia delle nostre case da tutte le sostanze e dagli strumenti necessari ad usare.

In seguito, con il passare del tempo, non continueremo sols con le azioni fondamentali ma ne
agglungeremo delle altre al nostro repertario del Primo Passo. Impareremo a percepire le nostre
sensazioni pitttosto che a controllarle. Smetteremo di provare ad essere la nostra unica guida del
nostro percorso di recupero; cesserd la auto-sponsotizzazione. Cominceremo a quardare a un
Potere pilz grande di noi stessi sempre piis per otteneme soddisfazione spirituale pluttosto che per
Hempire quel vuoto con qualcosa d'altro.

Arrendersi & solo l'inizio. Una volta che ci siamo arresi dobbiamo imparare & vivere nella pace che
abblamo trovato.

Solo per oggi: Fard tulte le arioni necessarie per compiere il Primo Passo. Credo che esso faccia
veramente par me.

00000

Donare 30 gennaio

. “Dobbiamo dare gratuitamente e con gratitudine cid che ci é stato
dato gratuitamente e con grafitudine”
. ' Testo base pag. 56

Nal recupero riceviamo molti doni. Forse uno del pill grandi & i risveglio spirituale che inizia
quando smettlamo di usare e che cresce, di giomo in giomo, mettenda in pratica i Passi nelle
nostne vite. La nuova luminositd della nostra vita & la diretta conseguenza del nostro nuove
rapporto con un Potere Superiore, un rapporto iniziato e sviluppato vivendo i1 Dodici Passi.
Lentamente, seguendo il programma, la hice del recupero allontana le tenebre dalla malattia.

Uno dei modi per esprimere 1a nostra gratitudine per | doni del recupero & ajutare gli altri a trovare
quello che noi abbiamo gia trovato. Questo lo possiamo fare in molte maniere: condividendo alle
riunioni, mettendo In pratica il Dodicesimo Passo, accettando di essere uno sponsor o offrendoci
come volontari per if comitato H&I o i servizi telefonici, ’

La vifa spirituale che ci & stata data dal recupero ci richiama sempre al fatto che "possiamo_

conservare quello che abbiamo solo donandolo agli alti®,

Solo per oggk: Il dono del recupero cresce quando lo condivido. Troverd qualeuno con cul
condividerlo,
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Fiducia 31 gennaio

“Solo per oggi avro fiducia in un membro di NA che creds in me e vuole
aiutarmi nel mio recupero”.
Tasto base pag. 112

Imparare ad avere fiducia & una cosa rischiosa. La nostra esperienza passata come dipendenti
aftivi ¢i ha insegnato a non avere fiducia nei nostri compagni. Soprattutto, non potevamo aver
fiducia in noi stessi, Adesso che stamo in recupero avere fiducia & essenziale. Abbiame bisogno di
qualcosa a cul aggrapparci, a cui creders e che ¢i dia speranza nel nostro recupero.

Per qualcuno di noi la prima cosa in cul possiamo avere fiducia sono le parole dette in condivisione
nelle riunioni dagli altd membri; sentiamo la verita nelie loro parole.

Trovare qualcuno in cui possiamo avere fiducla rende pit facile chiedere aiuto. Man mano che
cresce la nostra fiducia nef loro recupero, impariamo ad avere la fiducia nel nostro,

Solo per oggi: Deciderd di avere fiducia in qualcuno, Agird sulla base di guesta fiducia.






EBBRAIO

Avversita 1 febbraio

“Ci sentivamo diversi: softanio dopo la resa possiamo superare 'alienazione della dipendenza®
Testo Base pag. 26

"Ma voi non capite” andavamo farfugliando nel tentativo di nascondare. “lo sono diversol Me la sono
vista brutta davverol”.

Usavamo queste parole molto spesso, sia per sfuggire alle conseguenze delle nostre azioni che per
evitare di osservare quelle regole che tutti devono seguire. £' probabile che le abbiame gridate ia
prima volta che siamo andati ad una riunione. Forse i stamo accorti di averls usate recentemente.
Moltissimi tra nioi sl sentono diversi o unici. Come dipendenti possiamo servirci di qualsiasi cosa per
isolarci. Non ¢'é alcuna scusa per non godere il recupero come potremmo , niente che ¢i possa
rendere non adattl per il programma: non una malattia che matte in pericolo la vita, non la poverta,
non qualsiasl cosa. Sono migliala i tossicodipendenti che hanno frovato la via del recupero
nonestante le reali difficaith che hanno frontaggiato. Lavorando i} programma !a loro consapevalezza
spirituale & cresciuta, malgrado o, forse, proprio in risposta a quelle difficolta.

Le nostre situazioni individuali e caratteristicha patticolari sono imilevanti allorché si giunge al
recupero. Lasciando perdere questo fatto di sentirci unici ed amendendoci a guesto semplice medo di
vivere, ci accingiamo a scoprire che siamo parte di un qualcosa. E sentirci parte di qualcosa ¢l da la
forza di vivere la vita nonostante tutte le avversita.

Solo per oggi: Lascerﬁ‘perdere il fatto di sentirmi unico ed abbraccend'i principi de! recupero che mi
accomunano a tanti altd dipendenti. Le avversitd non mi escludono dal recupero, anzi mi spingono
ancora di pil verso di esso.

DO0CO

Buona volonta 2 febbraio

“La buona volonts é esemplificata af massimo negli incarichi di servizio.
lf servizio corretto @ *fare la cosa giusta per fa ragione giusta”,
Testo base pag. VI

I cuore della nostra malattia & l'egocentrismo. Nei rappoiti con gli altr, l'unica cosa che la dipendenza
¢i ha insegnato & stata I'egoismo. Volevame quel che volevamo quande Jo volevamo. L'ossessione
dell'ego era ‘radicata ne! profondo della nostra vita. Come possiamo sradicare quest'ossessione

durante il recupero? - ‘

Contrastiamo le conseguenze delia nostra malattla mettendo in pratica alcuni principi spirituali molto

semplici. Per reagire contro legocentrismo della nostra dipendenza, impariamo a mettere in pratica il

principlo della buona volonta. Invece di cercare di sarvire solo noi stessi, iniziamo a servire gli altri,

invece di pensare solamente a quali vantaggi possiamo ottenere da una situazione, impariamo a.
pensare prima al benessere degli alti. Quando affrontiamo una  scefta morale, ¢i fermiamo,

fipensiamo al principl spirituali @ aglamo di conseguenza.

Cominciando a *fare la cosa giusta per la ragione giusta”, possiamo notare un camblamento dentro di

noi. Mentre prima eravamo guidati solo dai nostri desideri, ora & la nostra buona volonta che ci guida

verso gli altri,

L'egocentrismo cronico della dipendenza sta mollando la presa nei nostri confrontl, Imparande a

“mettere in pratica questi principi in tutte le nostre azioni”, viviamo nel recupere, non nelia malattia.

Solo por oggl: In qualsiasi posto mi trovi, e qualsiasi cosa io faccia, cercherd df servire gli altri @ non
solo me stesso. Quando avrd un dubbio cercherd di fare Ia cosa giusta per la ragione giusta.



Abbiamo bisogno gli unl degli altri 3 febhbralo

'Chiﬁnque pud unirsi a noi, senza preclusioni di eta, razza, idenlita sessuale, convinzioni,
religione o assenza di refigione”
Testo Base pag. 10

La dipendenza attiva ha chiugo le nostre menti a qualsiasi cosa di nuovo o di diverso. Non avevamo’

bisogno di niente e di nessuno, pensavamo, Non c'era alcunché di valido che sl potesse trovare in
chiunque provenisse da un diverso quartiere, efnia, religione, classe sociala o economica,
Probabilmente abblamo pensato che se era diverso non era buono. In recupero non possiamo
permetterci questi atteggiamenti. Siamo amivati in NA perché quello che era il nostro miglior modo di
pensare non ¢i aveva portato a nulla. Dobbiamo aprre le nostre menti alle esperienze che
funzionano, non ha importanza da dove esse provengano, se speriamo di crescere nel nostro
recupero,

A prescindere dalle nostre storie personali ¢i sono due cose che abbiamo in comune con gli aitri
membri di NA e che non abbiamo in comune con nessun aftro: la nostra malattia ed il nostro
recupero. Dipendiamo I'uno dali'altro per la condivisione delle nostre esperienze e tanto pill varie
esse sono, tanto meglio & Abbiamo bisogno di ogni minimo pezzetto di esperienza, di ogni diverso
aspetto del nostro programma che pogsiamo travare per affrontare le vare prove che la vita da puliti
c¢i metfe davanti. Spesso if recupero non & facile. Attingiamo ia forza di cui abblamo bisogno dagli altri
membri di NA, Oggi siamo grati per la composizione differenziata che ha il 'Gruppo di NA perché in
quella differenziazione troviamo la nostra energia.

Solo per oggl: Oggi s’ che pill esperienze diverse ¢l sono nel mio gruppo, pill questo sara in grado
di aiutarmi nelle diverse circostanze che mi trovo ad affrontare. Cggi dard il benvenuto nel mio gruppo
a tutti i dipendenti di qualsiasi provenienza.

00000

Il punto non & star bene 4 febbralo

I recupero, per noi, & molto di pitr che un semplice piacera”.
Testo base pag. 50

Durante la dipendenza attiva, in molti sapevamo perfettamente quali sarebbero stati i nostd
sentimenti giomo dopo giorno. Tutto quello che dovevamo fare, era leggere l'etichetta della bottiglia o
sapers cosa c'era nella bustina. Programmavamo i sentiment{ e ii nostro cbiettivo era sentirci bene
ogni giomo.

- Nel recupero, siamo soggetti a provare qualsiasi emozione da un giormno allaltre e persine di minuto in
minute. Possiamo sentirel pient d'energia e contentl di mattina, e poi, stranamente il nostro tono cala
nel pomeriggio e ci sentlamo tristi. Non programmando pidi, fin dal mattino, | sentimenti per l'intera
giomata, ¢ possiame trovare alla sera con dei sentimenti davvero inconsueti: come essere stanchi di
buon mattino e completamente svegli al momento di andare a dormire.

Sia ben chiaro che la possibilitd di poterci sentir bene ¢'é semprel Ma il punto non & questo. Oggi, Il
nostro interesse primatio non & “sentirsi bene” ma Imparare a capire & convivere con i nosti
senfimenti, indipendentemente da come siano. Passiamo farlo lavorando sui passi e condividendo i
nostri sentimenti.

Solo per ogglt Accetterd i miei sentimenti, qualsiasi possanc essere, semplicemente come sono.
Metterd in pratica il programma e imparerd a vivere con i mlei sentimenti.

Continuate a tornarel . 5 febbraio

"Siamo grali per essere stati cos! bon accoltf afle riunioni da senfirci a nostro agio”,
Testo Base pag. 94

Ricordiamo come eravamo intimoriti quando entrammo afta nostra prima riunione NA. Anche se
entrammo con un amico, molti di noi ricordano come fu difficile partecipare a quella prima riunione.
Cosa fu a farci tornare? Molti di not hanno un gradito ricordo del benvenuto che ci & stato dato e
come ci mise a nostro agio. Quando alzamme la mane come nuovi venuti aprimmo la porta
all'approccio @ al berwenuto degli altri membri. Qualche volta la differenza fra quei dipendenti che
uscirono fuori dalla porta alla loro prima riunione non tornando pilr in NA e i dipendenti che rimasero
per cercare il recupero fu it semplice abbraccio di un membro NA.

Quando slamo pulitf da un po', & facile disinteressarci del nuovi venuti dopotutto abbiamo visto tante
persone andare e venire,

Ma i membri con un po' di tempo pulito possono fare [a differenza tra i dipendenti che non tomeranno
e quelli che Invece restano. Dando il nostro numero di telefong, un abbraccio, o solo un caldo
benvenuto, noi tendiamo a mano di NA al dipendente che soffre ancora.

Solo per oggi: Ricorderd il benvenuto che mi fu dato quando amivai in NA. Qggi, esprimerd la mia
gratitudine dande un abbraccio al nuovo venuto.

Q0000

lo non pesso, nol possiamo. 6 febbralo

“Ci eravamo convinti df potercela fare da solf e siamo andafi avanti a vivere con questa convinzione.
| risultati sono stati disastrosi e, alla fine, ognuno di nof ha dovuto ammetters che
Fautosufficienza era una menzogna”

Testo Base pag. 71

lo non posso, ma noi possiamo. Questa semplice ma profonda veritd inizialmente riguarda la nostra
necessitd primaria come membri di NA: insieme posslamo rimanere pulit ma, quando ci isoliamo,
siamo in cattiva compagnia. Per recuperare abbiamo bisagno del supporto degli altri dipendenti. La
presunzione di fare da soli non ostacola solamente Ia nostra capacita di imanere puliti, Con o senza
droga, vivere con presunzione inevitabilmente conduce al disastro,

Dipendiamo dalle alire persone per tutto, dai beni e i servizi allamore e amicizia, tultavia ia
presunzione ¢i meite in costante conflifo con gueste stesse persone. Per vivere una vita
soddisfacente, abbiamo bisogno di essere In armonia con gli altri. Gli altri dipendenti e gli altri nella
nostra societd noh sono i soli da cui dipendiamo. 1 potere non & un atiributo umano, tuttavia abbiamo
bisogno di forza per vivere. Lo troviamo in un Potere pid grande di nol che ci dara a guida e la forza
¢he non troviamo da soli,

Quando pretendiamo di bastare a noi stessi, ci isoliamo da una fonte di potere che effettivamente ci
guida attraversa la vita: il nostro Potere Superiore. La presunzione non funziona. Abbiamo bisogno
degli altri dipendenti, abbiamo bisogno delle altre persone e, per vivere pienamente, abbiamo bisogno
di un potere pill grande di nof stessi.

Solo per oggi: Cercherd il supporto degli altri dipendenti in recupero, I'a.:monia con gli altd nelia mia
comunitd, e la cura del mio Potere Superiore, lo non posso, ma noi possiamo.

.



Non & una prova. 7 febbraio

“...abbiamo trovato un Dio personale che ci ama e af quale possiamo affidarci®
. Testo Base pag. 32

Alcuni di noi iniziano il recupero con l'impressione che le difficolta della vita siano una serie di prove,,
cosmiche elaborate per insegnarci qualcosa. Questa convinzione @ ancor pit radicata quando ci
succede qualcosa di fortemente negativo che ci fa lamentare e dire: “il mio Potere Superiore mi sta
mettendo alla proval”. Slamo convinti che se qualcuno ¢l offre della droga, sia per mettere alla prova il
nostra recupero & che situazioni in cuf potremme agire immoralmente senza essere scoperti siano
una prova di carattere.

Possiamo addirittura pensare che sia una prova della nostra fede, se soffiamo immensamente per
una tragedia che ci capita nella vita. Ma un Potere Superiore amorevole non mette alla prova il nostro
recupero o il nostro carattere o la nostra fede.

La vita semplicemente va avanti e a volte ci fa soffrire. Molti di noi hanno perso I'amore senza colpa.
Altri hanno perso tutto quello che possedevano, Altri hanrio addiritiura sofferlo la perdita dei propri
figll. La vita pud essere sstremamente dolorosa, ma tutio questo soffrire non ci viena inflitto dal nostro
Potere Superiore,

Anzi, questo Potere & sempre accanto a noi, pronto a prenderci per mano quando non siamo in grado
di camminare da soli.

Non ¢'& dolore che la vita possa arrecare, che Dio, come noi lo concepiame, non possa alleviare.

Solo per oggl: Avrd fede che la volontd del mio Potere Supericre & solo bene per me e che io sono
amato. Cercherd {'aiuto del mio Potere Superiore nei moment di bisegno.

00000

Cos'd lo Sponsor | 8 febbraic

“Sappiamo di poter fare affidemento sul nostro sponsor, ma sfa a nof avere un
contatto costante con fuf”,
LP. n.11 “La funzione dello sponsor*

Ma che cos'¢ fo sponsor? Lo sail Quella cara persona con la quale hai preso un caffé dopo la tua
prima riunicne. Quella persona generosa che condivide la sua esperienza di recupero senza chiedere
nulla in cambio, Colui che, con grande sensibilita, riesce a vedere | tuol difetii di carattere nel pil
profondo. Colui che Insiste petché tu finisca it Quarto Passo, ascolta i fuo Quinto Passo e non fa
parcla con nessuno dei tuoi problemi. Una volta abituati a “qualcuno che & i per nol*, si rischia
facilmente di dare per scontate tutte queste cose. Forse, facciamo tulto di testa nostra per un cerlo
tempo e cominciamo a dirci: "Lo sponser lo chiamerd pill tardi, ora devo pulire 12 casa, fare la spesa,
fare quella cosa che..”, e cosl ¢i cacciamo nei gual chiedendoci dove possiamo aver sbagliato.....|

Lo sponsor non sa leggers il pensiero, Sta a noi chiamario e chieders aiuto, Se abbiamo bisogno di
una mano per lavorare i passi, di qualcunc che ¢l aiufi a dare un po’ d'ordine ai nostri pensieri o solo
di un amico & compito nestro cercarlol

Lo sponsor & cordiale, saggio e caro; la sua esperienza di recupero & la nostra: tutto quelio che
dobbiamo fare & chiedere!

Solo per oggi: Sono grato per il tempo, I'amore & I'esperienza che lo sponsor condivide con me.
Oggi lo chiamerd.

Accetiazione di 8é 9 febbraio

“Quando ci accettiamo, accettiamo gl altri nella nostra vila, senza fimitazioni, probabilmente
per la prima‘vofta”,
LP. n.19 "L'Accettazione di 56"

Malti di noi hanna, fin dal ricordi pill lentani, una sensazione di non appartenenza. Indipendentemente
dalle persone conosciute, ¢i siamo sempre sentiti una cosa a parte dal resto della gente.
*Linserimento”, per noi, era pressoché impossibile.

Nel nostro intimo, credevamo che se avessimo davvero permesso agli altri di conoscerci, saremmo
stati rifiutati. Forse la nostra dipendenza ha cominciate a gemmogliare in questo clima di
sgocentrismo.

Molti di-noi nascondevano H dolore delijsclamento con un atteggiamento di fuga. Dicevamo al mondo:
non avete bisogno di me? Bene, nemmeno io di voll Ho gi la mia droga e posso badare a me
stessol™. Pill aumentava la dipendanza, pid alie diventavano le mura che avevamo costruito intomo a
noi.

Queste mura hanno comingiato a crollare quando abbiamo iniziato a sentirel acceftati dagli altri
dipendenti in recupero, La loro accettazione ¢i ha permesso di cominciare ad imparare il principio
importante dell'accettazione di sé e, cominciando ad acceltarci, possiamo permettere ad aitri di
essere parte della nostra vita senza la paura del rifiuto.

-Solo per oggh NA mi accetta: sono inserito. Oggi non ho nulld da temere nel permettera agli altd di ~

far parte della mia vita,

00000

Divertimantol i 10 febbralo

“Nel recupero fa nostra idea del divertimento cambia”,
Testo Base pag. 119

Guardandosi indietro retrospettivamente, molti di noi si rendone conto che quando facevamo uso di
sostanze, le nostre idee di divertimenta erano piuttosto bizzamre. Qualcuno di nol amava vestirsi di
tutto punto e fecarsi al club locale, Volevamo danzare, bere e drogarsi sino al sorgere del sole. In pill
di una occasione & capitata una sparatoria. Quello che a quel tempo chiamavamo divertimento ora lo
chiamiamo infermita rhentale.

Oggi per nol il concetto di divertimento & mutato. Per not diverimento & una camminata lungo il mare,
osservando | delfini che volteggiano al calare del sole. Divertimento & partecipare ad un pic-nic
organizzato da NA o assistere ad uno spettacolo teatrale ad una convention di NA. Divertimento &
oggl vestirsi eleganti per andare ad un banchetto dove non abbiamo da preoccuparci di alcuna
sparaloria che possa scoppiare da parte di alcuno contro chicchessia,

Permeziv' della grazia di un Potere Superiore e della fratellanza di Narcotici Anonimi, le nostre idee a
proposito del diverimento sono radicalmente cambiate. Oggi, quanda ¢f troviamo in piadi e vediamo il
sorgere del sole di solito & parché la sera precedente siamo andati a letto piutfosto presto, non
perché abbiamo lasciate un ciub alle sel del mattino, con gfi occhi appannati dopo una notte passata
usando sostanze,

E se quesio & tutto quello che noi abbiamo ricevuto da Narcotici Anonimi, cid potrebbe essere
abbastanza,

Solo per oggi: Mi divertird ne! recupero.



{.a maledizione diventa una benedizione 11 febbraio

*La nostra gratitudine & cresciuta molto nel corso del recupero, ..
Abbiamo una malattia, ma cf recuperiamo”
Testo base pag. 9

La dipendenza attiva non & stata una scampagnata, molti di nol ne sono usciti vivi a malapena. Ma
inveire confro la malattia, lamentarsi per quello che ¢i ha causato e commiserarsi per la condizione
nelta quale i ha lasciato non pud far altro che incatenarci al’amarezza ed al risentimento. Il cammino
varso |z liberta e |a crescita spirituale inizia dove finisce 'amarezza, con faccettaziona,

Nessuno nega la grande sofferenza causata dalla dipendenza. Ma & stata proprio questa malaftia che
¢i ha portato in Narcotici Anonimi; senza non avitemmo né carcato né trovalo quel dono del cielo che
& il recupero. La malattia, isolandoci, ci ha costretlf a cercare la fratellanza; facendoci soffrire ¢i ha
dato l'esperienza che ci serviva per portare aiuto agli altr, aiuto che nessun altro meglio di noi poteva
offrire.

La dipendenza, mettendoci In ginocchio, ¢i ha dato la possibilith di armenderci alla cura di un Potere
Superiore amorevole, Non augureremmo mai a nessuno la malattia della dipendenza, ma rimane i
fatto che noi dipendenti questa malattia 'abblamo di gid, ed inoltre, che senza questa malattia non
avremmo mal intrapreso il nostro viaggio spirituale.

Migiiaia di perscne cercano per tulta la vita, quello che noi abbiamo trovato in Narcotici Anonimi:
fratellanza, uno scope e un contatlo cosciente con il Potere Superiore. Oggi siamo grati ‘per tutto
quello che ci ha condotto verso questa benedizione.

Solo per oggl: Accetterd tutti gli aspetti della malaftia @ perseguird ia benedizione de! recupero.

00000

Vivendo “qui ed ora”. 12 febbraio

“Rifiutavamo if passato, temevamo il futuro e non eravamo troppo entusiasti del presente”
Testo Base pag. 8

Finché non iniziamo a conoscere fa guarigione che deriva dal lavoro sui passi, senza dubbio non
potremo trovare una frase pid) vera di quella riportata qui sopra,

Molti di noi amivano in NA a testa bassa per la vergogna, pensando al passafo e desu:lerando solo
tornare indietro e poterio cambiare, Le nostre fantasie e le aspettative sul futuro potrebbero essere
talmente distorte che, al primo appuntamento con gualcuno, cominclamo gid a pensare a quals
avvocato rivelgeral per un eventuale divorzio......

Quasi tutte le esperienze ci ricollaganc a qualche fatto del passato o scatenano prelezioni sul futuro.
Allinizio & difficlle vivere qui e cra, Sembra quasi che !a mente non riesca mai a fermarsi. Ci &
faticoso anche divertirci, Ogni volta che ¢i rendiamo conto che i nostri pensieri non scno indirizzati a
quello che ci sta succedends in questo momento, possiamo pregare e chiedere al nostro Dio
d'Amore di aiutarci ad uscire da noi stessi.

Se deploriamo il passato, possiamo fare ammenda vivendo in modo differente il presente; se
temiamo il futuro, dobbiamo cercare di vivere in modo responsabile il momento attuale.

Lavorando i passi e pregando ogni volta che ci rendiamo conto di non essere nel presente, noteremo
che questi momenti non capiteranno pit cosl spesso come un tempo.

La fede ci ajuta a vivere solo per "oggi”. Avremo ore, forse giomi interi dove tutta la nostra attenzione
sara diretta al “qui e ora” e non ad un passato deplorevole o ad un future spavefitoso,

Solo per oggi: Vivendo intensamente ogni momento, mi apre afla gioia che aliimenti potrebbe
sfuggirmi. Se avrd def problemi, chiederd al mio Dio d'Amore di aiutarmi.

| legami che ¢l uniscono 13 febbralo

“Finché i legami che oi uniscono sono pit forti di quelio che ¢f potrebbe dividere,
tulto andré per if maglio®
Testo base pag. 68

Molti di nol pensano che sarebbero sicuramente morti a causa della loro malattia senza NA. La sua
esistenza & stata, quindi, per noi un autentico salvagente. Di conseguenza, le volte che ci troviamo in
controvarsia per occasionali episodi che avvengono nel corso delia vita di NA., dobbiamo imparare a
reagire in moedo costruttivo alle influenze distruttive che possono nascers nella nostra fratellanza. Se
decidiamao di parteggiare per la soluzione invece che per il problema, cf siamo muovendo allora, nella
glusta direzione. I nostro personale recupero e la crescita di N.A., sono condizionali dal
mantenimento di un’atmosfera di recupero nelle nostre riunioni. Vogliame essere di aiuto al nostro
Gruppo per affrontare un problema in maniera costruttiva? Come membni del Gruppo, ci sforziamo di
risolvere i problemi in maniera onesta, cometta e giusta? Cerchiamo di privilegiare il comune
benessere di tutti | membri invece di dare prioritd a cid che ¢ riguarda personalmente? £, come
senvitori di fiducia, prendiamo in considerazione gli effetti che le nostre azioni possono avere sui nuovi
venuti? If servizio pud indurci a tirar fuori sia la parte buona che quella cattiva di noi stessi. Spesso &
attraverso il servizio che iniziamo ad entrare in contatto- con alcuni dei nostri pit ingombraniti difettt di
caratiere. Evitiamo gli impegnl di servizio piutiosto che affrontare cid che potremmo stoprire di noi
stessi? Se teniamo a mente la forza dei Iegaml che ci tengono uniti, la nostra-dipendenza attiva, futto
andré per il meglio.

Solo per oggl Mi sforzerd di essere al servizio della fratellanza. Non avrd paura di scoprire chi sone.

00000

Spiritualith e Onestd 14 febbralo

*If diritto & un Dio come ognuno lo concepisce & fotale e senza vincofi.
Dal mornento che abblamo questo diritfo, & necessario essere sincefi in merito
al nostro credo se vogliamo crescere spirituaimente”
Testo Base pag. 30

Nelle riunioni durante i rinfreschi, parlando col nostro sponsor, sentiamo gli amici di NA pariare circa it
modo di concepire il loro Potere Superiore, Sarebbe facile, andare col flusso, adoftando il credo di
qualcun aftro. Ma proprie come nessun altro pud recuperare per noi, cosi la spiritealitt di qualcun
altro non pud sostituire la nostra,

Dobbiamo onestamente cercare una comprensione di Dio che veramente funzioni per noi. Motii di noi
cominciano questa ricerca con la preghiera e la meditazicne e continuano con ja loro esperienza di
recupero. Ci sono stati casi in cui i & stata data una forza supericre alla nostra per affrontare le
difficolth delia vita? Quando, nei momenti problematici abbiamo cercato segretamente una direzione,
Fabbiamo trovata? Che tipo di Potere crediamo ci abbia guidato e rafforzato? Che tipo di Potere
cerchiamo? Con le risposte a queste domande noi comprendiamo il nostro Potere Superiore
abbastanza bene da sentirci al sicuro e fiduciosi nel chiedergli di avere cura della nostra volonta e
della nostra vita,

Una concezlone di Dic presa a prestito pud funzionare per un po’, Ma, alla lunga, dobbiamo arrivare
alla nosira propria concezione di Potere Superiore, in quanto sard quel Potere che ci porterd

- attraverso il nostro recupero,

Solo per oggi: Ricercherd un Potere pili grande di me che pud aiutarmi nella mia crescita spirituale.
Oggi esaminerd le mie opinioni onestamente e amiverd alla mia concezione di Dio.



Un risvegiio splrifuale 15 febbraio

“L'uitima cosa che ci aspettavamo era un risveglio delio spirito”
) Testo Base pag. 57

Ben pochi di noi sono arivati alla lore prima riunione di NA desiderando andentemente di fare il loro
inventario personale o credendo che esistesse un vucto spirituale nelle loro anima, Non avevamo la
pil vaga idea che ci stavamo imbarcande in un viaggio dove avremmo risvegliato | nostri spiriti
addormentati. Come una forte sveglia, il 1° Passo porta alla semi-consapevolezza; benché, a questo
punto, polremmo non essera sicuri se vogliamo scendere dal letfo o forse domire ancora cinque
minuti. La mano gentile che scuote la nostra schiena, quando applichiamo il 2° @ 3° Passo ci induce
ad alzarci, stirarci e sbadigliare. Abbiamo bisogno di pulire 1 nosts occhi dal sonno per scrivera il 4°
FPasso e condividere il nostro 5° Passo.

Ma lavorande il 6°, 7°, 8° e 9° Passo cominciamo a notare Paccelerazione nel nostro passo & linizio
di un samiso sulle nostre labbra. Il nostro spirito canta sotto fa doccia quando facciamo # 10° e 111°
Passo. Dopodiché prafichiamo il 12° Passo, lasciando casa in cerca di altri da risvegliare. Non
dobbiamo vivere Il resto della nosira vita in un coma spirituale.

Possiamo non amare svegliarci al mattino ma, una valta usciti dal letto, quasi sempre siamo contenti
di averlo fatto.

Solo per oggi: Per risvegliare il mio spirito addormentato, userd i 12 Passi.

00000

Sentimenti di fede 16 febbraio

“Rifiutando di acceftare la realta delfoggi, neghiamo la fede nel nostro Polere Superiore e cos/
facendo, la nostra sofferenza aumenta”,
L.P. n.8 “Solo per oggi”

Certi giomi non vanno proprio come yormemmo. | nostri prablemi possano essere sclocchezze, come
un laccio delle scarpe rotto o fare la fila al supermercalo, o estremamente seri coms la perdita del
lavoro, della casa o della persona amata. In ogni modo, spesso ci troviamo a cercare una scappatoia
per evitare | nostri senfimenti invece di riconoscere, semplicemente, che sono sentimenti dolorasi.
Nessuno ci promette che smettendo di usare tutto andr nella giusta direzione. Difatti, possiamo
essere cerli che la vita va avanli, sia che usiamo o che non usiamo. Affrontiame giomi buoni e glomi
negativi, emozioni placevoli ed emozioni dolorose, ma non dobbiamo pill fuggire da nessuna di
queste.

Possiamo provare dolore, angoscia, tristezza, rabbia, frusirazione, tutti sentimenti che evitavamo con
l'uso delle droghe. Scopriamo che slamo in grado di superare queste emozioni puliti: Di certo non
moriremo né il mondo finird solo perché abbiamo dei sentimenti dolorosi,

Impariamo a credere che siamo in grado di sopravvivere a quello che ogni giormo ci porta.

Solo per oggi: Dimostrerd la mia fede in Dio, affrontando questa giomata per quelio che &,

Portare il messaggio, non il dipendente 17 febbralo

*Possono essere analizzafi, consigliati, ¢i si pud ragionare insiomes, minacciarii, picchiarli, rinchiudert,
ma essi non smetleranno finché non desiderano smettere”
) Testo Base pag. 74

Forse una delle piit difficili verita che dobbiamo accettare nel recupero & che siamo.impolenti nei
confronti della dipendenza altrul come lo siamo nei confronti della nostra. Potremmo pensare che, dal
momento che abbiamo avuto un risveglio spirituale nelle nostre vite, dovremme essere in grado di
persuadere un altro dipendente a trovare il recupero. Ma esistono dei limiti a quello che possiamo
fare per aiutare un aitro dipendente.

Non possiamo costringerli a smettere di usare. Non ¢l & possibile dar loro | fisultati dei passi o
crescare al loro posto, Non possiamo togliere la loro solitudine o il loro dolore. Non ¢'& nulla che
possiamo dire per convincere un dipendente spaventato a rinunciare alla miseria della dipendenza
che gli & familiare per la terrorizzante incertezza del recupero. Non possiamo entrare nefla palle dagl
altri, cambiare i loro punti di vista o decidere che cosa & meglio per loro. Ad ogni modo, rifiutando di
esercitare questo polere sulla dipendenza di un altro potremo aiutarli. Essi possono crescers se
lasciamo che guardine in faccia la realtd, per quanto penoso possa essere. Possono divenire
maggiormente produttivi, secondo il loro modo di eoncepirio e di esserlo, quando non cerchiamo di
fario al posto loro. Essi passono diventare delle autorits per qual che riguarda la loro vita, a patto che
noi siamo delle autorith solo per la nostra. Se accettiamo questo possiamo diventare cid che :
intendevamo essere: portatori del messaggio non del dipendente.

Solo per oggl: Accetterd il fatto di essere impotente non solo nei confronti della mia personale
dipendenza, ma anche nei confronti di quella di clascun altro. Porterd it messaggio, non il dipendente.

00000

Una “Societd” del recupero ' " 18 febbraio

“Prendendola con calma ed impegnandomi con if mio Potere Superiore & fare del mio maeglio,
polrS stare carto che si prendera cura di me, oggi”
Testo base pag. 120, versione inglese “storie personali®

Molti di nol sanno che Vimpegno pill importante durante il recupero & nei confronti del nostro Poters
Superiore. Sapendo che da soli non abbiamo la capacita di rimansre puliti @ di recuperare, “entriamo
in societd” con un Potere pill granda di noi. Ci impegname a vivere affidandoci alla cura del nostro
Potera Superiore e, in cambio, il nostro Potere Superiore ci guida,

Questa “sacietd” & vitale per rimanere puliti. Superare i primi giomi da puliti spesso ¢j sembra la cosa
pils difficile che abbiamo fatto, Ma la forza del nostro impegno verso il recupero e it potere della cura
di Dio, bastano a farci andare avanti, solo per oggi.

Il nostro compito in questa “societd” & fare del nosiro meglio ogni glomo vivendo ed affrontando

"quellg'che ci viene messe davanti, applicando | principi del recupero al meglio delle nostre.possibiiits.

Promettiamo di fare il meglio che possiamo, non usando trucchi o facendo finta di essere supsruomini
ma semplicemente seguendo, a piccoli passi, i programma di recupero. Nell'ademplere al nostro
compito nelfa “societd di recupero”, conosceremo Ia cura che il nostro Potera Superiore ha per noi.

Solo per oggi: Onererd It mio impegno nella *societa” con il mio Potere Supaeriore.



Riserve 48 febbraio

"La ricaduta non capila mai per caso. La ricaduta é un segno dolla riseive che abblamo
verso il programma™
Testo Base pag. 89

Una riserva & un qualcosa che noi mettiamo da parte per un uso futuro. Per cid che ¢ riguarda, una
dserva & l'aspettativa che in presenza di un tale o di un tal altro avvenimento, c¢i troveremo
sicuramente a ricadere. Quali avvenimenti ¢ aftendiamo che saranno troppe penosi da sopportare?
Forse pensiamo che se un coniuge od un amante ci lascerd, dovremo in qualche modo andare a
farci. Se perdiamo il lavoro sicuramente, pensiamo, faremo uso di sostanze, O forse & la morte di una
persona cara che riteniamo sara una cosa insopportabile. In ogni caso, le riserve che manteniamo ci
permettono di usare quande esse sl concretizzano, come del resto spesso poi accadse, Possiamo
prepararci per i successo invece che per la ricaduta prendendo in esame quelle che sono le nostre
aspettative modificandole laddove ci & possibile. L.a maggior parte di noi porta dentro sé un elenco di
dolori anticipati, strettamente collegato alle nostre paure. Possiamo imparare come fare a superare il
dolore guardando come fanno gli altri membri di NA a convivere con sofferenze similari.
. Possiama applicare la loro lezione alle nostre personali aspettative per il futuro. Invece di raccontare
a not stessi che dovremo usare se si verifichera quella particolare cosa, possiamo calmarci pensando
che qualunque cosa la glomata di oggi ¢ possa portare, anche noi saremo in grade di affrontaria
restando puliti. ’

Solo per oggi: Fard un controllo per individuare qualsiasi fserva che possa costifuire un pericolo per
il mio recupero e la condividerd con un altro dipendente.

00000

Impotenza e responsablilitd personale 20 febbraio

"Alfravarso lincapacita di accettare responsabilifa personatli, in realtd stavamo creando
i nostri stessi problemi”
Testo base pag. 15

Quando ol rifiutiamo di assumere le responsabilith per la nostra vita, buttiamo via tutto il nestro potere
personale. Dobbiamo ricordare che siamo impotenti verso la dipendenza ma non verso il nostro
comportamento.

Molti di nol hanno abusato del concetto di impotenza per evitare di prenders decisioni o per tenersi
stretti a cose che non servivano pilt. Abbiamo sivendicato la nostra impotenza su tutte le nostre
azioni. Abbiamo biasimato gli altri per quelio che ci accadeva, piuttosto che agire positivamente per
cambiare Ia situazione. Se continuiamo ad evitare 1a responsabilita rivendicando la nostra impotenza,
prepariamo il terreno afla stessa miseria ed alla stessa disperazione gid provate nella dipendenza
attiva. La possibilitd di frascorrere gli anni del recupere sentendoci delle viltime & estremamente
reala,

Invece di limitarci a sopravvivere, possiamo imparare a fare delle scelte responsabili e ad assumerci
dei rischi, Faremo sicuramente degli errori dai quali, perd, potremo impérare. Una maggiore
consapevalezza di noi stessi e la volontd sempre maggiore di accettare le responsabilitd personali, ci
daranno 1a possibilith di cambiare, di scegliere e di crescere.

Solo per oggi: Le mie sensazioni, le mie scelte e la mie zzicni appartengono solo a me, Accetterd di
esseme responsabile.

Autocommiserazione o recupero; la scelta & nosfra ) 21 febbralo

‘L 'autocompassions & uno dei difetli pitt distruttivi: prosciughera tutfa Ia nostra energia positiva”,
Testo basa pag. 81

Durante la dipendenza attiva, molli di nol usavano l'autocommiserazione come meccanismo di
sopravvivenza. Non credsvamo esistesse alcuna alternativa al nostro modo di vivere nella malattia o,
forse, non lo volevamo credere, Finché ci dispiacevamo di noi stessi ed accusavamo gli altri dei nostr
problemi, non dovevamo acceftare le conseguenze delle nostre azioni; credendoci impotenti a
cambiare, non dovevamo accettare ii bisogno di un cambiamento. Usare questo “mececanismo di
sopravvivenza® cl teneva lontani dall'iniziare i recupero e c¢i avvicinava sempre di pil, giomo per
giomo, al'autodistnizione. l'autocompassione & un elemento della  nostra malattia; dobbiamo
smettere di Ficorervi ed imparare ad utilizzare i nuovi elementi che troviamo ne! programma di NA.
Siamo giuntl a credere che per noi & disponibile un aiuto efficace; se cerchiamo questo aiuto, o
troviamo nel programma N.A. e l'aufocommiserazione viene sostituita dalla gratitudine. Abbiame mottl
mezzi a disposizione; i Dodici Passi, Faiute dello sponsor, la fratellanza di alti dipendenti che
recuperanc e la cura del nostro Potere Superiore.

Dobbiamo essers ben grati per {utti questl mezzi che abbiamol Non siamo pil isclati e senza
speranza; abbiamo sempre un aitto pronto, per qualsiasi cosa dobbiamo affrontare. | modo migliore
per essere grali & di "approfittare” dell'aiuto che NA ci mette a disposizione e di constatare Il
miglicramento che it programma porta alla nostra vita.

Solo per oggi: Sard grato per la speranza che NA mi ha dato. Cottiverd il mio recupero e non pil 1a
mia autocommiserazions

00000

fl volere di Dio o il mio? 22 febbraio

“Abbiamo confinuafo a fare il nostro inventario personale e quando cf siamo frovali
in torto lo abbiamo subifo ammasso”
Decimo Passo

In Narcotici Anonimi abbiamo visto che pill viviamo in amnonia con ii'volere del nostro Potere
Superiore, tanto pid grande & I'ammonia nella nostra vita. Usiamo I} Decimo Passo per aiutarci a
conservare quasta armdnia. Tulli i giomi, dedichiamo un po' di tempo ad osservare il nostro
comportamento. Alcuhi di noi misurano ogni azione con una domanda molto semplice: “& il volers di
Dio o & il mio?".

In molti casi, vediamo che le nostre -azioni sono state in armonia con il volere del nostro Potere
Superiore, e a nostra volta, siamo stati in armenia con # resto del mondo. In alcuni casi, comunque,
scopriamo delle dissonanze fra il nostro comportamento ed 1 nostri valori.

Abbiamo agito seconde i nostro volere e non secondo quello di Dio ed il risultato & stato una
dissonanza anche nella nostra vita. Scoprends queste dissonanze, ammettiamo i nostfi torti e
corriamo al ripari. Avendo la consapevolezza di quello che crediamo sarebbe stato il volere di Dio in
queste situazioni, siamo molto meno esposti a ripetere gli stessi error. Inoltre potremo vivere in
maggior sintonia con 1l volere del nostro Potere Superiote e con il resto del mondo.

Solo per ogygi: Voglio vivere in armonia con it mondo. QOggi, esaminerd Je mie azigni e mi
domanderd: "é il volera di Dio o & il mio?"



Messaggl e messaggerl ) 23 febbralo

“L'anonimato & i fondamarito spirifuate di tutte le nostre Tradizioni @ of ricorda di anteporre sempre |
principi alle individualitd”.
Dodicesima Tradizione

La Dodicesima Tradizione ¢i ricorda lmportanza di poire *i principi davanti alie personalitd®. Durante
le riunioni di recupero, questo potrebbe essere parafrasato in: *Non sparate al messaggero”. Spesso
confandiamo i messaggio (o Ia testimonianza) con il messaggero e rifiutiamo quello che qualcuno sta
condividendo nella riunione, solo perché abbiamo conflitti di personalitd con la persona che sta
parlando. Se stiamo avendo problemi con guello che alcune persone condividono alle riunioni,
possiamo cercare la guida del nostro sponsor. Il nostro sponsor pud aiutarci a8 mantenere Ia
concentrazione su cosa & stato detto piuttosto che su chi lo ha detto.

Il nostro sponsor pud anche alutarci ad identificare i risentimenti che di impediscono di dare il giusto
valore all'esperienza di recuperc di alcune persone. E' sorprendente quante cose in pill possiamo
prendere dalle riunioni se, come suggerisce fa  12° Tradizione, ci focalizziame sui principi del
recuparo piuttosto che sulle personalita.

Solo per oggi: Praticherd i principi delfanonimato nella riunione NA che frequenterd oggi. Mi
concantrerd sul messaggio di recupero e non sulla personalita di chi parfa.

—30000

Un nuovo tipo di influenza 24 febbraio

“Cio di cui avevarno veramente bisogno era un cambiamento di personafita. Divenne necassaric
modificare i nostri modelli di vita autodistruttivi®, )
Testo Base pag. 17

Motti di noi nella prima fase dealla vita erano capaci di provare gioia @ meraviglia; di dare e ricevere
amore incondizionato. Quando abbijamae iniziato a usare, abbiamo preso anche uno stile di vita che
lentamerite ci ha portato lontano da quelie cose. Pitl ¢ inoltravamo nel sentlerc della dipsndenza, pid
eravamo trascinati via dalla gioia, dalla meraviglia e dall'amore. Quel viaggic non & stato intrapreso
dalia mattina alla sera. E’ durato a lungo e siamo giunti alle porte di NA con qualche cosa di pil che
un problema di droga. L'influenza della dipendenza aveva aggrovigliato la nostra personalita sino a
renderia irriconoscibile. ! Dodict Passi sono in grado di compiere miracoli, ma non molti di essi
possono essere fatti dalla mattina alla sera. La nostra malattia ha lentamente influenzato in maniera
negativa il nostro sviluppo spirituale. § recupero introduce una nuova influenza neila nostra vita, una
fonte di fratellanza e forza spirituale che, a poco a poco, ¢l conduce verso uno stile di vita nuovo e pit
sano. Questo cambiamento non pud semplicemente *accadere” da solo. Ma sa cboperiamo con
linflusso che N.A. ha introdotto nella nostra vita, con il tempo avremo modo di provare quelle
modifiche della personalitd che chiamiamo recupero. | Dodici Passi ci fomiscone un programma per
arrivare al genere di cooperazione che & necessario per riportare gicia, desiderio ed amore nella
nostra vita.

Solo per oggl: Asseconderd linflusso di fra : ! rza ed energia spirituale che NA ha Introdotto nella
mia vita. Lavorerd il prossimo passo del mio pgramma.
i

Malati come I nostr] segreti 25 febbraio

“Sarebbe tragico scrivere futlo per poi chiudero in un cassetio, Questi difettl crescono nelf'oscurita e
muoiono nella luce déffammissione”
Testo base pag. 37

Quante volte abbiamo sentito dire che noi siamo malati come i nostri segreti? i

Molti membri scelgono di non condividere alle runioni i dettagli plit intimi della loro vita ed @
importante per tutti scoprire quello che per noi funziona meglic. Che si potrebbe dire di alcuni nostri
compartamenti durante il recupero che, se condivisi, ¢i avrebbero fatti vergognara?

Fino a che punto riusclamo ad aprirci serenamente? E a chi? Se ¢f sentiamo a disagio a condividere
alle riunioni certi dettagli della nostra vita, a chi ¢f possiamo rivolgere?

La sponsorizzazione ci da la risposta a queste domande. :

Sebbene il rapporto con lo sponsor abbia bisogno di tempo per essere costruito, per noi & importante
arrivare ad avere la fiducia necessaria nello sponsor per essere completamente onesti. | nostri difetti
hanno potere solo fintanto che i tenfamo nascosti. Se vogliame libsrarcene dobbiamo confidardi, 1
segreli rimangono tali solo fing a quando I condividiamo con un'altra perscna.

Solo per oggi: Svelerd i miei segreti: sard onesto con il mio sponsor.

00000

Rimorso 26 febbralo

“L'Ottavo Passo produce un gran cambiamento nella nostra vita dominata dalla colpa e dal imorso”
Testo Base pag. 45

Il rimorso era uno del sentimenti che ci spingeva a continuare ad usare. Avevamo portato la nostra
vita ad aggrovigliarsi nella dipendenza, lasciandoci dietro una scia di immehso dolore e di
devastazione, troppo penosa per essere presa in considerazione. Il nostro rimorso poi era sovente
rese pill intenso delld percezione che noi pon potevamo fare niente per il male compiuto, non ¢'era
possibilita di rimediare, 7
Riusciamo ad eliminare parte del potere del nostro rimorso quando lo fronteggiamo apertamente.
Cominciamo effettivamente I'Ottave Passo facendo una lista delle persone cui abbiamo fatto del
male. Abblame la personale responsabilita del nostro penoso passato. Ma I'Oftavo Passo non ci dice
di rimediare a futli | nostri emori ma dice semplicerente di divenira disponibill e desiderosi di fare
ammenda riei confronti di tutte quelle parsone. Allorché diveniamo desiderosi di cancellare il male da
noi compiute, prendiamo casclenza di essere pronti per cambiare e affermiamo i processo di
guarigione del recupero. 1l rimorso non & uno strumento da usare per forturarci ma & diventato un
Mmezzo che possiamo utilizzare per riuscire a perdonarci.

Solo per ogyl: Adopererd tutti § sentimenti di rimorso che ho come un gradino per andare avanti nei
processo di guarigione attraverso i Dodlci Passi,



Motivazioni pure 27 febbralo

*Esaminiamo la nostre azioni, la nostre reazioni e i nostri moventi. Spesso scopriamo che abbiamo
agito meglio di quanto potevamo™
Tasto base pag. 458/50

Immaginiamo un libro di meditazioni giomaliere con questo messaggio: "quando ti svegli al matfino,
prima di alzari dal letto, dedica un momento alla riflessione. Sdraiato, ritnisci i tuol pensier e
considera i tuoi programmi per la giomata. Uno alla volta rifletti sui motivi di questi programmi: se |
motivi non sono del tutto puri, girati dall'altra parte e riaddormentat® E' un non senso, vero? ’
Indipendentemente dal pericdo di pulizia, quasi tutti abblamo del motivi "misti® dietro a quasi tutto
quello c¢he facciamo. Tuttavia non ¢'& motivo di mettere in gabbia ia nostra vita. Nen ¢'& bisogno di
aspettare che i nostri moltivi diventino perfettamente puri per cominciare a vivere il nostro recupero.
Man mano che i programma entra nella nostra vita, cominciamo a mettere in pratica sempre mena
motivi pifl discutibili. Ci vsserviamo regolarmente, e parfiamo al nostro sponser di quello che troviamo
in nol. Preghiamo per conoscere la volontd di Dic e cerchiamo Ja forza di agire secondo la Sua
volonta. il risultata?; Non diventiamo perfetti ma migfioriamo. ,

Abbiamo cominciato a lavorare un programma spirituale. Non diventeremo detl "giganti™ di spiritualita;
ma se ¢i guardiamo in modo realistico ¢i renderemo conto, probabilmente, di stare agendo meglio di
quello che ci sembra.

Solo per oggi: Guarderd dentro di me realisticamente. Cercherd la forza di agire secondo i motivi
migliofi & non secondo quelli peggion.

00000

il deno pit grande 28 febbraio

*La nosfra fade rinnovala & lo stabile pilastro del coraggic per if fuluro”
Testo base pag. 107

Cominciando a frequentare le riunioni, sentiamo aftr dipendenti parlare dei doni cha hanno ricevuto
da questo programma, cose che mai prima d’ora avevamo considerato “doni”. Uno di questi doni & la
nuova capacita di provare le emozioni che ci eravamo negati per lungo tempo usando droghe. Non &
difficile pensare alla gioia, allamore, alia felicitd come doni, anche se era tantissimo tempo che non {i
provavamo. Ma, che dire dei “cattivi® sentimenti come rabbia, tristezza, paura e solitudine? Queste
emozioni non possono esser viste come doni, ¢ diciamo. Come &i pud essere grati per cose dalle
quall vorremmo fuggire? Nella vita, possiamo essere grati anche per queste emozioni se le
collochiamo nella loro giusta prospettiva, Dobbiamo ricordare che stamo giunt a credere in un Potere
Superiore amorevole, e che abbiame chiesto a questo Potere di prendersi cura di noi e che il nostro
Potere Superiore non commette emcri! | sentimenti che proviame, "buoni® o “caltivi®, hanno la loro
ragione per esserci: ricordandocelo, ¢i rendiamo conto che i "catfivi® sentimenti non esistono, sono

solo degli insegnamenti. La fede ed il Potere Superiore ¢i danno il coragglo che ¢i serve per affrontare -

ogni tipo di sentimento che possiamo provare ogni giomo. Come abblamo sentito allinizio del
recupero; “ll tuo Potere Superiore non ti da nulla di pil di quello che puol gestire nella tua giomata”. E
la capacitd di provare ogni tipo di emozione & uno dei doni pili grandi del recupero.

Solo per ogglh: Dard il benvenuto alle emozioni, credendo fermamente che avrd i coraggio di
affrontare qualsiasi emozione proverd nella mia vita.

Qualunque cosal 29 febbraio

‘La nostra malsttia & stata arrestate e adesso qualungue cosa é possibile. Diventiamo gradualmente
aperti di mente e disponibili & nuove idee in tulti i campi delia vita™
Testo base pag. 119

Per molli di noi, i primi mesi o i primi anni di N.A. sono un periodo magnifico. Abbiamo voglia di
provare ogni cosa ed i nostri occhi sono sempre rivolti verso nuove gicie e nuovi orizzonti. Finalmente
liberi dalla dipendenza attiva, nella freschezza de! nostro recupero appena iniziato, ogni cosa sembra
possibile. Con un po’ di tempo pulite tultavia, forse ¢'é meno urgenza di seguire il programma.

Ora, forse, non abbiamo la stessa forza di volontd che avevamo all'inizio per ufilizzare le esperienze
altrui. Ne! nostro carattere possiamo aver riscontrato qualche difetto che ci sembm insormontabila,

- che ha spazzato via 1| grande entusiasmo dell'inizio del recupero. Ora sappiamo troppo per pensare

che qualsiasi cosa sia possibilel Come possiamo riportare |'entusiasmo nel recupero? Pregando,
condividende e carcando con caparbietd queli'entusiasmo che ora ¢i mancal Ci sono membri, alcuni
con un tempo di pulizia pili fungo del nostro altd con uno pitt breve, che hanno l'entusiasmo che
cerchiamo, e che saranno felici di condividerlo con noi se solo noi lo chiediamo.

Per trame beneficio dalla loro esperienza, comunque, dobbiamo sforzarci di aprire fa mente e di
ritomare ad essere disponibili ad imparare.

CQuando siamo pronti per delle idee nuove e vogliamo metterle in pratica, ¢i accorgiamao che
nuovamente ogni cosa sembra pessibile,

Solo per oggk Nel recupero ¢'d sempre da imparare e qualcuno da cui imparare, Oggi sard aperto a
nuove idee e avrd la volonta di metterle in pratica. Finché sard in questo modo so’ che qualsiasi cosa
& possibile,



Attacco di panico ! 1 Marzo

“ I Potere cha ci ha condollo & quesfo programma & ancora con noi e continuera a guidarci se glielo
cansentiremo” .
Testo base pag. 31

Mai avuto un attacco di panico 7 Dovungue ci volgiamo le richieste della vita ¢i schiacciano. Siame
paralizzati e non sappiamo cosa farci. Come interrompere un attacco di ansia 7

Per prima cosa, ci fermiamo. Non possiamo occuparci di tutio nello stesso momento, cosi' ci
fermiamo per un attimo per far si che le cose si calmino. Facciamo un breve inventario delle cose
che ci turbano. Le esaminiame una per una, facendoci questa domanda "Quanto & importante
questa cosa veramente 7". Nella maggior parte dei casi ¢l rendiamo conto che i nostd timori e le
nostre precccupazioni non richiedono la nostra attenzione immediata. Possiamo metterli da parte e
concentrarci sulle quastioni che devono essere risolte subito.

Quindi, ci fermiame nuovamente e ci chiediamo “ Comunque, chi ha il controllo qui ?" Questo ci
aiuta a ricordare che & il nostro Potere Superiore che ha il controllo . Cerchiamo di capire |a volonta
del nostro Potere Superiore per quella situazione, qualunque essa sia. Possiamo far questo in molti
modi ; pregando, parlandone con lo Sponsor ¢ con amici di NA, oppure andando ad una riunione e
chiedendo agli altri di condividere la loro esperienza. Quando la volontd del Potere Superiore
diviene chiara per noi, preghiamo perla capacita di realizzarla. Alla fine passiamo all'azione.

Gli attacchi di ansia non ¢f deveno paralizzare. Possiamo utllizzare le risorse del programma di NA
per affrontare qualsiasi cosa si presenti sulla nostra strada.

Solo per oggi : Il mio Potere Superiore non mi ha condotto per questa strada di recupero solo per
poi abbandonammil Quando Fansia colpisce, fard dei passi specifici per ricercare lispirazione e la
guida di Dio. .

Q00GC

Successo 2 Marzo

“Qualunque forma di realizzazione ci era estranea e spaventosa”
Testo base pag. 17

Prima di arrivare in NA, pochi di noi avevano sperimentato il successo. Tutki i tentativi di smettere di
usare si erano conclusi con dei fallimenti. Stavamo cominciando a rinunciare slla speranza di trovare
una soluzione alla nostra dipendenza attiva. Ci eravamo abituati al fallimente, aspettandolo,
acceftandolo, pensando fosse una parte integrante del nostro essere.

Rimanendo puliti, cominciamo a fare esperienza del successo nelle nostre vite. Cominciamo ad
essere orgogliosi di quello che facciamo. Cominclamo a prenderci dei rischi sani. Qualche volta
battiamo ancora la testa, ma anche questo pud essere visto come un successo se ne traiamo
insegnamente. Qualche voita, quando raggiungiamo un obiettivo, esitiamo ancora a "darci una
pacca sulla spalla” per paura di sembrare arroganti. l nostro Potere Superiore, invece, desidera il
nostro successo e vuole che noi condividiamo con le persone che amiamo T'orgoglio per gli obiettivi
raggiunti. Condividendo i nostri successi in NA, spesso gli altri membi iniziano a credere che anche
loro potranno raggiungere i loro obiettivi. Quando abbiamo successo, noi contribuiamo a costruire il
tragitto per gli altri che ci seguiranno.

Solo per oggi : Mi prenderd del tempo per assaporare il mio successo. Condividerd le mie vittorie
con gratitudine.

Ricaduta 3 marzo



"Nondirneno, ¢i saranno dei momenti in cui ¢i sentiremo proprio come se usassimo. Vogliamo
scappare e ci sentiamo dei vigliacchi. Abbiamo bisogno che qualcuno ¢f ricordi da dove
veniamo e che guesta volla sard ancora peggio. Questo é il momento in cui abbiamo maggior
bisogno del programma”
Testo base pag. 92

Se ci sentiamo vicini ad una ricaduta, dovremmeo ricordarci delle conseguenze peggiori del nostro
uso. Per alcuni di noi queste conseguenze potrebbero includere gravi problemi medici, carcerazioni
© addirittura morte. Quanti di nof hanno conosciuto persone ricadute dopo anni di pulizia, solo per
morire della loro malattia ?

Ma c'é una morte che si accompagna alla dipendenza attiva che pud essere peggiore della morte
fisica. E' la morte spirituale che sperimentiamo guando ci separiamo dal nostro Potere Superiore, Se
usiamo, la relazione spirituale che abbiamo nutrito per anni si indebolir e forse scomparira, Ci
sentiremo soli per davvero.

Senza dubbio nel recupero ¢i sono dei periodi oscuri. C'¢ sofo un mezzo per superare questi
momenti difficili : la fede. Se noi crediamo che it nostro Potere Superiore & con noj, possiamo essere
certi che tutto andra per il meglio.

Non ha importanza quanto male possiamo sentirci nel nostro recupero, una ricaduta non & mai la
risposta. Insieme troviamo il recupero. Se rimaniamo puliti, il buio si dissolverd e troveremo un
legame pili profondo con il nostro Potere Superiore.

Solo per oggi : Ringrazio il mio Potere Superiore per avermi donato NA. So che una ricaduta non
& la via d'uscita. Qualsiasi prova mi si present], la affronterd insieme a Dio, cosi' come io posso
concepirio.

0000
il processo di recupero 4 Marzo

" Questo programma & diventato parte di me...Oggi capisco pitr chiaramente le case che succedono
nelffa mia vita. Non mi oppongo pit al procedere della vita”.
Testo base inglese pag. 162 (storie personali)

Nella dipendenza aftiva, quello che accadeva sembrava senza un senso o una ragione.
Semplicemente “facevamo delle cose”, spesso senza sapere perché o quale ne sarebbero state le
conseguenze. La vita aveva hen poca valore e significato.

I Bedici Passi danno un significato alla nostra vita ; laverandoe sui passi, arriviamo ad accettare sia il
nostro lato oscuro che quello fuminoso. Eliminiamo quel continuo negare che ci impediva di capire
gli effetti della dipendenza su di noi. Ci esaminiamo onestamente, prendendo coscienza delle
differenti modalita dei nostri pensieri, dei nostri sentimenti e del nostro comportamento, Aprendoci
completamente ad un'altra persona, acquisiamo umilta ed oblettivitd. Chiedendo che i nostri difetti ci
vengano rimossi, impariamo ad avere maggicre consapevolezza della nostra impotenza e delfa
forza che ¢i viene da un Potere pill grande di noi. Man mano che ci conosciame di pill, acquistiamo
una maggiore capacita di introspezione ed una maggiore comprensione degli alfr.

| Dodici Passi sonc la chiave di un processe che noi chiamiamo “vita™. Lavorando sui passi, questi
diventano una parte di noi e noi diventiamo parte della vita che ¢i circonda. |l nostro mondo non &
pil senza senso ; oggi comprendiamo meglio quello che accade nelle nostre vite. Non ci opponiamo
piti al processo della vita. QOggi, lavorando i passi, viviamo.

Solo per oggi : La vita & un processo, i Dodici Passi sono la chiave. Oggi userd | passi per essere
parte di quei processo, comprendendo ed apprezzando me stesso e il mio recupero.

Da un brusco risveglio ad un risveglio spirituale 5 marzo

" Quando sorge il bisogno di ammettere fa nostra impotenza, di primo acchito pofremmo tentare
di resistergli in tulli i modi. Dopo averle provate tutle, iniziamo a condividere le
nostre esperiegnze con gl altri e troviamo la speranza™
Testo base pag. 93

Qualche volta si sente dire alle riunioni che *bruschi risvegli portano a risvegli spirituall”, Che tipo di
bruschi risvegli ci sono in recupero ? Un risveglio del genere avviene quando qualche spiacevole
aspetto del nostro comportamento, che ritenevamo ben nascosto, viene svelato e messo alla
portata degli sguardi di tutti. Oppure pud essere il nostro sponsor a provocare il nostro risveglio
infermandoci che, proprio come chiunque altro, dobbiamo lavorare | passi se ci aspettiamo di stare
puliti e in recupero.

La maggior parte di noi detesta essere privata delle proprie coperture ; non c¢i place essere messi a
nudo in piena vista. L'esperienza porfa con s& una forte dose di umiltd. La nostra prima reazione ad
una simile rivelazicne normalmente & di shock e di rabbia, tultavia siamo in grade di riconoscere 1a
veritd guando la udiamo. Quello che sta avvenendo & un brusco risvegfio,

Questi risvegli spesso aprone delle barrfere che ci impediscono di compiere progressi spirituali nel
nostro recupero. Una volta messe in luce tali barriere, possiamo lavorare i passi per cominciare ad
eliminarle dalle nostre vite. Possiamo cominciare a sperimentare la guarigione e la serenitd che
sone il prefludio ad un rinnovato risveglio deflo spirito.

Solo per oggi : Cercherd di vedere | “bruschi risvegli® che mi capitano come opportunitd di crescita
verso un risveglio spirituale.
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Razionalizzando in recupero 6 marzo

“ Grazie ai Dodici Passi, non sono pitt in grado di confinuare con i migi vecchi
metodi di autoinganno”
Testo base inglese pag. 176 (storie personali)

Tutti razionalizziamo. A volte sappiamo di razionalizzare, lo ammettiamo, tuttavia continuiamo a
comportarci seguendo le nostre razionalizzazioni [ Il recupero pud diventare estremamente doloroso
se decidiamo, per un metivo o per un altro, che i semplic principi del programma non vanno bene
per noi, -

Con l'aiuto dello sponscr e degli amici di NA possiamo cominciare ad analizzare le scuse che
usiamo per il nostro comportamento. Pensiamo che alcuni principi non fanno per noi ? Pensiamo di
sapera pilt lunga di qualsiasi altro membro di NA ? Anche di quelli puliti da molti anni ? Cos'é che ci
fa pensare di essere tanto spegiali 7

Senza dubbio per un po’ di tempo si pud andare avanti razionalizzando anche in recupero, ma alla
fine dobblamo guardare la verita dritta In faccia e cominciare ad agire di conseguenza, | principi dei
Dedicl passi ¢ guidano verso una nuova vita in recupero e I ¢’@ ben poco posto per la
razionalizZdzione.

Solo per oggi: Non posso lavorare i passi e continuare ad autoingannarmi. Esaminerd la mia
tendenza alla razionalizzazione, ne parlerd con o sponsor @ me ne libererd,

Priorita 7 marzo



I momenti buani possono anche essere una trappola; il pericolo & di dimenticare che la nostra
prioritd assoluta & stare”
Testo base pag. 50

Le cose possono andare veramente bene in recupero. Forse abbiamo trovato la nostra “anima
gemella”, ¢i siamo costruiti una camiera soddisfacente o abbiamo messo su famiglia. Forse le
relazioni con i membri della nostra famiglia sono migliorate. Le cose vanno talmente bene che
abbiamo a malapena il tempo di frequentare fe riunioni. Forse cominciame a reintegrarci nella
societa con successo, con il rischio di dimenticarci che, spesso, le nostre reazioni alle situazioni non
sono come quelle degli alir,

Forse, ma solo forse, la lista delle nostre prioritd non & nel giusto ordine. Frequentare le riunioni &
ancora una prioritd per noi ? Sponsorizziamo ancora ? Chiamiamo i nostro sponsor 7 Su quale
passo stiamo lavorando ? Abbiamo ancora la volonta di alzarci nel cuore della notte per fare un
dodicesimo ? Ci ricordiamo di praticare questi principi in tutti i campi della nostra vita 7 Se qualcuno
di NA ha bisogno di noi, siamo disponibili ? Ci ricordiamo da dove veniamo, o i “bei tempi” ¢i hanno
fatto dimenticare ?

Per rimanere puliti, dobbiamo ricordare che solo una dose ci separa dal nostro passato. Siamo grati
per | periodi buoni, ma non permettiamo che ci distraggano dal nostro recuperc in Narcotici Anonimi.

Solo per oggi : Sono grado per i periodi buoni, ma non ho dimenticate da dove venge. Oggi, la mia .

prioritd assoluta & rimanere pulito e andare avanti nel mio recupero, -
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Imparare ad amare noi stessi 8 Marzo

" Cid che vogliamo magglormente & sentirci bene con noi stessi”
Testo base pag. 113

*Not ti ameremo finché tu non imparerai ad amare te stesso”. Queste parole, senfite cosi® spesso
nelle nostre riunioni, ¢i promettono qualcosa che desideriamo fortemente : imparare ad amare noi
stessi.

Autostima : noi tutti vorremmo questa inafferrabile qualita non appena ne sentiamo partare. Alcuni di
noi sembrano imbattersi in essa quasi casualmente, mentre altri si imbarcano in un insleme di azioni
con affermazioni fatte alla nostra immagine allo specchio. Tecniche *fai da te” e cure psicologiche
alla moda possono solo portarci fino a qui. Esistone alcuni semplici passi che possiamo fare per
mostrare amore verso noi stessi, sia che noi percepiamo oppure no quellamore. Potremmao fare
delle cose carine per noi stessi, came faremmo per un innamorato o per un amico. Possiamo anche
fare attenzione alle qualita che apprezziamo nei nostri amici - come intelligenza e senso
dell'umorismo - e cercare quelle stesse qualith dentro di noi. Sicuramente scopriremo che siamo
delle persone amabili e, una volta fatta questa scoperta, saremo sulla buona strada.

Solo per oggi : Oggi fard qualcosa che mi aiuti a riconoscere e a percepire amore verso me stesso,

Piccole cose 9 Marzo

* In passato trasformavamo situazioni semplici in problemi: di colfinette facevamo montagne”

Testo base pag. 102

Fare di una collinetta una montagna sembra essere la nostra specialitd. Non avete mai sentito dire
che per un tossicodipendente una gomma a terra é un evento catastrofico 7 © che dire di quelli di
noi che dimenticano futti i principi se hanno a che fare con qualcuno che guida male ? E che dire poi
di quel'apriscatole che proprio non vuole funzionare e che abbiamo appena gettato dalla finestra del
secondo piano ? Possiamo dentificarci quando sentiamo qualcuno condividere * Dio, dammi
pazienza in questo momeanio I,

No, non sono i problemi gravi a distrarci. Le cose grosse - divorzio, morte, malattie, perdita del
lavoro - ci sconvolgeno, ma sopravviviamo. L'esperienza ¢l ha insegnato che dobbiamo cercare il
Potere Supericre e gli altri per superare le crisi peggiori. Sono le piccole cose , le sfide quotidiane
della vita senza droghe, che sembrano affliggere pidl duramente i dipendenti in recupero.

Quando le piccole cose ¢i danno sui nervi, la Preghiera della Serenita pud aiutarci a riguadagnare la
giusta prospettiva. Dobblamo ricordarci che affidare questi piccoli problemi al nostro Potere
Superiore ci dona tranquillitd e una nuova prospettiva di vita.

Solo per oggi: lavorerd sulla pazienza, Cercherd di evitare di gonfiare a dismisura le cose, e
attraverserd la giomata accanto al mio Potere Superiore.
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Il nostro programma 10 Marzo

* | passi sono fa soluzione. Sorio if nostro kit di sopravvivenza. Sono fa nostra difesa contro ia
dipendenza che é Lna malattia mortale. | passi sono i principi che rendono possibile il recupero”,
Teslo base pag. 23

Ci sono molte cose belle in Narcotici Anonimi. Le riunioni, ad esempio, sono grandiose. Incontriamo
nostri amici, sentiamo delle storie profonde, condividiamo esperienze pratiche e forse incontriamo
anche il nestro sponsor. Le gite, le conventions, 1 balli... sone tutte cose stupende ; allegria “pulita”
con aliri dipendenti in recupero. Ma il cuore del programma sono 1 Podici Passi: essi sono il
programma |

Abbiamo sentito dire che non si pud rimanere puliti per osmosi - in altre parole, non & sufficiente
andare alle riunioni, anche se a molte, e aspettarsi di respirare il recuperc attraverso i pori della
pelle. il recupero & un lavoro interiore. Gli attrezzi che usiamo per questo lavoro interiore sono i
Dodici Passi. Sentir parlare in continuazione di accettazione & una cosa, lavorare sul Primo Passo
per nol stessi & qualcosa di ben diverso. Possiamo essere toccati da storie di ammende, ma solo
mettendo in pratica nol stessi il Nono Passo ¢i libereremo dal rimorse. La stessa cosa vale per tutti i
Daodici Passi.

Ci sono molte cose belle in NA ma per ottenere il massimo dal nostro recupero dobbiamo [avorare
sui Dodici Passi per noi stessi.

Solo per oggi : Desidero tutta quello che il mio programma personale ha da offrimi. Lavorerd sui
passl per me stesso.

Alteggerire il fardello 11 Marzo

“Non diventererno persone migliori giudicando f torti degli altri. Invece ¢f fara sicuramente senfire
maglio ripulire la nostra vita”



Testo base pag. 44

A volte abbiamo hisegne di qualcosa di concreto che ci faccia capire cosa provochi in noi il provare
risentimenti, Nan sempre siamo consapevoli di quanto siano realmente distruttivi . Pensiamo,”...e
allora ? Ho tufte le ragioni per essere arrabbiato |” oppure * Polrei avere un rancore o due , ma non
vedo che male mi possano fare".

Per capire meglio I'effetto che il serbare risentimenti ha su di noi, possiamo immaginare di portare
sulle spalle un masso per ogni risenfimento. Un piccolo rancore, come una amabbiatura verso
qualeuno che guida male, potrebbe essere rappresentata da un sassalino. Nutrire risentimento
contre un intero gruppo di persone sarebbe un enorme masso. Se veramente dovessimo portare dei
sassl per ogni risentimento, ¢i stancheremmo de! peso. In effetfi, pill pesante & il fardello, pil sinceri
sarebbero i nostri sforzi per alleggeririo.

Il peso dei risentiment] ostacola il nostro sviluppo spirituale. Se veramente desideriamo essere liberi,
cercheremo di scaricarci dalle spalle la maggior parte di peso possibile. Alleggerendoci, noteremo
una maggiore capacitd di perdonare i nostri simili per i loro errori @ noi stessi per | nostr.
Alimenteremo il nostro spirito con buoni pensien, parole gentili e servizio per gif altr,

Solo per oggi : Chiederd che il fardello dei miei risentimenti venga rimosso dal mio spirito.

0000

Uscire dalla carreggiata ) 12 Marzo

“Moite volte nel nostro recupero i fantasmi del passato ¢i perseguitanc. La vita potrebbe ancora
divenlare senza senso, monotona e noiosa”
Testo base pag. 88

A volte abbiamo la sensazione che niente stia cambiando. Tutli i giomi ci alziamo e tutti i giomi
andiamo a svolgere lo stesso lavoro. Ogni sera ceniamo alla solita ora. Andiamo alla stessa riunione
tutte le'settimane. Le cose che abbiamo fatto stamattina sono identiche a quelle di ieri mattina, del
giomo prima e del giorno prima ancora. Dopo linfemo della nostra dipendenza e la follia da
montagne nusse del primo periodo di recupero, la vita stabile pud avere quaiche attraltiva, ma sclo
per un po’. Con il tempo ci rendiamo conto che desideriamo qualcosa di pid. Presto o tardi ci
stanchiamo della grigia monctoniza delle nostre vite,

" Sicuramente c¢i sono momenti in cui ¢i sentiamo vagamente insoddisfatti del nosfro recupero.
Abbiamo la sensazione che, per qualche ragione, ci manchi qualcosa, ma non sappiamo cosa ©
perché, Tiriamo fuori gli elenchi delle cose per cui essere grati e scopriamo centinaia di cose. Tutti i
nostri bisogni sono soddisfatti, le nostre vite sono pilt piene di quanto avessimo mai potuto sperare.
Cosa succede 7

Forse & giunto il momento di sviluppare al massimo le nostre potenzialita. Le nostre possibilita sono
limitate unicamente da quanto siamo in grado di sognare. Possiamo imparare qualcosa di nuovo,
porci un nuovo obiettivo, aiutare un nuovo venuto o farci un nuove amico. Sicuramente froveremo
qualcosa di stimolante se cerchiamo bene, e la nostra vita diventera di nuovo varia, piena di
significato e appagante.

Solo per ogygi : Spezzerd la routine e cercherd di sviluppare al massimo le mie potenzialita.

Quella persona speciale ) 13 marzo

* Con lo sponsor possiemo imparare a costruire una relazione basala sulla fiducia e sulfonestd.
Attraverso la condivisione, lo sponsor 8 in grado di riflettere la nostra crescita personalg”.
L.P. n® 11 “La funzicne dello sponsor”

Abbiamo chiesto a qualcuno di sponsorizzarci, @ le ragioni per le quali lo abbiamo chiesto proprio a
queila persona sono tante quanti i granelli di sabbia su una spiaggia. Forse abbiamo ascoltate la
sua qualifica e ci & sembrato profondo o simpatico. Forse pensavamo che fa sua auto fosse
bellissima e abbiamo creduto che, lavorando lo stesso programma, avremmo potuto aveme una
uguale anche noi. O forse viviamo In una piccola cittd ed era 'unica persona con del tempo
disponibile per aiutarci.

Qualsiasi fossero le ragioni che ci hanno fatto scegliere lo sponsor, ¢i accorgiamo che le ragioni per
cui lo teniamo sono ben differenti. All'improvviso ¢i stupisce per delle introspezioni molto profonde,
tanto da farci sospettare che abbia shirciato il nestra Quaro Passo. O forse stiamo attraversando un
periodo di crisi, e la sua esperienza con lo stesso problema ¢i aiuta in un modo che non credevame
possibile. Lo chiamiamo quando soffriamo e Ui riesce a trovare le parcle amorevoli per confortarci,
Nessuno di questi atteggiamenti del nostro sponsor & una semplice coincidenza. Semplicemente,
anche [ui ha percorso lo stesso cammino prima di noi. Un Polere Superiore ci ha fatto incontrare
questa persona cosi' speciale e noi siamo grati per la sua presenza.

Solo per ogyi : Apprezzerd questa persona cosi speciale per il mio recupero - il mio sponsor.

Q000

Relazioni 14 marzo

“Inoltre i nostri inventari di salifo includono materiale sufle relazioni personali”
Testo base pag. 34

Che affermazione modesta & questa | Soprattutto quando si @ avanti nel recupero, vediamo interi
inventari centrati sulle nostre relazioni con gli altri. La nostra vita si & riempita di relazioni: con
amanti, genitori, colleghi, figli e tanti altri con i quali veniamo in contatto. Uno sguardo a tutte queste
relazioni ¢i pud dire moito de! nostro carattere. .

Spessa i nostri inventari elencano i risentimenti che emergono dall'interagire quotidiana con gli altri.
Ci sforziamo di vedere il nostro ruolo in questi attriti, Ci siamo fatti aspettative non realistiche su altre
persone ? Imponiamo agli altri it nostro modo di pensare 7 Siamo spesso intolleranti ?

Spesso, il semplice scrivere un inventario da sollieve al peso che una relazione problematica puo
produrre. E' perd indispensabile condividere il nostro inventario con un altro essere umano. In
questo modo possiamo avere una prospettiva cometta del nostro ruolo nel problema e comprendere
cosa possiamo fare per armivare ad una soluzione.

L'inventario & un mezzo che ci permette di iniziare a migliorare le nostre relazioni. Impariamo che
oggi, con l'aiuto dell'inventario, possiamo cominciare ad avere relazioni appaganti con ghi aftri.

Solo per ogygi : fard un inventario del ruclo che ho nelle mie relazioni. Cercherd di avere un ruclo
sempre pili ricco e responsabile.

Sentirsi “una parte di” 15 Marzo

Lo stare insieme dopo if gruppo cosfituisce una buona opportunita di discutere di guello che non si
& riusciti a dire "
: Testo base pag. 110



La dipendenza atiiva ¢i ha messi da una parte rispetto al resto della societd, isolandoci. Alla base di
quellalienazione c'era la paura. Credevamo che se avessimo permessc agli aliri di conoscerci,
avrebbero soltanto scaperto tutti | nostri temibili difetti, I Aifiuto sarebbe stato il passo successivo.

Quando giungiamo alla nostra prima riunione di NA, restiamo colpiti dalla familiarita e dall'amicizia
che vediamo tra dipendenti in recupera, Anche noi possiamo in breve tempo far pare di quella

fratellanza, se ce lo permettiamo. Un modo per cominciare & quello di unirsi agli altd per un caffé.

dopo la riunicne.

In queste occasioni possiamo lasciare cadere | muri che ci separanc dagli atti e cominciare a
scoprire cose su noi stessi e sugli alti membri di NA . A quattrocchi a volte riusciamo a rivelare cose
che facciamo fatica a condividere a livello di gruppo. In questi incontri dopo le riunioni, impariamo a
parlare e costruiamo amicizie profonde.

Con i nostri nuovi amici in NA, non dobbiamo pil vivere nellisolamento. Possiamo entrare a far
parte di un'entita pill grande, la Fratellanza di Narcotici Anonimi.

Solo per oggi: Dard un taglio allisclamento. Cercherd In tulti | modi  di sentirmi parte della
Fratellanza di NA.

Q000

Inventario 16 Marzo

“L.o scopo di un inventario morale profondo e senza paura & quello di mettere un cerfo ordine nella
comnfusione e nelle contraddizioni deffa nostra vita, in modo da poter scoprire chi siamo realmente”
Testo base pag. 32

| tossicodipendent] attivi sono persone terribilmente confuse. E’ difficile prevedere cosa faranno o
addirittura chi sarannc da un minuto con Ialtro. Solitaments, il tossicodipendente & il primo a
rimanere sorpreso di se stesso.

Quando usavamo, il nostro comportamento era controllato dalla nostra dipendenza, Molti di noi ,
anche ogg, identificano la propria personalita con Il comportamento che avevano quando usavano,
provandone vergogna e disperazione. Oggi non dobbiamo pill essere le persone che eravamo
prima, modellate dalla nostra dipendenza : il recupero ¢i ha permesso di cambiare.

Possiamo usare {inventaric del Quarto Passo per vedere al di 1a dei bisogni della nostra vecchia vita
di uso e scoprire chi vogliamo essere oggi. Scrivere del nostro comportamento prendendo nota di
come ci sentiamo rispetto ad esso, ci aiuta a capire chi vogliamo essere, L'inventario ¢l aiuta a
vedere olfre le richieste della dipendenza attiva, oltre il nostro desiderio di essere amati ed acceftati ;
armivando a scoprire chi veramente siame nel profondo. Cominciamo a capire cos'é pilr appropriato
per nol, @ come vogliamo che sia la nostra vita. Questo & il punto di partenza per diventare chi siamo
veramente,

Solo per oggi: Se voglio scoprire chi sono, guarderd a quello che sono stato e a quelio che voglio
diventare.

Il vero coraggio 17 marzo

“Colore che superano questi periodi dimostrana un coraggio non indifferente”
Testo base pag. 88

Prima di giungere in NA, molti di noi credevano di essere coraggiosi solo perché non avevang mai
sperimentato la paura. Avevamo drogato tutti i nostri sentimenti, paura compresa, sino al punto di

convincerci di essere persone forti e coraggiose che non si sarebbero fatte schiacciare da nessuna
circostanza,

Trovare coraggio nelle droghe, perd, non ha niente a che vedere con il nostro modo di vivere
attuale. Rimanendo puliti e in recupero, siamo esposti alla possibilita si sentirci a volte terrorizzati,
Quando c¢i rendiamo conto per la prima volta di provare una sensazione di paura, potremmo sentirci
dei codardi. Abblame paura ad alzare il telefono perché la persona dall'altra parte dell’apparecchio
potrebbe non capire. Abbiamo timore di chiedere a qualcunc di sponsorizzarci perché potremmo
ricevere un rifiute. Abbiamo paura di cercare un lavoro. Abbiamo paura di assere onesti con i nostri
amici, Tutte queste paure, perd, sono nommali, perfinc salutar. Quello che non & salutare &
permetiere che la paura ci paralizzi.

Quando permettiamo alla paura di bloccare Ja nostra crescita, noi saremo sconfitti, | vero coraggio
non & 'assenza di paura, ma la volonta di affrontarla.

Solo per oggi : Oggi sard coraggioso. Quando avrd paura, fard quello che mi serve per continuare
a crescere nel recupero,

0000

Il messaggio completo 18:marzo

" E’ una sensazione speciale quelia che3 provano i dipendenti quando scoprono che i sono altre
persone a condividere fe difficolta passate e presenti”.
Testo base pag. 63

La ricchezza del recupero & troppo grande per tenercela tutta per noi. Alcuni di noi pensano che,
quando condividiamo alle runioni, dovremmo ‘*ricordarci del nuovo venute” e cercare di portare
sempre un messaggio positive. A volte, perd, il miglior messaggio che possiamo portare & che,
nonostante il momento molte duro che stiamo attraversando, riusciamo a rimanere puliti |

Certo, & gratificante portare un messaggio di speranza ai membri pill nuovi ; dopo tutto , | lamentosi
non piacciono a nessuno. Le cose negative, perd, accadono e vivere la vita cosi' come & pud
mettere in difficoltd anche | membri puliti da molio tempo. Equipaggiati con gli strumenti che il
programma ¢i da’, possiamo andare avanti e attraversare queste tempeste restando puliti.

Il recupero non arriva tutto in una voita ; & un processo di evoluzione, a voite molto faticoso. Quando
diluiamo la completezza del nostro messaggio, evitando di condividere | momenti duri che
incontriamo sul nostre cammine, neghiamo ai nuovi venuti la possibilita di vedere che anche loro
possono farcela a rimanere puliti, nonostante tutto. Se noi condividiamo completamente il nastro
messaggio di recupero, possiamo essere certi che a qualcuno sard senz'altro d'aiute, anche se
forse non sapremo a ¢hi,

Solo per oggi : Condividerd onestamente sia le cose belle che i momenti difficili. Ricorderd che il
mio cammino attraverso le difficoltd pud essere d'aiuto ad un altro amico.
Qualcosa di prezioso da condividere 19 Marzo

"Un semplice e onesto messaggio di recupero dalla dipendenza risulta pit vero”.
Testo base pag. 59

Sei ad una riunione. Le condivisioni stanno andando avanti da un po' di tempo. Un paio di membri
hanno descritto le loro esperienze spirituali in un mado particolarmente significativo. Un altro ha fatto
ridere tuti con delle storle divertenti, Ad un certo punto il conduttore ti chiama.... Timidamente ti



presenti, dici due parole, ringrazi tutti per averti ascoltato e te ne stai per tutto il reste della riunione
in silenzio, imbarazzato. Ti suona familiare 7 Bé, non sei il solo.

Ci sono stati per tutti dei momenti in cui pensavamo che cid che avevamo da condividere non fosse
abbastanza spirituale, abbastanza divertente, abbastanza qualsiasi cosa. Condividers non & una
competizione sportiva. La sostanza delle nostre riunioni sono le esperienze di ciascuno e la
possibilita di riconoscersi in esse, qualcosa che ognuno di noi possieds in abbondanza. Quando noi
condividiamo dal profondo del nostro cuore, gfi aftri dipendenti sentono che possono fidarsi perché
sanno che siamo come loro. Quando condividiamo semplicemente quello che & stato determinante
per la nostra vita, possiamo star certi che il nostro messaggio sard di aiuto a qualcuno.

Non serve che il nostro messaggio sia fantasioso o divertente. Ogni tossicodipendente che lavora il
programma onestamente ha qualcosa di immenso valore da condividere , qualcosa che nessun altro
pud dare : la sua personale esperienza.

Solo per oggi : Ho qualcosa di prezioso da condividere. Oggi andrd ad una riunione & condividerd
la mia esperienza di recuperc dalla tossicodipendenza.

0Q00

Potere Superiore 20 Marzo

"Quasi tutti non hanno problemi ad ammetlere che la dipendenza si era trasformata in una forza
distruttiva per fa propria vita, | nostri pitt grandi sforzi diedero come risultato ancor
pits roving e disperazione, A un certo punto ci siamo resi confo che avevamo
bisogno delf'aiuto di.un Pafere pit grande delfa dipendenza”,
Testo base pag. 28

Molti di noi non hanno dubbi sul fatto che la nostra vita fosse solo distruzione. Imparare che
abbiamo una malattia che si chiamo dipendenza, ¢i aiuta a capire la fonte di tale distruzione.
Possiamo identificare la dipendenza come un potere che ha causato sole devastazione nella nostra
vita. Con il Primo Passo, ammettiamo che questo potere distruttivo é pill forte di noi. Nel suoi
confronti, noi siamo impotenti.

A questo punto, la nostra unica speranza & trovare un Potere pill grande della nostra dipendenza,
un Potere volto a preservare la vita, non a distruggerla. Non dobbiamo capirle o dargli un nome,
dobbiamo solo credere che un tale Polere Superiore potrebbe esistere. Creders che un Potere
benevolo pill forte della nostra dipendenza potrebbe esistere, ci da abbastanza speranza per
rimanere puliti, un giomo alla volta.

Solo per oggi : credo che possa esistere un Potere pill grande della mia dipendenza,

Una malattia curabile 21 Marzo

‘La dipendenza & una malattia che ha implicazioni molto maggiori del semplice usare droghe”
Testo base pag. 3

Alla nostra prima riunione, forse siamo rimasti allibiti dal modo in cui i membri condividevano come
la malattia della dipendenza avesse influenzato tutta la loro vita. Dentro di noi abbiamo pensato ™™
Malattia 7 lo ho solo un problema con le droghe | Ma di che diavolo stanno parfando 7%

Dope qualche tempo nel programma, abbiamo cominciato a vedere che la nostra dipendenza era
qualcosa di ben pitl profondo del solo uso compulsivo ed ossessivo di droghe. Abbiamo capito che
soffrivamo di una malattia cronica che coinvolgeva molfi aspetti della nostra vita. Non sapevamo
dove ci fossimo “presa” questa malattia, ma , esaminandoci, ¢i siamo accorti che era presente in noi
da motti anni.

Propric come la malattia della dipendenza coinvolge molti aspetti delta nostra vita, cosi fa’ it
programma di NA, Siamo amivati alla prima riunicne con futti i sintomi : vuoto spirituale, agonia
amotiva, impotenza, ingovemabilita.

Curare la nostra malattia implica molto di pilt dell'astinenza, Usiamo i Dodici Passi e, anche se non
“guariameo” , cominciame a sentirci meglio. Recuperando, cominciamo a sperimentare il dono della
vita, :

Solo per oggi : Curerd la mia malattia con i Dodici Passi.
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It pringipio dell'auto-sostentamento 22 Marzo

"... Eravamo dipendenti da persone, luoghi e cose. Ci rvolgevamo loro perché of mantenessero e
supplissero alle nostre carenze”
Testo base pag. 80

Nel regno animale esiste una creatura che si sviluppa alle spalle degli altri, Si tratta della
sanguisuga. Si attacca a qualcuno e si prende ¢id di cui ha bisogno. Quando una delle sue vittime
riesce a scacclaria, essa si attacca a qualcun altro.

Burante Ia nostra dipendenza attiva ci comportavamo in modo analogo. Prosciugavamo e nostre
famiglie, i nostri amici, le nostre comunitd. Consapevoimente o no, noi cercavamo di cttenere
qualcosa in cambio di niente, praticamente da chiunque incontrassimo

La prima volta che abbiamo visto girare la busta della “seitima”, probabilmente abbiamo pensato "
Auto-sostentamento 7 Che senso avrd 7" Guardandoci intomo, perd, abbiamo nofato qualcosa.
Quei tossicodipendenti che praticavano l'auto-sostentamento erano fiberi. Pagando le loro spese,
avevano guadagnato il privilegio di poter prendere delle decisioni per se stessi autonomamente.
Praticando il principio delfauto-sostentamento nelle nostre vite, noi ¢i guadagnamo lo stesso genere
di libertd, Nessuno ha pil i disitto di dirci dove vivere perché siameo noi che paghiamo il nostro affitto.
Noi possiamo mangiare, indossare o guidare qualsiasi cosa vogliamo, perché ce la siamo procurata
da soli.

A differenza della sanguisuga, noi non dobbiamo dipendere dagli altri per il nostro sostentamento.
Pili responsabilita ¢i prendiamo, pitl guadagname in liberta,

Solo per aggi : Non ci sono limiti alla libertd che mi posso guadagnare sostenendomi da solo. Oggi
accetterd ie mie personali responsabilita e pagherd le mie spese.

I doni di Dio 23 marzo

“Prendiamo questa strada e accogliamo ¢id che ¢f viene dato gratuitamente nelfa quotidianita”
’ Testo base pag. 55

Il nostro rapporto con il Potere Superiore & una strada a doppio senso. Nella preghiera, nol parliamo
e Dio ascolta. Nella meditazione, facciamo_del nostre meglio per ascoltare la volonta del nostro
Potere Superiore. Sappiamo di essere responsabili della nostra parte nel rapporto. Se noi non
preghiamo e non ascoltiamo, allontaniamo il nostro Potere Superiore dalla nostra vita.



Quando pensiamo al nostro rapporto con it Potere Superiore, & importante ricordare chi siamo in
questa relazione : quelli impotenti, Possiamo chiedere la Sua guida, possiamo chiedere di darci
volontd e forza, possiamo chiedere di farci conoscere la Sua volontd, ma non possiamo fare
richieste specifiche. Dio come noi possiamo concepirLo, Colui che ha il potere, colmera la sua parte
del rapporto dandoci esattamente cid di cui abbiamo bisogno, nel momento giusto,

COgni giomo dobbiamo fare delle azioni per mantenere vivo il nostro rapporto con il Polers Superiore.
Un modo & quello di meftere in pratica FUndicesimo Passo, ricordando la nostra impoienza e
accettando Ia volonta di un Potere pils grande di noi.

Solo per oggi : Nel mic rapporto con il Potere Superiore io sono la parte impotente. Ricordando chi
sono, oggl aceetterd umilmente i doni del Dio di mia concezione.

Q000

Lasciar andare il passato. 24 Marzo

“Cio che conta non & dove eravamo, ma verso dove andiamo”
Testo base pag. 26

Allinizio del nostro recupero, molti di noi hanno provato vergogna o disperazione nel definirsi
“dipendenti”. Nei primi giomi possiamo aver provato paura e speranza mentre lottavamo per dare un
nuovo significato alla nostra vita. Forse ¢i &€ sembrato che il nostro passato ¢i sommergesse. Pud
essere difficile immaginarsi diversi da come ci siamo sempre visti.

La memoria del passato pud servirci come monito di quanto potrebbe accaderci se ricominciassimo
usare droghe, ma pud anche farci sentire bloccati in un incubo di vergogna e paura. Pud essere
difficile lasciare andare questi ricordi, tuttavia ogni giorno in recupero pud portarci sempre pil
lontano dalla tessicodipendenza attiva. Ogni giomo possiame trovare pilt stimoli per andare avanti e
meno cose per le quall punirei.

In recupero, tutte le porte sono aperte per noi. Abbiamo moite scelte. La nostra vita @ ricca e piena
di promesse. Anche se non possiamo dimenticare il passato, non dobbiamo piilt viverlo. Possiamo
andare avanti.

Solo per oggi : Fard | miei bagagli e abbandonerd il mio passate, dirigendomi verso un presente
pieno di speranza.

le non posso, noi possiamo 25 Marzo

"Come risposta affa solitudine defla dipendenza, scopriamo una frateffanza con un legams df
racupero reciproco. La nostra fede, forza e speranza provengono da genta che condivide
if proprio recupero...”,
Testo base pag. 109

Non ammettere debolezze, nascondere tutti i difett], negare i fallimenti, far tutto da sofi, questo era il
credo che molti di noi seguivano. Nega_\?‘za’_mo di essere impotenti di fronte aile droghe, negavamo
che le nostre vite fossero divenute ingovernabili, nonostante 'evidenza del contrario. Moiti di noi

non si volevano amenders senza la garanzia che ci fosse qualcosa per cui valesse Ja pena
amendersi. Molti di noi hanno fatto il loro Primo Passo sole nel momento in cui hanno avuto delle
prove che i tossicodipendentt potevano recuperare in Narcotici Anonimi.

In NA froviamo alire persone che sono sfate nella medesima situazione, con gli stessi bisogni, che
hanno trovato degli strumenti che funzionano per loro. Questi dipendenti vogliono condividere questi
strumenti con noi e darci quell'appoggioc emotivo di cui abbiamo bisogno per imparare a metterii in
pratica.

[ dipendenti in recupero conoscono l'importanza del ricevere aiuto, perché a loro volta lo hanno
ricevuto. Diventando parte di NA, diventiamo membri di un gruppe di tossicodipendenti come not, un
gruppo di persone che si aiutano 'uno con 'altro a recuperare.

Solo per oggi : Mi unird al legame del recupero. Troverd I'esperienza, la forza e ia speranza di cui
ho hisogno nella fratellanza di Narcotici Anonimi.

0000

Fiducia in uno sponsor - ne vale ia pena ) 26 Marzo

* Uno sponsor é...qualcuno di cui possiamo fidarci per condividere le nostre esperienze di vita...”,
I.P. n® 11 “La funzione dello sponsar”

La sponsorizzazione pud essere un'idea del tutto nuova per noi. Abbiamo passato molti anni senza
alcuna direzione, contando solo su noi stessi, sospettando di tutti, non dando fiducia a nessuno. Ora
che , nel recupero, stiamo imparando a vivere, ci rendiamo conto di aver bisogno di aiuto. Non
possiamo farcela da soli; dobbiamo prenderci ii Hschio di dare fiducia ad un aliro essere umano.
Spesso, la prima persona con la quale corriamo questo rischio € il nostro sponsor - qualcuno che
rispettiamo, con il quale ci identifichiamo e del quale abbiamo ragione di fidarci,

Quando cominciamo ad aprirci con il nostro sponsor, tra di noi si crea un legame. Riveliamo i nostri
segreli e abbiamo fiducia nei suoi consigli. Condividiamo le nostre preoccupazioni e impariamo a
valorizzare la sua esperienza, Condividiamo il nostro dolore in un rapporto di empatia. Impariamo a
conoscerdi, a rispettarci, a volerci bene. Pill fiducia diamo al nostro sponsor, pill impariamo ad avere
fiducia in noi stessi.

La fiducia ci aiuta ad allontanarci da una vita di paura, confusione, sospetto, mancanza di direzione.
Alllinizio sembra rischioso fidarel di un altro tossicodipendente. Questa fiducia, tuttavia, & lo stesso
principio alla base del nostro rapporto con il Potere Superiore - rischioso o no, l'esperienza insegna
che non he possiame fare a meno. Pidl ci assumiamo if rischio di fidarei del nostro sponsor, pill ci
sentiremo aperti verso la vita.

Solo per ogyi : Voglio crescere e cambiare. Comerd if rischio di fidarmi del mio sponser e trovare
cosi’ la ricompensa della condivisione.

Guardare i lati positivi 27Marzo

“In accordo con i principi del recupero, cerchiamo o non giudicare, etichettare o fare
la morale I'un laltro”
Testo base pag. 13

Quante valte, nel recuperc, abbiamo frainteso il comporiamento di alire persone, giudicandole,
applicando un'etichetta e classificandole? Forse qualcuno si era fatte un'idea del Potere Superiore
differente dalla nostra, cosi’ noi abbiamo concluso che non fosse spirituale. O, forse, abbiamo visto
una coppia discutere : abbiamo pensato che, sicuramente, quella relazione non funzionasse; solo
per scoprire in seguito che il loro matrimonlo durava falicementa da anni .



Classificando senza riflettere le altre persone, evitiamo lo sforzo di scoprire qualcosa su di loro. Ogni
volta che giudichiamo il comportamento di unalira persona, cessiamo di vederla come un potenziale
amico e compagno di viaggio nel recupero.

Se chiedessimo alle persone che stiamo giudicando se apprezzano di essere considerati degli
stereotipi, riceveremmo un bel "No" come risposta. Ci sembrerebbe una mancanza di rispetto se gli
altri facessero lo stesso con noi ? Si, sicuramente. Sono le nostre qualitd miglicri che vogliame che
gli aitri vedano. Allo stesso modo, anche gli altri amici in recupero vogliono che si pensi bene di loro.
Il nostro programma i chiede di guardare alla vita in modo positive. Quanto pill ¢l concentriamo
sulle qualita positive neghi altri, tanto pit: le vedremo in noi stessi.

Salo per oggi : Mi sbarazzerd dei miei giudizi negativi nei confronti degli altri ® mi concenirerd sulle
buone qualita di ognuno.

0000

Affrontare i sentimenti 28 marzo

“Potremmo avere paura che f'essere in confatlo con i nostri senfimenti scateni un'indomabile
reazione a cafana di dolore e di panico”.
Testo base pag. 356

Durante I'uso, molti di noi erano incapaci o non volevano entrare in contatto con le emozioni. Se
eravamo contenti, usavamo per esserlo ancora di pili. Se eravame arrabbiati o depressi, usavamo
per mascherare questi stati d'animo. Continuando ad agire in questo modo durante la nosira
dipendenza, siamo diventat cosl' confusi emotivamente da non capire pilt quali potessero essere le
emozioni normali.

Andando avanti nel recupero, abbiamo visto che le emozioni che avevamo soffocato all'improvviso
cominciavano a riaffiorare. Forse ¢i accorgiamo di non sapere identificare le nostre emozioni : quella
che crediamo rabbia, potrebbe essere solo frustrazione ; quella che percepiamo come depressions
suicida potrebbe essere semplicemente tristezza.

Questi sono i momenti in cui abbiamo bisegno di cercare l'aiuto del nostro sponsor o degli altri
membri di NA. Andare ad una riunione e parlare di quello che ci sta succedendo ci pud aiutare ad
affrontare le nostre emozioni, invece di fuggime in preda al panico.

Solo per oggi: Non fuggird dalle emozioni dolorose che potrei provare. L'appoggio degli amici in
recuperoc mi aiuterd ad affrontare le emozioni.

La nostra vera volonta 29 Marzo

= La volonta di Dio consiste delle cose essenziali che dimorano nel nostro cuore, La volonta di
Dio... diventa Ia nostra vera volonta nei confronti di noi stessi”
Testo base pag. 55

E' nella natura umana volere qualcosa senza dare nulla in cambio. Potremmo essere contenti
quando un cassiere di supermercato ci da il resto per centomila anziché per cinquantamita. Siamo
portali a pensare che, se nessuno lo verd a sapere, un piccolo inganno nen fara nessung
differenza. Ma qualcuno sa ; noi. E questo fa [a differenza.

Quello che funzionava quando usavamo, spesso in recupero non funziona pitl. Andando avanti nel!q
nostra crescita spirtuale grazie ai Dodici Passi, cominciamo a sviluppare nuovi valori e nuovi

modelli. Cominciamo a sentirci a disagio quando traiamo vantaggio da situazioni che, quando
usavamo, ci avrebbero fatto gongolare di gioia per cié che eravamo riusciti a ricavame,

Nel passato, forse abbiamo reso viftime altre persone. Tuttavia, quando entriamo in un contatto pit
ravvicinato con il nostro Potere Supericre, i nostri valori i modificano. La volonta di Dio diviene piQi
importante che ottenere qualcosa senza dare niente in cambio.

Cambiando i nostri valori, anche la nostra vita cambia. Guidati dalla conoscenza di noi stessi , data
dal nostro Potere Superiore, vogliamo vivere secondo i nostri nuovi valori. Abblamo interiorizzato la
volonta del Potere Superiore nei nostri confronti- in effetti, la volonta di Dio & diventata la nostra
autentica volonta per noi stessi.

Solo per oggi: Migliorando il mio contatto cosciente con Dio, i miei valori sono cambiati. Oggi
metterd in pratica la volonta di Dio, la mia vera volonta.
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Concentrati su Dio 30 Marzo

“ Graduaimente, man mano che diveniamo centrali pitt su Dio che su noi stessi, la nostra
disperazione si trasforma in speranza’”.
Testo base pag. 106

Che cosa splendida avere speranza ! Prima di giungere in NA, molti di noi vivevano nella piu
assoluta mancanza di speranza. Pensavamo di essere destinati a morire della nostra malattia.
Purante il primo mese di programma, molti membri dicono di essersi sentiti su una “npuvela rosa”.
Abbiamo smesso di usare, trovato nuovi amici e la vita sembra ricca di promesse. Le cose vanno
alla grande. Ad un certo punto, perd, la realtd toma a farsi sentire. La vita & sempre la vita -
possiamo ancora perdere il lavorg, il nostro compagno ci pud ancora lasciare, gli amicl potrebbero
morire e noi ammalarci. L'astinenza non é |a garanzia che la vita vada sempre come noi vorremmo.
Quando la realta della vita torna a farsi sentire, ci rivoigiamo al nostro Potere Superiore e ricordiamo
che la vita-& la vita e che segue il suo corso. Tuttavia, qualsiasi cosa succeda durante il recupero,
non dobbiamo disperare, perché ¢'¢ sempre speranza. La speranza si trova proprio nel nostro
rapporto con il Potere Superiore.

Questa relazjone, come & scritto nel nostro testo base, si sviluppa con il tempo "Gradualmente,
diventiamo pils concentrati su Dio”. Man mano che facciamo sempre pill affidamento sulla forza del
nostro Polere Superiore,-le lotte della vita non of faranno pil sprofondare nel mare della
disperazione. Concentrandoci di pidl su Dio, ¢i concentriamo meno su noi stessi.

Solo per oggi: Mi affiderd al mio Potere Superiore. Accettero che, qualsiasi cosa accada, il mio
Potere Superiore mi dara tutte quello di cui ho bisogne. .

Interiorita ed esteriorita 31 marzo

“ ff nostro reale valore consiste neil'essere noi stessi™
Testo base pag. 118

Lavorando i passi, scopriamo alcune veritd fondamentali su noi stessi. Il processo di scoprire i nostri
segreti, portarli alla luce e studiare il nostro carattere ¢i rivela la nostra vera natura. Una volta fatta [a
conoscenza di noi stessi, dobbiamo prendere la decisione di essere chi veramente siamo.

Potremmo prendere in esame quello che diamo a vedere agli altri dipendenti e al monde , e vedere
se comisponde a quello che abbiamo scoperto dentro di noi. Facciamo finta che niente ci dia
fastidio, quando, in realtd, siamo molto sensibili 7 Nascondiamo le nostre insicurezze diefro battute
di cattivo gusto, oppure condividiamo le nostre paure con gli altri ? Ci vestiamo come ragazzini,



quando, in realtd, ¢f stiamo awvicinando alla gquarantina e siamo fondamentaimente del
conservatori ?

Potremmo anche prendere in considerazione quelie cose che, pensavamo, non facessero "per nol”,
Forse abbiamo evitato di fare qualcosa in NA, perché “non ¢l piace ia folla". O, forse, abbiamo il
sognp segreto di cambiare lavoro, ma nen ne abbiamo mai fatto niente perché il nestro sogno “non
wr& Jiusto per noi". Raggiungendo una nuova conoscenza di noi stessi, vogliamo comportarci di
cofléeguenza. Vogliamo essere un esempio genuino di chi veramente siamo. .

Solo per oggl: Controllerd la mia esterioritd per essere sicuro che sia in accorde con la mia
intericrita. Cercherd di agire conformemente alla crescita che ho sperimentato in recupero.






Amore ¢ dipendenza . 1 Aprile

* Alcuni df nof Inizislmente videro glf effetti della dipendenza suile persone pitl vicine. Dipendavameo
molto da lora per tirare avanti nella vita. Provammo rabbia, delusione e dolore guando essi
trovarono altri interessi, altri amici e alfri amori”

Testo base pag. 8

La dipendenza ha influito in tutti | campi della nostra vita. Come cercavamo la droga che avrebbe
rimesso tutfo a posto, cosl cercavamo le persone in grado di “metterci a posto™. Chiedevamo
fimpossibile, allontanando le persone che avevano qualcosa di valido da offrirci, Spesso, le uniche
persone che ci rimanevano accanto, erano quelle talmente bisognose da non essere in grado di
negare le nostre aspeftative irreall. Non c'é da meravigliarsi se, nella nostra dipendenza, non
siamo riusciti ad instaurare e mantenere relazioni profonde e sane.

Oggi, in recupero, non crediamo pill che le droghe siano la soluzione. Se, perd, ci aspettiamo
ancora che gli altri ¢i facciano sentire “a posto”, forse & il momento di estendere i programma di
recupero alle nostre relazioni, Cominciamo ammettendo di avere un problema : non sappiamo da
che parte iniziare per avere una relazione sana e profonda. Cerchiamo aitri membr che hanno
avuto [o slesso problema e che hanno trovate una soluzione. Parliamo con loro e ascoltiamo
quello che hanno da condividere su questo aspetto del recupero, Applichiamo il programma in tutti
i campi della nostra vita cercando, per le nostre relazioni, lo stesso tipo di liberta che abbiamo
trovate attraverso il recupero.

Solo per oggi: Le relazioni amorevoli sono alla mia portata. Oggi, esaminerd gli effetti della
dipendenza sulle mie relazioni in modo da poter iniziare il recupero anche in questo campe.

0000

Attrazione 2 Aprile

“La nostra immagine pubblica consiste in cid che abbiamo da offrire: un metodo di provata efficacia
per uno slile di vita libsro da tuffe le sostanze” ‘
Testo base pag. 85

Si, stiamo attirando ssmpre pili nuovi membri. Sempre pili dipendenti conoscono NA. Come
trattiamo i nostr membri pit nuovi quando arrivano, distrutti dalla Jore dipendenza? Ci avviciniamo
ai nuovi venuti che se ne stanno da soll, confusi ed insicuri? Abbiamo voglia di passarli a prendere
per portarli alla riunione? Lavoriamo ancora faccia a faccia con it dipendente che ancora soffre?
Diamo i nostr numeri di telefono? Abbiamo la volonta di andare a fare un dodicesimo, anche se
significa alzarci dal nostro comodo letto nel pieno della notle? Lavoreremmo con qualcune che ha
scelte sessuali o cultura diverse dalla nostra? Mettiamo a disposizione il nostro fempo con
generosita ?

Senza dubbio noi sfamo stati accolti con amore e accettazione dagli altri dipendenti. Quello che ha
atiratto moiti di noi in NA, & stata la sensazione di aver finalmente trovato il posto al quale
appartenevamo. Cfffiamo lo stesso senso di appartenenza ai nuovi membri 7 Non si pud fare
pubblicitd ad NA ma, mettendo in pratica i principi nella nostra vita, attiiamo nuovi membri verso it
metodo di NA, cosi' come noi stessi siamo stati attratti dal recupero,

Solo per oggi : Lavorard con un nuovo venuto, ticordando che anch'io lo sono stato. Cercherd di
attrarre aitri dipendenti verso que! senso di appartenanza che ho trovato in NA,



Solo per te 3 Aprile

“L'idea di risvegiio spirituale assume fante forme diverse quanta sono le diverse
personalitd che incontriamo nella fratellanza”
Testo base pag. 57

Sebbene tutti noi lavoriamo gli stessi passi, ognuno di noi sperimenta il risveglio spirtuale in modo
estremamente personale. La forma che questo risveglio spirituale assume nella nostra vita, varia in
relazione a chi noi siamo.

Per aleuni di noi, il risveglio spirtuale promesso dal Dodicesimo Passo risulterd in un rinato
interesse per la religione o il misticismo. Altri sperimenteranno la comprensione per la vita delle
persone che li circondano, provando, forse per |a prima volta, empatia. Alti ancora si renderanno
conto che | passi hanno risvegliato i lore principi efici e morali. La maggioranza di noi sente il
risveglio spirituale come una combinazione di questi efementi, ed ogni combinazione & del tutto
unica ed individuale.

Se ci sono cosi’ tant tipi di risveglic spirituale, come possiamo sapere se noi lo stiamo vivendo
veramente ? Il Dodicesimo Passo ci fomisce due segnali : abbiamo trovato dei principi in grado di
guidarci, principi che vogliamo praticare in tutti i campi della nostra vita ed abbiamo cominciato a
prenderci cura degli aitri dipendenti, condividendo liberamente futte le nostre esperienze. Non
importa come siano i dettagli del nostro risveglio ; noi tutti riceviamo la guida e I'amore di cui
_ abblamo bisogno per una vita piena e spirtuale,

Solo per oggi : Indipendentemente dalle sue particolari caratteristiche, il mio risveglio spirituale mi
ha aiutato ad occupare il mio posto nel mondo con amore e vitalitd, Per questo, io sono grato.
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Vigilare sul nostro recupero 4 Aprile

“Ricardiamoci che noi .. siamo in definitiva responsabiii del nostro recupero e
delle nostre decisioni”
Testo base pag. 115

Moilti di noi dovranno affrontare scelte che metteranno alla prova il loro recupero. Se ci trovassimo
in estremo dolore fisico, per esempio, dovremmo decidere se prendere o no delle medicine.
Dovremmo essere veramente onesti con noi stessi circa la gravita del nostro dolore, onesti con il
nostro medico circa la nostra dipendenza ed il nostro recupero e onesti con il nostro sponsor. In
definitiva, comunque, la decisione sard nostra perché saremmo noi a doveme vivere le
conseguenze.

Un'altra prova comune & la scelta di partecipare ad una festa dove sard servito dell'alcool. Ancora,
dovremmo considerare i nostro stato spirituale. Se qualcuno che appoggia # nostro recupero
potesse venire con noi, tanto meglic. Tuttavia, se non ci sentiamo allaltezza di questa prova,
probabimente dovremmo declinare Iinvito. Oggl noi sappiame che perseverare nel nostro
recupero & pill importante che salvare {a faccia.

Tulle queste decisioni sono dure, non richiedono solo la nostra attenta considerazione ma anche
la guida del nostre sponsor ed una completa resa al nostro Potere Superiore. Usando tutte queste
risorse, prendiamo la miglior decisione che possiame. In definitiva, comunque, la decisione &
nostra. Oggi siamo responsahili per i nostro recupero.

Solo per oggi : Quando mi troverd di fronte ad una decisione che pud mettere alla prova il mio
recupero, consultero tutte le risorse a mia disposizione prima di fare la mia scelta,

Identificazione § Aprile

“Alla fine qualcuno venne a conoscenza dei miei folli pensier e delfle cose pazzesche
che avevo fatio”.
Teslo base pag. 175 lesto inglese “storie personali”
! tossicodipandenti spesso si sentono inguaribilmente unici. Siamo sicuri che nessuno usava
droghe come noi e che nessuno faceva le cose che noi facevamo per procurarcele. La sensazione
che nessuno possa veramente capirci pud impedirci di recuperare per molti anni,
Tuttavia, una volta giunti nelle stanze di NA, cominciamo a perdere quella sensazione di essere “j
peggiori” o i “piit pazzi®. Ascoltiamo aftti membri condividere le loro esperienze, Scopriamo che altri
hanno percorse lo stesso sentiero tortuoso, e che sono comungue riusciti a trovare it recupero.
Cominciamo a credere che il recupero sia possibile anche per noi.
Andando avanti nella pulizia, a volte capita che i nostri pensieri siano ancora folli. Tuttavia
scopriamo che, quando condividiame | momenti difficili che stiamo attraversando, alti si
identificanc e condividono come hanno affrontato quelle stesse difficoltd. Non ha importanza
quanto i nostri pensieri sambrino torbidi ; noi troviamo speranza quando allri si rapportano a noi,
spiegandoci le soluzioni che hanno trovato. Cominciame a credere di poler sopravvivers a
qualsiasi cosa stiamo atfraversando, continuando nel nostro recupero.
I dono di NA consiste nell'imparare ¢he noi non siamo soli. Possiamo diventare puliti e continuare
a rimanetlo condividendo le nostre esperienze, fa nostra forza e anche | nostri pensier folli con altri
membri, Facendo questo, apriame nof stesst alle soluzioni che altri hanno trovato per le prove che
st prasentano.

Solo per oggi: Sono grato di potermi identificare con gli aliri. Oggi, ascolterd chi condivide la
propria esperienza e io condividerd ia mia,
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Coltivare 'onesti 6 Aprile

"A livelo pratico, i cambiamenti avvengono perché cio che & adeguato in una fase del recupero
potrebbe non esserlo pil in un'altra”.
Testo base pag. 117

Appena amivati in NA, molti di noi non avevano un'accupazione legittima. Non tutti
improvvisamente decidiamo di voler diventare cittadini modello, onesti e produttivi, nel momento in
cui arriviamo in NA, Tuttavia scopriamo presto che, in recupere, non ¢i sentiamo cosi' bene a fare
molte delle cose che facevamo senza pensarci un secondo quando usavamo.

Crescendo nel recupero cominciamo ad essere onesti In situazioni che, probabilmente, non ci
avrebbero infastidito minimamente quando usavamo. Cominciamo a restituire i resto in pill che un
cassiere ¢j ha dalo per sbaglio, oppure ammettiamo di avere ammacecate un’auto in sosta.
Scopriamo che se riusciamo ad essere onesti in queste piccole cose, le grandi prove sulla nostra
onesta diventano pill facili da gestire.

Moiti di noi armivano qui con veramente poca capacila di essere onesti. Comunque, scopriamo che
, lavorando i Dodici Passi, le nostre vite iniziano a cambiare. Non ci sentiame pill tranquilli con noi
stessi quando otteniamo qualcosa a spese di qualcun altro. Possiamo sentirci bene nella nostra
onesta appena trovata.

Solo per oggl : Esaminerd il livelio di onestd nella mia vita e vedrd se mi fa sentire a posto con me
stasso,



Il valora del passato . 7 Aprile

“L'esperienza diretta di tutte fe fasi della malattia e del racupero ha un valore terapeutico senza
confronti. Siamo qui per condividere liberamente con qualsiasi dipendente che voglia farcela”
Testo base pag. 11

La maggior parte di noi & amivata al programma con qualche grosso rimpianto. Non abbiamo mai
terminato le scucle superiori, oppure non ¢i siamo mai iscritti al'universitad. Abbiamo distrutto
amicizie @ matrimoni. Abblamo perso lavori. Sapevamo di non essere in grado di cambiare niente
di tutto questo. Forse abbiamo pensato di essere destinati a vivere sempre nel impianto e di dover
solamente cercare un modo per abituarci all'idea.

Al contrario, la prima volta che condividiamo il nostro passato con un nuoveo venute in preda alia
sofferenza, scopriamo che & come una miniera d'oro ancera da scoprire. Quando ascoltiamo
qualeunc condividere con noi il Quinto Passo, siamo In grado di dare una forma di conforto che
nessun altro potrebbe dare : la nostra esperienza personale. Noi abbiamo falto le stesse cose.
Abbiamo avuto le stesse sensazioni di vergogna e di rimorso, Abbiamo sofferto come solo un
tossicodipendente pué soffrire. Ci identifichiamo - e loro anche.

Il nostro passate ha un valore - in realta & senza prezzo - perché possiamo usarlo per aiutara il
dipendente che ancora soffre. Il nostro Potere Superiore lavora aitraverso di noi quando
condividiamo il nostro passato. Questa & la ragione per cui siamo qui, e metterla in pratica & il
principale dei nostri obiettivi.

Solo per oggi : Non rimpiangerd pil il mio passato In quarto, grazie ad esso, posso condividere
con altri dipendenti e, forse, evitare il dolore o addirittura la morte di qualcunc di loro.
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Felicita 8 Aprile

‘Riusciamo a conoscere Ia falicita, la gioia e la liberfa”,
Testo base pag. 103

Se oggi qualcuno ti fermasse per strada e #f chiedesse se sei felice, cosa diresti? “Be’...fammi
pensare...ho un posto dove vivere, cibo nel frigorifero, un lavero, la mia macchina funziona...ecco,
si, mi sembra di essere felice”, potresti rispondere. Questi sono esempi di cid che molti di noi
hanno di solito associato al concetto di felicith. Spesso dimentichiamo, tuttavia, che Ia felicita & una
scelta ; nessuno pud farci felici.

La felicita & quella che troviamo nel nostro coinvolgimento in NA. La felicita che deriva da una vita
centrata sul servizio per il dipendente che ancora soffre & veramente grande. Quando
anteponiamo il servizio per gli altri ai nostri desideri personali, scopriamo che togliamo Fattenzione
da noi stessi. Come risultato, viviamo una vita pid felice ed armoniosa. Mettendoci al servizio degli
altri, scopriamo che i nostri bisogni vengono piti che soddisfatt.

Felicitd. Cos'® veramente ? Possiamo pensare alla felicitd in termini di contentezza e
soddisfazione. Entrambi quest! stati d'animo sembrano amivare quando meno li cerchiamo.
Vivendo solo per oggi e portando il messaggio al dipendente che ancora soffre, troviamo gioia,
felicita e una vita piena di significato.

Solo per oggi : Sard felice. Troverd ia mia felicita nel servizio verso gli altri.

Mettere in atto . 9 Aprile

“Impariamo ad essere consapevoli delle nostre emozioni, e ¢f rendiamo conto che non possono
farci afcun male, & meno che non le mettiamo in atto”.
LP. n. 16 “Per il nuovo venuto®

La maggioranza di noi, quando & arrivata in NA, non aveva questo insostenibile desiderio di
smettere di usare. Certo, le droghe stavano causando molti problemi dai quali volevamo liberarci,
tuttavia non volevamo rinunciare alle sensazioni che le droghe ci davano. Ci rendevamo conto,
perd, che non potevamo avere uno senza {'altro. Nonostante il desiderio di usare, non I'abbiamo
fallo ; non volevamo pil pagame le conseguenze. Pill rimanevamo puliti e lavoravame il
programma, piit abbiamo cominciato & sentirci liberi, Presto o tardi, la compulsione ad usare ci &
stata tolta completamente, e siamo rimasti puliti perché lo volevamo.

Gli stassi principi valgono anche per gli alfri impulsi negativi che potrebbero formentarci. Potremmo
avere il desiderio di fare qualcosa di distruttivo, tanto per farlo, L 'abblamo fatto in passato, qualche
volta ci & andata bene e qualche volta no, Se non vogliamo pagare i prezzo del mettere in atto
queste emozioni, semplicemente, non dobbiamo farlo,

Pud essere difficile, forse addirittura tanto difficile quanto lo & stato rimanere puliti allinizio. Altri si
sono sentiti allo stesso modo e hanno trovato [a liberta che deriva dal pon mettere in atto i propri
impulsi negativi. Condividendo e chiedendo |'aiuto di altre persone in recupero e del nostro Potere
Superiore, possiamo trovare la guida, il sostegno e la forza di cui abbiamo bisogno per astanersi
da qualsiasi compulsione distruttiva.

Solo per oggi : Non ¢'¢ niente di male nel sentire le proprie emozioni. Cen Faiuto dello sponser,
degli amici di NA e del mio Potere Superiore, sono liberc di non mettere in atto le mie emozioni
negative.
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Troppo indaffarato 10 Aprile

“Dobbiamo usare cio che impariamo, altrimenti o perderemo, indipendentemante
da quanto siamo puliti®
Testo base pag, 96

Dopo un po’ di tempo di pulizia, afcuni di noi hanno la tendenza a dimenticare qual & la nostra
prioritd assoluta. Ogni tanto ci diciamo,” Dovrei andare ad una riunione stasera, E' da .._.".Siamo
stati presi da altre cose, importanti, cerfo, ma non pilt della nostra partecipazione continua a
Narcotici Anonimi.

Succede graduaimente. Troviamo il lavoro. Ci riuniame con le nostre famiglie. Abbiame dei figli da
crescere, il cane & ammalato o iniziamo a frequentare dei corsi serali. Dobbiamo pulire la casa.
Dobbiamo tosare V'erba. Lavoriamo fino a tardi. Siamo stanchi. '8 un bello spettacolo a featro
stasera. E, Improvvisamente, ci rendiamo conto che non abbiamo sentito lo sponsor, parlato con
un nuovo venuto o addirittura parlato con Dio da un bel po’ di tempo.

Cosa facclamo a questo punto ? Be’, o rinnoviamo il nostro impegne con il recuperoc, o
continuiamo ad essere troppo indaffarati per recuperare, finché qualcosa accade e le nostre vite
tomano ad essers ingovemabili. Che bella scelta | La cosa migliore @ metlere futta la nostra
energla per mantenere le fondamenta del recupero, sulle quali le nostre vite sono costruite. Sono
queste fondamenta a rendere possibile tutto il resto, e crolleranno sicuramente se diventiamo
troppo indaffarati con qualcosa d'altra.

Solo per oggi: Non posso permetiermi di essere troppo indaffarato per recuperare. Oggi, fard
qualcosa per sostenere il mio recupero.



Una mente chiusa 11 Aprile

“Un'idea nuova non pud essere innestata in una mente chiusa, Essera con la mente aperta cf
permetie di sentire cose che potrebbero salvarci Ia vita”
Testo base pag. 107

Siamo arrivati in NA nel momento peggiore delle nostre vite. Avevamo pressoché esaurito tutte le
idee. Le cose di cui avevamo maggiormente bisogno quando siamo amivati, erano nuove idee e
nuovi modi di vivere, condivisi da persone per le quali queste idee avevano funzionato. Le nostre
menti chiuse, perd, ¢i impedivano di fare nostre le idee che ci servivano per vivere.

La negazione ¢i impediva di capire quanto grande fosse it nostro bisogne di nuove idee e nuove
direzioni. Solo ammettendo la nostra impotenza e l'assoluta ingovemabilitd delle nostre vite,
permettiamo a noi stessi di capire guanto abbiamo bisogno di quello che NA ha da offrirci.

| contare solo su noi stessi e la nostra caparbietd possono fare si che per noi sia estremamente
difficile ammettere anche solo la possibilitd dell'esistenza di un Potere pill grande di noi stessi,
Tuttavia, quande ammettiamo lo stato pletoso in cul la nostra volontd personale ¢f ha ridotti,
apriamo i noski occhi e le nostre menti a nuove possibilitd. Quando altr ci pardano di un Potere
Superiore che ha risanate le loro vite, cominciamo a credere che un tale Potere possa fare lo
stesso anche per noi. Un albero spogliato dai suoi rami morird se non vengono innestati nuovi rami
sul suo tronco. Allc stesso modo, la dipendenza attiva ¢i ha privato di qualsiasi direzione, Per
vivere, o anche solo per sopravvivere, dobbiamo aprire ie nostre menti e lasciare che nuove idee
vengano innestate nelle nostre vite,

Solo per oggi: Chiederd al mio Potere Superiore di aptire la mia mente alle nuove idee del
recupero.
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I grande affresco 12 aprile

“Tulli i risvegli spirituali hanno qualcosa in comune. Gii elementi in cornune comprendono fa fine
della solitudine e un senso della vita”
Testo base pag. 57

Quando ci troviamo di fronte a qualcosa di pitt grande di noi, avwengonoe alcuni tipi di esperienze
spirituali. Percepiamo che forze al di 'a della nostra comprensione sono all'opera. Intravediamo
una fuggevole immagine del grande affresco e, in que! momento, scopriamo i'umilta,

Il nostro viaggio attraverso i Dodici Passi ¢i fara sperimentare un'esperienza spirituale della stessa
natura, sclo piti profonda e duratura, Ci scttoponiamo ad un continuo processo di sgenfiamento del
nostro ego e, contemporaneamente, diventiamo consapevoli di una prospettiva pili ampia. La
nostra visione del mondo si dilata fino al punte in cui non abbiamo pilt quel senso esagerato della
nostra personale importanza.

Grazie a questa nuova consapevolezza, non ci senfiamo pilt isolati da! resto del genere umano.
Potrebbe darsi che non riusciamo a capire perché il mondo funziona in un determinato modo,
oppure perché le persone, a volte, si trattino cosi’ terribilmente I'una con I'altra. Tuttavia siamo in
grado di comprendere la sofferenza e, in recupero, possiamo fare def nostro meglio per alleviaria.
Quande il nostro confributo perscnale si intreccia con guelle di altd, diventiamo una parte
essenziale del grande affresco. Siamo in connessione, finaimente,

Sclo per oggi : Sono solamente una persona nellintero schema delle cose. Umilmente, accetto il
posto che ho nel grande affresco.

Compiacere gli altri 13 Aprile

“Quesio comportamento di ricerca dell'approvazione ci ha portafo sempre pit nella dipendenza....”
Testo base pag. 16

Quando gli altri approvano quelilo che facciamo o diclamo, ci sentiamo bene; quando
disapprovano, ¢ sentiamo male. Le loro opinioni su di noi, ed il modo in cui guelle opinioni ¢i fanno
sentire, possono avere un valore positivo. Facendoci sentire bene nel continuare sulla glusta
direzicne, i incoraggianc ad andare avanti. Agire per compiacere gli alti @ qualcosa di
completamente diverso ; significa fare qualcosa, giusio o shagliato che sia, solamente per
quadagnarci l'approvazione di un'altra persona,

La bassa autostima pud farcl credere di aver bisogno dell’approvazione di qualcun altro per sentirci
bene con noi stessi. Facciamo qualsiasi cosa che pensiamo possa servire a farci dire che siamo
OK. Ci sentiamo bene per un po’. Poi cominciamo a provare dolore. Nel cercare 'approvazione di
un‘alfra persona, abblamo sminuito noi stessi ed i nostri valori. Ci rendiamo confo che
{'approvazione attrui non riempie il vuoto dentro di noi.

Possiamo trovare la soddisfazione interiore che stiamo cercando facendo la cosa giusta per la
ragione giusta. Rompiamo i circolo de! “compiacere gii alti” quando smettiamo di agire solamente
per guadagnarci approvazione e cominclamo ad agire secondo la volontd del nostro Potere
Superiore per noi. Facendo questo, potremmo rimanere piacevolmente sorpresi nel constatare che
le persone che veramente contano nelle nostre vite approveranno ancora di pit # nostro
comporfamento. La cosa pil importante &, tuttavia, che noi stessi ci approveremo.

Solo per oggi: Potere Superiore, aiutami a vivere secondo principi spirituali, Solo cosi' potrd
approvare me stesso.

0000

Una nuova visione 14 Aprile

"Vogfiamo veramenta disfarci dei risentimenti, della collera, della paura ?”
Testo base pag. 39

Perché ii chiamiamo "difefti” 7 Forse dovremmo chiamarli "eccessi”, in quanto i tempo necessario
perché essi si attenuino pud essere eccezionalmente lungo. Alcuni di noi hanno la sensazione che
proprig i nostr difetti i abbiano garantito la sopravvivenza durante il periodo di tossicodipendenza
attiva. Se.questo & vero, non c'é da meravigliarsi che, a volte, se ne rimanga aggrappati come a
vecchi, can amici,

Quando abbiamo dei problemi con risentimenti, rabbia o paura, potremmo provare ad immaginare
come sarebbero ie nostre vite senza questi difett] di carattere. Chiederci perché noi reagiamo in un
determinato medo pud, in alcuni casi, portare alla luce la paura che c'¢ alla base del nostro
comportamento, “Perchdé mi fa paura andare oltre questi aspett! della mia personalita ?* ¢l
chiediamo. “Ho paura di chi potrei diventare senza queste caratteristiche 7.

Una volta scoperta fa nostra paura, siamo in grado di andare oltre. Proviamo ad immaginare come
sarebbe la nosfra vita senza alcune delle nostre mancanze pili evidenti. Questo ci da la
sensazione di dove potremmo arrivare e ¢i fornisce la motivazione per andare avanti nonostante |
nostri timori. | nostro Potere Superiore ci offre una visione nuova delta nostra vita, senza | nostri
difelti. Quella visione & 'essenza stessa dei nostri migliori sogni su noi stessi. Non dobbiamo
temere quella visione,

Sole per oggi: Immaginerd come potrebbe essere la mia vita senza i miei difetti di carattere,
Chiederd di avere la volonta che Dio rimuova le mie insufficienze.



Continua a tornara . 15 Aprile

“Siamo arrivati a gustare if vivere puliti @ vagliamo le altre cose positive che
la Frateilanza di NA ha da offrirci”.
Testo base pag. 31

Ti ricordi quando guardavi gli altri dipendenti in recupero in NA e i domandavi "Se non stanno
usando, che avranno da ridere tanto 7. Pensavi che il diverfimento fosse destinato a finire una
volta smesso di usare ? Maolti di noi Io credevanc ; eravamo cerii di lasgiarcl la "bella vita" alle
spalle. Oggi, molti di nol possono ridere di questo fraintendimente, in quanto sappiame quanto
possa essere piena la vita in recupero.

Molte delle cose che apprezziamo cosi' tanto in recupero detivano dalla partecipazione attiva nella
Fratellanza di NA .Cominciamo a trovare amicizie vere, persone che ¢l capiscone e che tengono a
noi. Troviame un posto dove abbiamo la possibilitd di essere ufili agli aftri. Ci sono riunioni di
recupero, attivitd di servizic e uscite in compagnia per riempire il nostro tempo e fomirci degli
interessi. La fratellanza pud essere uno spacchio che riflette un'immagine pill chiara di chi noi
siamo. Troviamo insegnamento, aiuto, amici, amore, cura sostegno. Continuando a tomare, la
fratellanza ha sempre qualcosa in pili da offrirei.

Solo par oggi : So dov'é la *bella vita®, Continuerd a tornare.

0000

“Agire coms se” 16 Aprile

*Oggi, cerchiamo soluzioni, non problemi. Proviamo ad applicare quello che abbiamo appreso su
basi empiriche”.
Testo base pag. 65

La prima volta che ci siamo sentiti dire "agisci come se”, molti di noi hanno esclamato * Ma guesto
non & onesto | Pensavamo che avremmo dovuto essere sempre onesti sulle nostre emozioni in
Narcoticl Anonimi”.

Forse dovremmo provare a rifletiere sui nostri primi tempi in NA. Probabilmente non credevamo in
Dio, ma pregavamo ugualmente. O forse non eravamo sicuri che il programma avrebbe funzionato
per noi, ma abbiamo continuato a frequentare le riunioni nonostante quello che pensavamo. Lo
stesso succede andando avanti nel recupero. Forse siamo terrorizzati dalle folle ma, se
cominciamo ad agire con pilt sicurezza e a tendere la mano, non solo ¢i sentiremo meglio con no
stessi, ma scopriremo di non avere pill tutto questo terrore,

Ogni passo che facciamo in questo senso ci avvicing sempre di piii a diventare le persone che
eravamo destinati ad essere. Ogni cambiamento positivo accresce la nostra autostima.
Cominciande ad agire in modo diverso, ci rendiamo conte che stiamo cominciando anche a
pensare in modo diverso. “Agire coma se” ¢i porterd verso un modo di pensare pilt cometto.

Solo per oggi : Coglierd 'occasione di agire come se fossi in grado di accettare una situazione
dalla quale sono sempre scappato.

Priorita: le viunioni . 17 Aprile

“Alinizio credevo che mi sarebbe stato impossibile frequentare pit di una o due riunioni a
seltimana. La mia agenda cosi’ fitta di impegni non lo consentiva assolutamente. In seguito ho
capito che le mie priorita eranoc capovolte a 180 gradi. Era lulto if resto che doveva adattarsi agli
orari defle riunioni”.

Testo base pag. 204 testo inglese “storie personali”

Alllinizio alcuni di noi frequentavano le riunioni in modo molto discontinuo e poi si domandavano
come mai non riyscivano a rimanere puliti. Quello che abbiamo imparats ben presio @ che, se
volevamo rimanere pulit], dovevamo dare priorita assoluta alla frequenza delle riunioni. i

Cosi' abbiamo ricominciato da capo. Seguendo it suggerimente del nostro sponsor, ci siamo
impegnati ad andare a novanta riunioni in novanta giorni. Per i primi trenta giomi ci siamo
identificati come nuovi venuti per permettere agli altri di conoscerci. Come indicato dallo sponsor,
abbiamo smesso di parlare froppo a lungo per imparare ad ascoltare. In breve tempo abbiamo
cominciato a desiderare il momento della riunione. Ed abbiamo cominciato a imanere puliti.

Oggi andiamo alle riunioni per molte ragioni. A volte per condividere la nostra esperienza, forza e
speranza con i nuovi venuti. A volte per vedere gli amici. Altre volte solamente perché abbiamo
bisogne di un abbraccio. Ci succede, qualche volta, di andare via dalla riunione rendendoci conto
di non aver ascoltalo nemmeno una parola di tutto quello che & 'stato detto, sentendaci comunque
meglio. L'almosfera di amore e gioia che colma le nostre riunioni ¢i ha tenuto puliti un altro giomo.
Nen ha importanza quanto fitta di impegni sia la nostra agenda, facciameo della frequenza alle
riunioni la nostra priorita.

Solo per oggi : Nel mio cuore, so che le riunieni mi fanno bene in tutti | sensi. Oggi voglio quelio
che & buono per me. Andrd ad una riunione.

0000
“lo comprendo” 18Aprile

“Gii abbiamo umilmente chiesto dj liberarci dalle nostre insufficienze.”
Settimo Passo

Una volta pronti a far si che i nostd difetti di carattere vengano rimossi, molti di noi sono
interamente pronti | lronicamente, & propric in guel momento che iniziano i problemi. Pl ci
affanniamo per liberarci di un particolare difetto, pili questo sembra diventare sempre pilt grosso.
E’ veramenie umiliante rendersi conto che nan slamo impotenti solamente verso la nostra
dipendenza, ma anche verso | nostri difetti di carattere.

Alla fine, qualcosa scafta. Il Settimo Fasso non ci suggerisce di liberarci da soli dei nostri difetti di
carattere, ma di chiedere al nostro Potere Superiore di farlo per noi. Il centro delle nostre preghiere
giornaliere pian piano si sposta. Ammettendo la nostra incapacita di diventare perfetti, chiediamo
al nastro Potere Superiore di fare per noi quello che noi non siamo in grado di fare, E aspettiamo.

Il nostro programma, forse, pud rimanere fermo per molti giomi al Settimo Passo. Forse non
sperimentiamo un'improvvisa e toltale liberazione dai nostri difetti di carattere ma, spesso,
cominciamo a sentire una sottile differenza ne! nostro modo di percepire noi stessi e glf altri.
Aftraverso gli occhi del Settimo Pasgso, cominciamo a guardare alle persone che ¢ circondano in
maniera meno critica. Sappiamo che, proprio come noi, molti altri stanno combattendo contro
difetti dei qualf farebberc molto volentieri a meno. Sappiamo che, proprio come noi, anche ioro
sono impotenti nel confrontl dei loro difetti. Ci chiediamo se anche Joro preghino umilmente perché
questi difetti vengano loro rimessi. Cominciamo a valutare gli altri come abblamo imparato a
valutare noi stessi, con un'empatia che nasce dallumilta. Osservando gli alti e continuando ad
osservare noi stessi, possiamo finalmente dire : io comprendo.

Solo per oggi: Dio, aiutami a vedere attraverso gli occhi del Seftimo Passo. Alutami a
comprendere.



1l javoro duro 19 Aprile

“Troppe volte i dipendenti hanno cercalo le ricompense di un duro lavore
senza prirma aver faticalo per fario”
Testo base pag. 39

Quando stamo amrivati in NA, molti di noi volevano tutto e subite. Volevamao la serenita, le
automobili, le relazioni felici, gli amici, la vicinanza delle sponsor- tulte cose che altri avevano
ottenuto dopo mesi e anni di lavoro sui passi , imparando a prendere [a vita per quello che &,
Abbiamo imparato duramente che la serenitd giunge solo lavorando i passi. Ci possiamo
permettere un'auto nuova solo se ¢i presentiamo al lavoro ogni giomo e cerchiamo di “mettera in
pratica questi principt in tutti i campi della nostra vita®, incluso il lavoro. Le relazioni sane song il
risultalo di molto impegno e di una nuova disponibilitd a comunicare. L'amicizia con il nostro
sponsor deriva dal mantenersi in contatto nei periodi buoni cosi* come nei momenti difficili,

In NA abbiamo trovato la strada verso un modo migliore di vivere. Per raggiungere la nostra meta,
tuttavia, ¢' del duro lavoro da fare.

Solo per oggi: Voglio una vita migliore. Fard un inventario di quello che voglio, scoprird la
maniera di oftenerlo, ne parlerd con lo sponsor, e fard il duro lavoro che serve.

0000

Distacco 20 Aprile

"La dipendenza & una malattia della famighia, ma noi possiamo cambiare solamente noi stessi.”
L.P. n. 13 1 giovani e il recupero

Motti di noi provengono da famiglie gravemente disfunzionali. In aleuni momenti, 1a follia che regna
tra i nostri parenti & travolgente. A volte Funica cosa che desideriamo & far fagotto ed andare
tontano, molto lontano.

Preghiamo affinché la nostra famiglia si unisca a noi nel recupero ma, con nostro grande dolore,
questo non sempre accade. A volte, nonostante i nostri sforzi per portare il messaggio, scopriamo
di non poter aiutare proprio le persone a noi piti care. La nostra esperienza di gruppe ¢i ha
insegnato che, spesso, sfamo troppo vicini ai nostri parenti per poterli aiutare. Impariamo che &
meglio lasciarli alla cura de! nostro Potere Superiore, :

Abbiame scoperto che, quando smettiamo di cercare di risoivere i problemi dei membri della nostra
famigiia, fomfamo loro lo spazio di cui hanno bisogno per sistemare le cose nelle loro vite.
Ricordando lorp che noi non stamo in grado di risolvere i problem al lore posto, concediame a noi
stessi la [ibertd di vivers la nostra vita. Abbiamo fede che Dio aiutera i nostri parenti. Spesso,
T'unica cosa che possiamo dare alle persone che amiamo & f'asempio del nostro recupero, Per
amore della nostra famiglia e di noi stessi, dobblamo lasciare che | nostri cari trovino la loro strada
verso il recupero.

Solo per oggi: Cercherd di lavorare il mio programma e lascerd la mia famiglia alla cura del
Potere Superiore.

Paura 21 Aprile

“Abbiamo scoperto che non avevamo pii scalta, se non quelia di cambiare completarents i nostri
vecchi modi di pensare, oppure fomare ad usare”
Testo base pag. 25

Motti di noi sf rendono conto che il nostro vecchio modo di pensare era dominate dalla paura.
Avevamo paura di non rluscire a procurarci le droghe, o di non trovame abbastanza. Avevamo
paura di essere scoperti, amestali e incarcerati. Pil avanti nella lista c’erano paure di problemi
finanziar, alloggio, overdose e malattia. E la paura controflava le nostre azioni.

I primi giorni di recupero non sono stati poi cosi' diversi per molti di noi ; anche allora la paura
dominava i nostri pensieri. “E se stare pulito fa troppo male?” ci chiedevamo. “E se non ce [a
faccio? E se non piacerd alle persone di NA? E se poi NA non funziona?”. La paura dietro a questi
pensieri pud ancora controltare il nostro comportamento , impedendoci di assumere il rischio
necessario per fimanere puliti e crescere. Potrebbe sembrare pili facile rinunciare pensando che
tanto falliremo, smettere prima di caminciare, piuttosto che puntare il tutto per tutto su di una
speranza cosi’ minima. Questi pensier, perd, portano solo verso la ricaduta.

Per restare puliti dobbiamo trovare la volontd di cambiare il nostro vecchio modo di pensare.
Quello che ha funzionato per altri dipendenti pud funzionare anche per nai - se abbiamo la volonta
di provare. Dobbiamo far si che i nostri vecchi, cinici dubbi lascino spazio a nuove affermazioni di
speranza. Cosi’ facendo, scopriamo che vale fa pena rischiare,

Solo per oggl : Prego per la volonta di cambiare il mio vecchioc modo di pensare e per la capacita
di superare le mie paure.

slelajel

Viaggiare sulla strada aperta 22 Aprile

"Questa é la nosira slrada per la crescita spirituale”.
Testo base pag. 42

Alla nostra prima riunione di NA, a molti di noi & sembrato di essere arrivati al capolinea. Non
potevamo pill continuare ad usare. Eravamo spiritualmente distrutti. La maggior parte di noi era
completamente isclata e pensavamo di non avere pill melti motivi per continuare a vivere. Non ci
rendevamo ben conto che, inizfando il programma di recupero, stavamo imboccando una strada
dalle possibilita ilimitate.

Aliinizio pensavamo che non usare fosse abbastanza. Tuttavia, osservando altri dipendenti
lavorare i passi ed applicare questi principi nelle loro vite, abbiamo cominciato 2 vedere che il
recupera era pil dello smettere di usare. Le vite dei nostri amici di NA eranc cambiate. Avevano
un rapporta con Dio come potevane concepirLo. Erano membri responsabili della fratellanza e
della socletd. Avevano una ragione per vivere. Abbiamo cominciato a credere che tutto questo
fosse possibile anche per noi.

Continuandeo nel nostro viaggio di recupero, polremmo ancora finire fuori strada a causa di
compiacenza, intolleranza o disonest, Quando questo accade, dobbiamo riconoscerne subito i
segnali e riprendere il nostro cammino- 1a strada aperta verso [a liberta e la crescita,

Solo per oggi : Sto continuando a crescere spiritualmente, socialmente e in tutti gli aspetti delia
mia vita grazie ai principi del programma. Posso arrivare fin dove desidero lungo la strada aperta
del recupero,



Dio, cosi’' come nol possiamo concepirio . 23 Aprile

* Molti di noi concepiscono Dio semplicemente come una forza che ci mantiene puliti”.
Testo base pag. 30

Alcuni di noi amivano al recupers possedendo una concezione di Potere Superiore che funziona
pet loro. Per molti di noi, tuttavia, “Dio” & una parola problematica. Forse mettiamo in dubbio
'esistenza stessa di qualsiasi forma di Potere pili grande. O, forse, abbiamo avuto esperienze
negative con la religione ed oggi rifuggiamo dalle “storie di Dio",

Iniziare a recuperare significa che possiamo ricominciare da capo anche per quanto riguarda la
nostra vita spirituale. Se non ¢i sentiamo a nostro agio con quello che abbiamo appreso in
passato, possiamo tentare un diverso approccio alla nostra spiritualitha. Non dobblame capire futio
in una volta o trovare immediatamente delle risposte alle nostre domande . A volte & sufficiente
sapere che altri membri di NA credono, e che questo loro credere li aiuta a rimanere puliti,

Solo per oggi : Tutlo ¢id che in questo momento mi serve sapere sul mio Polere Superiore & che
& il Poters che mi aiuta a rimanere pulito.

0000

Dodici passi di vita 24 Aprile

“Con l'astinenza e lavorando i Dodici Passf di Narcotici Anonimi, le nostre vite sono divantate ufili”,
Testo base pag. 9

Prima di arrivare in NA, le nostre vite erano centrate suli'usc di droghe. Per la maggior parte di noi,
rimanava ben poca energia per il lavoro, le relazioni o altre attivit . Eravamo schiavi della nostra
dipendenza.

| Dodici Passi di NA fomiscono un metodo semplice per cambiare completamente vita.
Cominciamo rimanendo puliti, un giomo alla volta. Quando la nostra energia non & pill assorbita
dalla nostra dipendenza, ci accorgiamo di avere energla per altri interessi. Crescendo nel
recupero, impariamo a portare avanti relazioni sane. Diventiamo tavoratori sui guali si pud contare.
Hobbies ed attivita ricreative cominciano ad apparirel pili invitanti. Con la partecipazione attiva ad
NA, aiutiamo altre persone.

Narcotici Anonimi non ci promette un lavoro sicuro, una relazione d'amore o una vita
saddisfacente. Tuttavia, lavorando i 12 passi al meglio delle nostre possibilita, scopriamo di poter
diventare il tipo di persona che & in grado di trovare lavoro, portare avanti relazioni e aiutare gii
altri, Non siamo pilt al servizio della nostra malattia, ma cominciamo ad essere al servizio di Dio e
degli altri. | Dodici Passi sono la chiave per frasformare le nostre vite.

Solo per ogyi : Avid la saggezza di usare | Dodicl Passi nella mia vita e il coraggio di crescere nel
mio recupero, Metterd in pratica i programma per diventare un membro responsabile e produttive
della societa.

Abbracciando la realta . 25 Aprile

*Ogygi per noi il recupero & una realtd”
Testo base pag. 113

Dolore e miseria erano le realta della nostra vita quando usavamo. Eravamo incapaci sia di
acceftare la siluazione nella quale vivevamo, sia di cambiare quello che c'era dj inaccettabile.
Cercavamo di sfuggire al dolore della vita usando, ma le droghe non facevano altro che aumentare
i problemi. |l nostro alterato senso della realtd era divenuto un incubo,

Vivendo il programma di Narcotici Anonimi, impariamo che i nostri sagni possono prendere il posto
dei nostri incubi. Cresciamo e cambiamo. Siamo liberi di scegliere. Impariamo a dare & ricevere
amore. Possiamo condividere onestamente su noi stessi, senza ampliare o sminuire la realtd.
Accettiamo le sfide che 1a vita reale ci mette davanti, affrontandole in moado maturo e responsabile,
Sebbene il recupero non ¢ renda immuni dalla realta della vita, nella fratellanza di NA possiamo
trovare il sostegno, I'amore disinteressato e l'aiuto di cui abbiamo bisogno per affrontare queste
realtd. Non abbiamo pili bisagno di nasconderci dalla realta usando droghe, in quanto I'unione con
altri dipendenti in recupero ci da’ forza. Oggi, il supporto, 'amore e empatia del recupero ci
forniscono una finestra chiara e pulita, dalla quale vediamo, sperimentiamo ed apprezziamo la
realta per quello che &. .

Solo per oggi : Uno dei regali del mio recupero & vivere ed apprezzare la vita per quello che é.
Ogyi, abbraccerd ia realta.

0000

L’accettazione di sé 26 Aprile

“li metodo pii efficace per raggiungere I'acceitazione di sé & mettere in pratica
Dodici Passi di recuperc.”
i.P. n. 18 "L'accettazione di sé"

La maggioranza di noi & giunta in NA con una scarsa accetiazione di sé. Guardavamo alla
devastazione che avevamo causato durante la nostra dipendenza attiva e ci disprezzavamo. Ci
era difficile accettare Il nostro passato e I''mmagine di noi che ne derivava.

L'accettazione di sé & pili rapida se per prima cosa accettiamo di avere una malattia che si chiama
dipendenza ; poiché & pil facile accettare noi stessi come persone malate che come persone
cattive. E, quanto pifl facile & accettarci, tanto pill facile diventa Pessere responsabili di noi stessi.
Raggiunglamo l'accettazione attraverso un processa continuo di recupero. Lavorare i Dodici Passi
di NA ci insegna ad accettare noi stessi e e nostre vite. Principi spirituali quali resa, onesta, fede
ed umilta ¢i aiutano ad alleggerire il peso degli emori del nostro passato. | nostro atteggiamento
cambia applicando questi principi nella vita di ogni giomo. L'accettazione di sé cresce man mano
che noi cresciamo nel nostro recupero,

Solo per oggi : L'accettazions di sé & un processo messo in moto dai Dodict Passi, Avrd fiducia in
questo processo, metterd in pratica i passi ed imparerd ad accettarmi sempre di pill,



Riconoscere e lasciare andare i risentimenti 27 Aprile

“Vogliamo guardare in faccia if nostro passato, vedero nella sua dimensione reale e liberarcene
per poter vivere il presente”
Testo base pag. 33

Molti di noi, all'inizic del recupero, avevane difficotd ad identificare i risentimenti. Stavamo seduti
con il Quarto Passo davanti a noi, pensando e ripensando, per arrivare poi alla conclusione che
non avevamo alcun risentimento. Forse ci siamo ingannati fino al punto di credere di non essere
poi cosi' malati, dopo tutto,

Questa sciocca negazione dei nosti risentimenti deriva dal condizicnamento della nostra
dipendenza, La maggioranza delle nostre emozioni erano sepolte, e sepolte molto in profondita.
Dopo un pe’ di tempo in recupero, si sviluppa una nuova comprensione. Comincianc ad affiorare
quelle emozicni che eranc sepolte nel profondo e quei risentimenti, che eravame convinti di non
avere, all'improvviso emergono.

Esaminando questi risentimenti, potremmo avere 1a tentazione di rimanere aggrappati ad alcuni di
ess|, specialmente quando riteniamo che siano “giustificati”. Quello che non dobbiamo dimenticare
& che | risentimenti “giustificati” sono opprimenti esattamente come gli altri.

Con Yaumentare della consapevolezza del nostri risentimenti, aumenta anche la nostra
responsabilita nel lasciarli andare. Non abbiamo pit bisogno di aggrapparci al nostri risentimenti.
Vogliamo sbarazzarci di futto cid che non c¢i serve per poter essere liberi di recuperare,

Solo per oggi : Quando scopro un risentimento, lo guarderd per quello che & e lo lascerd andare.

00Q0:

Chi migliora veramente ? 28 Aprile

“f Passi sono utili anche per miglicrare i nostro atfeggiamento. If nosiro modo migfiore di perisare
¢f ha messo nei guai. Percid riconosciamo fl bisogno di un cambiamento”
Testo base pag. 62

All'inizio del recupero, molti di nol avevanc almenc una persona che propric non potevano
sopportare. Pensavamo che quella persona fosse ia pill maleducata e detestabile del gruppo.
Sapevamo che ¢'era qualcosa che potevamo fare, qualche principio di recuperc che potevamo
mettere in pratica per superare il modo In cui ci sentivamo nei confronti di questa persona - ma
quale 7 Abbiamo chiesto aiuto alio sponsor. Probabilmente siamo stati rassicurati, con un sorriso
divertito, che se avessimo continuato a tomare probabilmente avremimo visto quella persona
migliorare. Queslo aveva un senso per noi. Credevamo che i passi di NA funzionassero nelle vite
di tuftl. Se funzionavano per nol, avrebbero funzionato anche per questa persond orribile.

Il tempo passava, e ad un certo punto abbiamo notato che quella persona non ci sembrava pill
cosi’ maleducata e detestabile come prima. Anzi, era diventata pil sopportabile, a volte addirittura
piacevole. Abbiamo avuto un piacevole scossone quando ¢i siamo resi conto di chi era migliorato
veramente. Continuando a tornare e a lavorare i passi, la nostra percezione di questa persona &
cambiata. La persona che ci infastidiva & diventata “tollerabile” perché noi abbiamo sviluppato
tolleranza ; & diventata “piacevole” perché noi abbiamo sviluppato la capacita di amare.

E allora, chi migliora veramente 7 Noi | Praticando il programma sviluppiamo un modo di vedere
chi ¢ circonda completamente nuove, che deriva dal nuovo modo in cui guardiamo noi stessi.

Solo per oggi: man mano che io migliero, migliorano anche gl altd. Oggi sard tollerante e
cercherd di amare le persone che incontro. -

“E se...” 29 Aprile

“Vivere solo per oggi allevia l'oppressione del passafo e la paura del fuluro. Abbiamo
imparalo & compiere tulte le azioni che sono hecessarie e a lasciare i risultati

nelle mani del nostro Potere Supenore” .

Testo base pag. 105

Durante la dipendenza atfiva, la paura del futuro e di quelio che sarebbe potuto. succedere erano
una realta per molti di noi. E se mi amestano? Se perdo il lavoro? Se muore it mio compagno? Se
perdo futto? E se, e se, e se.... Non era raro per noi passare ore, addirittura giomi interi, pensando
a quello che sarebbe potuto accadere. Meltevamo in scena intere conversazioni e situazioni prima
che succedessero, facendo statistiche sulla base del ‘e se..". Cosi' facendo, passavameo da una
delusione all'altra.

Ascoltando alle riunioni, impariamo che vivere nel presente, & non nel mondo del “e ge..”, & l'unico
modo di interrompere la catena delle nostre profezie egocentriche di condanna e disperazione.
Possiamo solo affrontare guello che & reale oggi, e non le nostre fantasie piene di paura sul futuro.
Giungere a credere che il nostro Potere Superiore ha in serbo per noi solo il meglio & une dei modi
per combattere quelia paura. Sentiamo alle riunioni che it nostro Potere Superiore non ci dara pitl
di quello che siamo in grado di gestire in un giomo. Sappiamo per esperienza che, se lo
chiediamo, Dio come possiame concepirlo avra sicuramente cura di nei. Rimaniamo puliti nei
momenti pil difficili attraverso la fede in un Potere pili grande di noi. Ogni vella che questo accade,
avremo sempre meno paura del ‘e se.." e ¢i troveremo sempre pill a nostro agio net momento
presente.

Solo per oggi : Guarderd al future con fiducia nel mio Potere Superiore.

0000

Quello che Dio fa per noi 30 Aprile

“La progressione del recupero dipende dafla nostra relazione con un Dio amorevole. Egli sf prende
cura di noi e fard per noi ¢ié che non possiamo fare per noi stessi.”
Testo base pag. 111

Quante volte abbiamo sentito dire alle riunioni :” Dio fa per noi quello che non siamo in grado di
fare per noi stess” 7 A volte succede di sentirei bloccati nel nostro recupero, incapaci, impauriti o
non disposti a prendere quelle decisioni che sappiame di dover prendere per andare avantl. Forse
non riusciamo ad interrompere una relazione che proprio non sta funzienando. Forse if nostro
lavoro & diventato fonte di troppi conflitti. O forse avvertiamo I'esigenza di trovarci un nuovo
sponsor, ma abbiamo paura di cominciare [a ricerca. Attraverso la grazia def nostro Potere
Superiore potrebbero verificarsi inaspettati cambiamenti propric in quegli aspetii che ci sentivamo
incapaci di modificare,

A volte permettiamo a noi stessi di imanere bloccati in un problema, anziché muoverci versa la
soluzione, In quei momenti, spesso accade che il nostro Potere Superiore fa per noi quelle che noi
non riusciamo a fare. Forse il nostro compagnoe o la nostra compagna decidono di porre fine alla
refazione. Potremme essere licenziati, O, forse, il nostro sponsor ci dice di non poter pil lavorare
con noi, obbligandoci a cercarcene un altro.

A volte quello che accade nelle nostre vite pud essere temorizzante, come spesso 1o sono i
cambiamenti, Ma abbiamo anche sentito dire che “Dio non chiude mai una porta senza aprime
un'altra®. Quando andiamo avanti con fede, la forza del nestro Potere Superiore non & mai lontana
da noi. Il nostro racupero & rafforzato questi cambiamenti.

Solo per oggi : Ho fede che Dio, cost’ come-posso concepirlo, fara per me quello che io non sono
in grado di fare,



AGGIO

Il servizio e la valorizzazione di se stessi 1 maggio

“Essore impegnato nel servizio mi fa sentire utile”.
Testo base pag. 212 versiohe inglese “storie personali”

La maggior parte di noi, quando & armivata in NA, aveva moite poche risorse da salvare. Molti mentbri
dicono di aver iniziato a sviluppare I'amor propric cominclando a fare servizio sin dallinizio dal
recupero. Avviene una specie di miracolo quando Iniziamo ad avere un impatto positivo sulla vita
degli altri per mezzo del nostro impegno nel servizio.

Moiti di noi non hanno molta esperienza, forza o speranza da condividere dopo frenta giomi di pulizia.
Infatti, qualche membro ¢i dira senza me:zxi termini che [a miglior cosa che possiamo fare & ascoliare.
Ma giunti al trenfesimo giome noi offiame quatcosa al dipendente che & appena amivato nells stanze
di NA che si sforza di stare ventiquatiro ore pulito. Il pill nuovo del membri di NA., quello che ha solo
It desiderio di smettere di usare e nessuno strumento, pud difficiimente immaginare qualcuno che ha
un anno o due o dieci di pulizia. Ma pud rapportarsi a quelli che hanno frenta giomi di pulizia,
raccogliendo indicazioni con un'aria di orgoglio ed incredulita stampata in viso.

il servizio & il nosiro unico regalo, quaicosa che nessuno pud portarci via. Noi diame e prendiamo.
Per mezzo del servizio melti di noi intraprendono una strada a volte lunga tomando a divenire
produttivi membri della societa,

Solo per oggil: Sard grato per 'opportunita di fare servizio,

Q0000

“Potrebbe darsi” 2 maggio

*C'é una cosa che pit di ogni altra puod sconfiggerci nel nostro recupero, ed é l'atteggiamento di
indifferenza o di intolleranza nei confronti dei principi spirtuali®,
Testo base pag. 21

Moltt di noi, appena giunti In NA, avevano una grande difficoltd ad accettare i princip! spirituali che
stanno alla base del programma e per una buona ragione. Non importa quanto abbiamo cercato o
controllare la nostra dipendenza, ¢i siamo sentiti impatent. Ci slamo arrabbiati & ci siamo sentiti
frustrati con chiunque ¢l abbia suggerito che cera una speranza per noi, perché pensavamo di
Ia;apeme di pill. Le idee spirituali potevano avere quaiche attinenza con la vita degli altd, ma non con
a nostra.

Nonostante la nostra Indifferenza o intolleranza verso i principi spirituali, eravamo attratii da N.A. LA
abbiamo incontrato altri dipendent!, Essi sono passati dove siamo passati noi senza forza e senza
speranza, e adesso hanno {rovato il medo, non solo di smettere di usare, ma anche di gustare la vita
stando puliti. Essi parlano dei princip! spirituali che hanne loro indicato la via per una nuova vita nel
recupero. Per loro questi principi non sono solo teorie ma una parte defla loro esperienza pratica. Si,
abbiamo buone ragioni per essere scattici, ma questi principi spirituali esposti dagli aitri membri di
N.A. sembrano funzionare realmente.

Una volta cha abbiamo ammesso cid non dobbiamo necessariamente accettare ogni singolo principio
spirituale di cui sentiamo parlare. Ma dobbiamo iniziare a pensare che se quest! principi hanno
;ur:j?rpato per gli alir, “potrebbe darsi® che funzionine anche per noi. Per iniziare, quella disponibilita
U sufficiente,

Solo per ogyl: Potrebba darsi che | principi spirituali ¢ cui ho sentito parare in N.A. funzionine anche
per me. Sono disponibile almeno ad aprire la mia mente a questa possibilita, ‘



Condividete la propria gratitudine 3 magglo

“La mia gratitudine si manifesta quando mj impegno e condivido con gif aftri
il metodo di NA..
Praghiera della gratitudine

Pilt & lungo restiamo puliti, maggiori sono i sentimenti di gratitudine che proviamo per il nostro
recupero. Tali sentimenti di gratitudine non riguardano solamente certi doni particolari che abbiame
ricevuto, come ad esempio nuovi amici o la capacita di trovare un lavoro. Pilt spesso tali sentimenti
sbocciano dal generale senso di gioia che avvertiamo nellz nostra nuova vita. Questi sentimenti sono
maggiommente valorizzati dal fatto che siamo cerli del corso che la nostra vita avrebbe inevitabilmente
seguito se non fosse stato per il. miracolo che abbiamo ricevuto in NA, Quasti sentimenti sono cosl
ampi cosl sorprendenti, cosl schiaccianti sul resto che spesso non riusclamo a trovare le parole per
esprimerii. Qualche volta piangiamo apertamente di felicith mentre condividiamo durante fe riunioni,
altre volte cerchiamo le parcle adatte per esprimere i nostri sentimenti. Vogliamo cost frasmetiere nel
miglior modo possibile la nostra gratitudine ai nuovi venuti, ma sembra quasi che i linguaggio non
disponga dei superlativi necessari per descriverta. Quando cendividiamo con le lactime agli occhi,
quando soffochiamo per if nodo alla gola e non riusciamo a dire una parola, queste sono le volte nelle
quali la nostra gratitudine si mostra chiaramente. Mettiamo in comune la nostra gratitudine
direttamente dal nostro cuore; con il loro cuore gli alli ascoltano e comprendono. La nostra
grafitudine parla eloquentemente, anche se le nostre parole non sono sempre in grado di farlo.

Solo per oggi: La mia gratitudine ha una voce tutta sua, quando para i cuori capiscono. Oggi
mettend in comune con gli altr la mia gratitudine, sia che trovi o no le parole per esprimeria.

00000

“Che cosa a proposito del nuovo venuto?” 4 maggio

*Ciascun Gruppo non ha cha un sofo fine primario: frasmettere il messaggio
al dipendente che soffre ancora”
Quinta Tradizione

Il nostro gruppo del cuore significa molto per nol. Dopotutte, dove saremmo senza la nestra riunione
preferita? Il nostro gruppo ogni tanto promuove pic-nic o altre attivitd. Spesso, | membri del gruppi
vanno insieme at bowling o al cinema. Abbiamo fatto tutti amicizla grazie al nostro gruppo del cuore e
non vomemmeo rinunciare per niente al mondo a quel calore. .

Ma qualche volta dobbiamo fare {inventario di cié che il gruppo sta facendo per completare I suo.
SCOpo primario, cicé trasmettere il messaggio al dipendente che ancora soffre. Qualche volta quando
andiamo alla riunione, conosclamo quasi tutti e siamo presi da! divertimento e dall'allegria. Ma che
dire del nuovo venuto? Ci siamo ricordati di avvicinare i nuovi che stanno seduti soli e intimoriti? Ci
ricordiamo.di dare'il benventto a coloro che vengoho a visitare il nostro gruppo?

L'amore scoperto nei locali di NA ¢l aluta nel recupero dalla dipendenza. Ma una voita che slamo
amivati alla pulizia dobbiamo ricordarci di dare agli altri cid che disinteressatamente ¢i & stato dato.
Abbiamo bisogno di raggiungere il dipendente che ancora soffre. Dopotutto, “il nuove venuto & la
persona piti imporiante in ogni riunione™.

Solo per oggi: Sono grato per la calda amicizia che ho trovato nel mio gruppo preferito. Raggiungend
con la mia mano il dipendente che ancora soffre, offrendo agli alti quella stessa amicizia.

Qualisiasi distanza 5 maggio

*...pur di restare pulito io ero disposto a recarmi in qualunque luogo, a qualunque
distanza esso si frovasse™
Tasto base pag. 217 versione inglese “storie personali*

‘A qualsiasi distanza?..." chiedono | nuovi venufl. *cosa volete dire con qualsiasi distanza?".
Guardare un po’ indletro alla nostra dipendenza attiva e pensare alle distanze che eravamo disposti a
compiere per usare, pud aiutarci a spiegare. Eravamo disposti a guidare per molti chilometri per
avere le sostanze? S, di solito lo eravamo. Quindi ha senso dire che, se siamo cos! determinati a
stare puliti cosl come lo eravamo per fare uso di sostanze, faremo qualsiasi cosa per trovare un
passaggio per amivare ad una riunione. Durante la nostra dipendenza attiva, non ¢i capitava forsa di
fare cose pazze, insane o di usare strans sostanze per andare Incontro agli atii? E allora perché
spasso troviamo cosl difficile dirigerci verso gif altri nel recupero, specialmente quando si tratta della
direzione fatta apposta per aiutarcl a crescere? E quando usavamo non ci capitava, nei momenti di
disperazione, di rivolgerci al nostro Potere Superiore dicendo “Ti prego, tirami fuori da tutto cié™. £
allora, perché troviamo cosl difficoltoso chiedere Vaiuto di Dio ora che siamo in recupere? Quando
facevamo uso di sostanze, di solito avevamo una mente aperta quando si trattava ditrovare le vie e i
mazzi per procurarci le sostanze. Se possfamo applicare quasto stessq principfo di apertura mentale
al nostro recupero, probabilmente potremmo sorprenderci per gquanto faciimente iniziamo ad
aggrapparci al programma di NA. Come spesso si dice, il nostro miglior pensiero é stato quello che ci
ha portato nelle stanze di NA. Se siamo disposti a percommere qualsiasi distanza, a seguire una
direzione e ad avere apertura mentale, possiamo stare puliti.

Solo per oggi: Sono disposto a percomrere qualsiasi distanza per stare pulito. Diventerd di mente
aperta e pronto a prendere una direzione, cosl come ho bisogno di essere.

QU000

Ci divertiamo ancora? 8 magglo

“Cof tempo slamo in grado di rilassarci e apprezzare l'almosfera di recupern”,
Testo base pag. 63

Proviamo ad immaginarc] che cosa sarebbe successo se un nuovo venuto fosse venuto ad una delle
nostre riunioni e si fosse trovato di fronte ad un gruppo di persone con la faccia depressa, attaceati al
braccloll delle sedie e con fe nocche bianche. il nuovo venuto probabilmente sarebbe scappato, forse
horbottando: “Pengavo di poter uscire dalla droga ed essare falice”.

Grazie al cielo | nuovi venuti vengono accoltl da un gruppo di persone amichevoli e somidenti che
sonc owiamente piuttoste contenti defia vita che hanno trovato in Narcotici Anonimi, Che enome
quantitd di speranza comunica cid. Il nuove venuto, la cui vita & sempre stata mortaimente seria &
fortemente aftratto da una almosfera di risate e di rilassamento. Venendo da una situazione dove
tutlo & preso seriamente, dove e disgrazie aspettano sempre dietro Fangolo, @ un gradito sollievo
enfrare in una stanza e frovare parsone le quali generalmente non si prendono troppo sul serio, che
sano pronte per qualcosa di meraviglioso,

Nel recupero Impariamo a tirarci su, Ridiamo per I'assurdita delfa nostra dipendenza. Le nostre
riunioni, quelle stanze piene di dipendenti che 'si versano caffé, fanno rumore con Ye sedie e ridono,
sono i posti dove abblamo dato il primo benvenuto ai nuov venuti e gli abbiamo fatto sapere che ora
s, ¢f stiamo divertendo

Solo per oggi: Posso ridere di me stesso. Posso scherzare. Posso tirammi su e divertimi, oggi



Trasformare la confusione in pace 7 maggio

*Vista la confusione che ¢'é nel mondo, sono slato benedetlo a trovarmi dove sono”. .
Testo base pag. 155 versione inglese “storie personalf®

Certi giomni non fa pidcere seguire ie notizle, dato che si sente pariare gole di fatti di viclenza. Quando
usavamo molti di noi crescevano abituati alla violenza. Nella nebbia delia dipendenza, raramente
eravamo. sconvolti dalla condizione in cul si frovava it mondo, Stando puliti, tuttavia, molti di noi st
scoprono particolarmente sensibili al mondo che «i circonda. Come persone in recupero, che cosa
possiamo fare per migliorare il mondo?

Quando ¢i capita di essere disturbati dalla confusione del mondo intemo & noi, possiamo trovare
conforto nella preghiera e nella meditazione. Nei momenti in cui ci sembra che proprio tutfo stia
precipitando, i contatto con il nostro Potere Superiore pud darci la calma anche nel mezzo di
quaisiasi tempesta.

Quando siamo concentrati suf nostro percorso spirituale, possiamo far fronte alle nostre paure con la
sefenita, E vivendo noi stessi serenamente, invitiame uno spirito di serenitd nel nostro mondo. Come
persone in recupera possiamo indurre un positivo camblamento facendo del nostro meglio per
mettere in pratica i principi del nostro programma.

Solo per oggi: Mighorerd la serenita del mando vivendo, parlando e agendo serenamente nella mia
vita personale. .

00000

Dispostl ad imparare 8 maggio

‘Abbiamo capito che é bene non conoscere tulte le risposte, perché cosi slamo disposti ad
apprendere e possiamo imparare a vivere la nostra nuova esistenza con SUCCasso”.
Testo base pag, 107

In un certo modo fa dipendenza & una grande masstra. £ se la dipendenza non ¢i insegna altro, ci
potra insegnare l'umiltd, Sentiamo dire che per arrivare in NA. occorre la nostra pil: grande aperiura
mentale. Adesso che cf siamo, siamo qui per imparare.

Per il dipendente In recupero |a fratellanza di NA & un meraviglioso luogo per imparare. Non siamo
fatti per sentirci come degli stupidi durante fe riunioni. Invece, troviamo alti che erano esattamente
dove eravamo nol e che hanno trovato una via di uscita. Tutto cid che dobblamo fare & ammettere
Iche nen abblamo tutte le risposte ed ascoltare come gli altri condivideno cid che ha funzionato per
oro.

Come dipendenti in recupero e come esseri umani, abbiamo molto da imparare. Altri dipendenti e altri
esser umani hanno molto da insegnardi circa quello che funziona e quelis che non funziona. Finché
restiamo disposti ad imparare possiamo trame vantaggio dalfesperienza degli altri.

Solo per oggi: Ammetterd di non avere tutte le risposte. Prenderd in considerazione e ascolterd
Fesperienza degli alii per le risposte di cui ho biscgno.

Scrivetalo 9 maggio

*Ci sadiamo davanti a yn quadsmo, chiediamo di essers guidati, pmndiamo una penna
© cominciamo & scrivers”.
Testo base pag. 34

Quando siamo confusi o In pena, il nostro sponsor qualche volta ci consiglia di scrivere. Anche se oi-
lamentiamo mentre stendiamo gli appunti, sappiamo che cid ¢i aiuters. Stendendo tutto sulla carta ci
diamo [a possibilitd di metters in ordine cid che ci da fastidio. Sappiamo di poter arrivare all'origine
della nosira confusione e trovare ¢id che mealmente causa la nostra pena nel momento in cui
cominciamo a scrivere,

Scrivere pud essere gratificante specialmente quando lavoriamo i passi. Molti membri tengono un
diario quotidiano. Pensare semplicemente ai passi, ponderare i foro significato ed analizzare il loro
effetto non & sufficlente per la maggior parte di noi. G'@ qualcosa nell'azione fisica dello scrivere che
aiuta a fissare i principi del recupero nelle nostre menti e nei nostri cuori.

Sono molte le soddisfazioni che troviamo attraverso la semplice azione di scrivere. La chiarezza di
pensiero, linterpretazione del nostri pensien e la voce della coscienza sono evanescenti, Scrivere ci
aluta ad essere pill onest con noi stessi. Ci sadiamo, calmiamo i nostri pensieri e ascoltiamo i nostri
cueri, Gid che ascoltiame nell'immobilitk sone le verita che poi meftiamo sul foglio.

Solo per oggi: Uno dei modi con cui posso cercare la verita in recupero & scrivere, Oggi cercherd di
scrivere del mio recupero. N

00000

Diventare completaments pronti 10 maggio

*...Guardando bene a ¢id che quest! difetti iescono & fare delfe nostre vile. Cominciamo ad avere
voglia di essere liberi da queste limitazioni”
Testo base pag. 40

Diventare completamente pronti ad avere rimorsi sul nostr difetti di carattere pud essere un lungo
processo che spesso richiede fulto il corso della vita. La nostra disponibilitd cresce in dirstta
proporzione conla consapevolezza di questi difetti e della distruzione che essi causano.

Potremmo avere delie difficoltd a vedere la devastazione che | nostr difstti hanno inflitto alla nostra
vita ed alla vita di coloro che ¢ stanno intamo. Se questo & il caso, faremmo bene a chiedere al
hostro Potere Superiore di rivelare quei difetti che sl trovano fungo la via del nostro progresso.
Allorché lasciamo andare questi difetti @ scopriamo che la loro Influenza si va attenuando, scopriremo
che un Dio amorevole rimpiazza questi difetti con delle qualitd. Dove noi eravams paurosi, troviamo il
coraggio. Dove noi eravamo agoisti, troviamo la generositd. La nostra delusione circa noi stess
Scomparird per essere rimpiazzata da onesta con se stessi ed accettazione di 84,

Si, diventare completamente pronti significa ‘che cambieremo, Ogni nuovo livello di disponibilita ci
porta nuovi regali, La nostra natura di base cambia e presto troviamo che [a nostra disponibilita non &
pill provecata solo dal dolore ma da un desiderio di crescita spinituale,

Solo par oggi: Aumenterd la mia disponibilita diventando piti consapevola del misi difett,



Equilibrare la bilancia 11 maggio

*Molte delle nostre principali precccupazioni e pid grandj difficolta derivano dalla nostra Inesperianza
a vivers senza droghe. Spesso quando chiediamo a un anziano cosa fare, restiamo shalorditi dalla
semplicitd della nsposta™

Testo base pag. 49

Trovare un equilibrio nel recupero & un po’ come metters] davanti ad una hilancia con un mucchio di
sabbia. L'oblettivo & di avere un'uguale quantith di sabbia su ciascun platto della bilancia,
raggiungendo un equilibrio del peso.

Facciamo la stessa cosa nel recupero, Con le basi del nostro tempo di pulizia e | Dodici Passi,
cerchiamo di mettere insieme i} lavoro, le amicizie, le responsabilita, gli amidi, le fiunioni, le perscone
che sponsorizziamo ed it servizio in eguale misura in modo da bilanciare i piatti della bilancia. Il nostro
primo tentativo potrebbe sconvolgere i nostri personali equilibri. Potremmo scoprire che, a causa def
nostro eccessivo impegno nel servizio, abblamo contrariato il nostro datore di tavere cppure la nostra
famiglia. Ma quando carchiamo di coreggere questo problema dando le dimissioni da futti | servizi
che stlamo facendo in NA, Taltro piatto della bitancia va’ fuori equilibrio. )
Cerchiamo aiute dai membri che hanno stabilizzato i loro piaftl. Queste persone sono facili da
riconoscere. Essi appaiono sereni, composti & sicuri di . Sorrideranno riconoscendo il nostro
dilemma e condivideranno come ci sono andati plano, sommando scio pochi granelli di sabbia alla
volta su entrambi i piatti delfa bilancia @ come sono stati icompensati dalequilibrio ne! recupero.

Solo per oggi: Cercherd I'equilibrio nella mia vita. Oggi chiederd agli aitri di condividere la loro
esparienza nel trovare questo equilibrio.

00000

Vivere con Pesperienza splrituale 12 maggio

“Si dice che, affinché la meditazione abbia valore, si devono vedere i risulfali nefla vita quotidiana”
Testo base pag. 54

Lavorando al nostro programma cf vengono date molte indicazioni indirette della presenza del Potere
Superiore nella nostra vita; il sentimento pulito che provano motli di noi intraprendendo il Quinto
Passo; il senso che siamo finalmente sulla giusta strada quando facclamo le ammende; la
soddisfazione che tralamo nell'aivtare un altro dipendente. La meditazione, comunque,
occasionalmente ci porta straordinarie indicazioni della presenza di Dio nella nostra vita. Queste
esperienze non significano che siamo divenuti perfetti o che siamo “guarit. Sono assaggi che ci
vengono dati dalfa fonfe del nostro recupero, che ¢i ricordano la vera natura delle cose che stlamo
perseguendo in NA e ¢i incoraggiane a continuare il cammine lunge il nostro parcorso spirituale.
Tali esperienze dimostrano in termini certi ¢he siamo giunti in contatto con un Potere molto pill
grande di noi stessi. Ma come facclamo a incorporare questo straordinaric Potere nella nostra vita
ordinaria? 1 nostri amici di N.A., il nostro sponsor ed aitd nella nostra comunita potrabbero essere piiy
esperti di noi nelle questioni spirituali. Se lo chiediamo, essi possono aiutarci ad adattare e nostre
esperienze spirituali in un naturale modallo di recupero e di crescita spirituale.

Solo per oggl: Cercherd tutte le risposte di cui ho bisogno per capire le mie esperienze spirituali e
trasferirle nella mia vita di ogni giomo.

Andando avanti nel viaggio 13 maggio

*if progradire nef recupero é un continuo viaggio in salita”.
Testo base pag. 93

Pil & lungo stiamo puliti e pli il nostro sentiero sembra ripido e stretto. Ma Dio non ¢i da pit di quanto
noi slamo in grado di rficevers. Non importa quanto difficile diventi la strada o quanto stretta o quanto
tortuosi | cambiamenti di direzione, c'é la speranza, Questa speranza risiede nella nostra crescita
spirituale. .

Se continuiamo a farci vivi alle riunioni e a restare puliti, la vita va bene, ...diviene diversa. La
conlinua ricerca di risposte agli alti e bassi della vita ¢i pud portare a mettere in discussione tutti gli
aspefti della nostra vita. La vita non & sempre piacevole. Questo & i momento in cui dobbiamo
rivolgerci al nostro Polere Superiore con ancor maggior fiducia. A volte, tutto quello che possiamo
fare & tenere duro & credere che le cose potranno andare meglio.

Col tempo, la nostra fiducia produrrd comprensione. Inizisremo a vedere il “grande affresco” della
nostra vita. Man mano che la nostra relazione con it Potere Superiore sl sviluppa e si approfondisce,
accettazione diviene un fatto quasi naturale. Non importa cosa succede mentre proseguiamo nel
recupero, noi riponiamo la nostra fiducia in un amorevole Potere Superiore e continuiamo ad andare
avanti,

Solo per oggl: Accetto di non avere tutte le risposte agli interrogativi della vita. Ciononostante avrd
fiducia in Dio, come io fo posso concepire e continuerd il viaggio nel recupero.

Qo000

Oopsl 14 maggio

“Pazzia é ripetere gii stessi enori aspeitandosi risultati divers™,
Testo base pag. 27

Erroril Tutti noi sappiamo come ¢ si sente nel commetterli. Molti di noi sentono che tutte le nostre vite
sono state tutto un errore. Spesso guardiamo ai nostri errori con vergogna o senso di colpa o, come
minimo, con frustrazione e impazienza. Tendiamo a vedere gli errori come segni del fatto che siamo
ancara malati, folli, stupidi d troppo compromessi per recuperare,

In veritd, gli emori costituiscono un aspetto molto importante e vitale dellesistenza umana. Per
particolari persone ostinate, coma i dipendenti, gli errori sono spesso i migliori insegnanti. Non c'& da
vergognarsi nel commettere errori. Infatti, fare nuovi errori spesso dimostra Ia nostra disponibilita ad
accettare | rischi e crescere. |

E’ d'aluto, tuttavia, imparare dai nostri emor; ripetere gli stessi ermori potrebbe significare che siamo
fermi. Ed aspettarsi risultati differenti dagli stessi vecchi errori, bah, questo & propric quello che si
chiama insanitd mentale. Cosl propric non funziona.

3019 per oggi: Gli errori non sonc tragedie. Ma per favore, Potere Superiore, aiutami ad imparare da
assi.



Paura del Quarto Passo 15 maggio

"Nell'avvicinarsi a questo passo, la maggior parie di noi ha paura di avere dentro di se’ un mostro
che, sa liberato, ci portera alia distruzione”
Testo base pag. 32

La magglor parte di noi & termorizzata dallidea di guardare noi stessi, di interrogare il nostro interiore.
Abbiame paura che, se esaminiamo le nostre azioni e le nostre motivazioni, troveremo una nera
veoragine senza fondo fatta di egoismo e odio. Ma quando iniziaro it Quarto Passo, scopriamo che
tali paure erano Ingiustificate. Siamo esseri umani, proprio come chiunque altro, né pil né meno.

Tutli noi abbiamo dei tratti di personalitd di cui non siamo particolarmente orgogliosi. Quando
abbiamo una giomata nera, potremo pensare che i nostri difetti siano peggicri di quelli di chiunque
altro. Avremo momenti in cui dubiteremo di noi stessi, Metteremo in discussione le nostre motivaziont.
Potremo perfino mettere in discussione la nostra stessa esistenza. Ma se potessimo leggere nelle
menti dei nostri amici del gruppo, potremmo trovare gli stessi conflitti, Non siamo né migliori né
peggiori di chiungue altro.

Possiamo solo cambiare cid che conosciamo e comprendiamo. Piuttosto che continuare a temers cid
che & sepolto dentro di noi, possiamo portarlo alla juce. Non saremo pill terrorizzati e il nostro
recupero fiorird nella piena juce della consapevolezza,

Solo per oggl: Temo cid che non conosco, Melterd in luce i miei timori e fard in modo che essi
scompaiano, -

00000

La volonta del nostro Potere Superiore 16 maggio

*La volonta di Dio nei nostri riguardi diventa fa nostra vera volonta nei confront! di noi stessi”
Testo base pag. 55

| Dodici Passi costituiscono un percorso verso il risveglio spirituale. Tale risveglio si manifesta come
lo sviluppo della relazione con un amorevole Potera Superiore. Ciascun passo successive rafforza
tale relazione. Man mano che continulamo a lavorare i passi |a relazione cresce ed assume sempre
magglore importanza nella nostra vita.

Mentre mettiamo in pratica i passi, prendiama la decisione personale di permettere ad un amorevole
Potere Supericre di dirigerci. Questa guida & sempre disponibile. Abblamo solo bisogno di pazienza
per cercarla, Spesso, questa guida si manifesta nella profonda saggezza che noi chiamiamo
coscienza.

Quando apriamo a sufficienza i nosti cuori per cagliere la guida del nostro Potere Superiore,
avvertiamo una calma serenitd. Questa pace & la luce che ¢l guida attraverso le nostre sensazioni
travagliate, dandoci una chiara indicazione quando le hostre menti sono confuse e stressate. Quando
cerchiamo e seguiamo la volontd di Dio riguardo alla nostra vita, troviamo la contentezza e la gioia
che spesso ¢i sfuggono quando cerchiamo di fare da soll. Paura o dubbio o posgoho tormentare
quando tentiamo di realizzare la volonta dal Potere Superiore, ma abbiamo Imparato ad aver fiducia
in questo momento di lucidita, La nostra maggiore felicita consiste ne! seguire la volonta del nosiro
amorevole Dio.

Solo per oggi: Cercherd di rafforzare il rapporto con il mio Potere Superiore, So per esperienza che
la eonoscenza della volonta del mio Potere Superiore mi procurera un senso df chiarezza, una guida
a la pace. '

Difefti ‘ 17 maggio

“Ci siamo resi totalments disponibili a lasciare che Dio efiminasse fufi quesli difetti di carattere™.
Sesto Passo

Dopo aver fatto il Quinto Passo, molti di nol passanc def tempo a “considerare lesatta ratura dei
nostri tort” ed il ruolo che essi hanno rivestito nel farci diventare quello che eravamo. Come sarebbe
la nostra vita, senza ia nostra arroganza? .

Cerlo, I'amoganza i ha tenut] separati dai nostrd amici, impedéndoci di gioire della loro presenza e di
imparare da loro. Ma I'arroganza ci & servita assai bene per puntellare il nostro ego, dal momento che
la nostra autostima era ad un iivelio criticaments basso, Quale sarebbe stato il vantaggio se la nostra
arroganza fosse stata eliminata e quale sostegno ¢i sarebbe rimasto?

Una volta eliminata 'arroganza saremo pili vicini a recuperare il nostro posto tra le altre persone.
Diverremme capaci di apprezzare la loro compagnia, la loro saggezza e le loro contestazioni. Il nostro
supporto e ia guida potranno arivare, se lo vogliamo, dalla cura offertaci dal nostro Potere Superiore;
“ia scarsa autostima” cessera di rappresentare un problema. '

Uno alla volta abbiamo esaminato i nostri difetti di caratters in questa prospettiva e abblamo trovato
che tultt consistono in "carenze”, questa & la ragiona per cui i chiamiamo difetti, E noi, eravamo
fotalmente disponibili a lasciare che Dio eiiminasse tutti questi nostri difetti di carattere? Si.

Solo per oggi: Fard un attento esame dei miei difetti di caraftere per scoprire se sono del tuito
disponibile a lasciare che il Dio di mia comprensione me |i elimini,

~00000

Amici e ammende- mantenetela semplice 18 maggio

‘Abbtamo fatto direttamenle ammeanda verso taff persone in tutli i casi possibili, tranne quando
avrebbe potuto danneggiare loro o0 altni”,
‘ Nono Passo

In ciascuna relazione non sempre siamo in grado di prendere le cose nel modo in cui avevamo
sperato. Ma l'amicizia non deve finire quando facclamo degli errori; possiamo invece fare delle
ammende. Se siamo sinceramente disponibili ad accettarse le responsabilith implicite nei rapporti
d'amicizia @ facciamo le ammende dovute, tali amicizie possono diventare piti forti e ricche che mai.
Fare le ammenda & semplice. Awviciniamo la persona che abbiamo danneggiato e diciamo: *Ho
sbag;i.ato". Quaiche volta evitiamo di arrivare al punto, evitando di ammettere la nostra parte nella
questione. .

Ma cld frustra Fintento del Nono Passo; per rendere efficace fammenda dobbiamo semplificarla:
ammettiamo ia nostra parte senza aggiungere altro. Ci saranno delle volte in cui i nostri amici non
aecetterannué nostre ammende. Forse hanno bisogno di tempo per maturare quelio che & accaduto.
Se questo & il caso, dobblamo dar loro del tempo. Dopotutto, eravamo noi n torta, non lore. Abbiamo
fatto la nostra parte, il resto non & nelle nostre mani.

Solo per oggl: Voglio essere un amico responsabile, cercherd di essere semplice guando fard
ammenda. :



Fare P'Inventario della crescita 19 magglo

"Riguardiamo Il nostro comportamento passalo e la nostra condolfa affuale per vedere cosa vogliamo
conservare e di che cosa vogliamo disfarcf®
Testo base pag. 34

Quando la giornata volge alla fine, molti di nof riflettono suile ventiquattro ore appena trascorse e
valutano come possono vivere in una maniera diversa nel futuro. E' facile per i nostri pensien restare
intrappolati nella banalitd del quotidiano: cambiare I'clio all'automobile, pulire i soggiomo o vuetare il
secchio dei rifiuti, A volte ¢l vuole uno sforzo speciale per condume i nostri pensieri fuori da! solco
della quofidianita sino ad un livello pil alto.

Una samplice domanda pud metterci sulla strada maestra. Cosa pensiamo che il nostro Potere
Superiore vorra per noi domani? E’ possibile che dobbiameo migilorare il nostro consapevole rapporto
con Dio, come nol possiamo concepirlo. Forse ci siamo trovafi a disagio nel nostro lavoro o nelle
nostre relazioni, mantenendoli solo per paura. Probabilmente stiamo nascondende qualche difetto di
carattere, timorosi di esporlo al nostro sponsor, La questione & questa: in quali aspetti della nostra
vita vogliamo realmente crescere?

Alla fine di una giomata, troviamo beneficio sa dedichiame qualche momento al contatto con il Potere
Superiors. Possiamo cominciare a riflettere su quale beneficio potrd portare Il nostro programma di
crescita spintuale per il glomo successivo. Pensiamo ai settori nei quali recentemente abbiamo
registrato una crescita e a quelle zone che tuttora richiedono lavoro. Quale miglior medo per chiudere
la giomata?

Solo per oggl: Mi apparterd per un po’ di tempo alla fine della giomata per mettermi in contatto con il
mio Potere Superiore. Analizzerd il giomo trascorso meditando su cld che sl frappone tra me e la
volonta di Dio nei riguardi della mia vita. :

00000

Uscire dall'isolamento 20 magglo

“Ci troviamo a fare e & godere cose che non avremmo mai creduto possibil*
Testo base pag. 114

La dipendenza aftiva ci ha portato allisclamento per diverse ragioni. Aliinizio evitavamo la famiglia @
gli amici in modo che essi non potessero scoprire che stavamo usando. Qualcuno di noi evitava tuth
quelli che non facevano uso, temendo reazioni morali e fiparcussioni legali. Disprezzavamo le
persone che avevano ‘vite normal”, come famiglia e passatempi, credendo di non poter mai
assaporare | semplici piaceri della vita. Infine evitavamo perfino gli altri dipendenti perché non
volevamo dividere con loro le nostre dosi. Le nostre vite limitate ed i nostri interessi erano confinati al
mantenimento quotidiano della malattia.

Oggi le nostre vite sono molto pili piene. Gustiamo le aftivitd con gli altd dipendenti in recupero.
Abbiamo tempo per le nostre famiglie @ abbiamo scoperto molte altre attiviti che ¢i danno piacers,
Che differénza rispetto al passatol Possiamo vivere la nostra vita pienamente come le persone
“normali® che un tempo disprezzavamo tanto. La soddisfazione & tornata nella nostra vita: & un regalo
del recupero. :

Solo per oggi: Posso trovare piacere nella semplice routine di ogni giomo.

“Continua a tornare”! 21 maggio

"Le riunion! ¢i tengono in contatto con dove erdvamo ma, cfd che pid conta, con dove potremmo
armivare nel recupero” ‘
Testo base pag. 63

I dipendenti differiscono tra loro per molte cose. Quando sfamo amrivali per la prima volta in N.A.
abblamo scoperto che gil alti erano come noi, persone che ci capivano e che nol capivamo. Non i
sentivamo pilt degli alleni, stranferi in ogni posto, eravamo come a casa nelle riunionl di NA, tra amici.
Non cesslamo di essere dei dipendenti per il fatto di essere stati puliti per un po’ di tempo. Abbiamo
ancora bisogno di identificarci con gli altri dipendenti. Continuiamo a venire alle riunloni di N.A, per
tenerci in contatto con cid che siamo, da dove veniamo e dove stiamo andando. Ogni riuniohe ci
ricorda che non possiamo mai usare droghe senza avere conseguenze negative. Ogni riunione cl
ficorda che non guariremo mai, ma che mettendo in pratica i principl del programma possiamo
recuperarcl. E ogni riunlone ¢i mette a disposizione 'esperienza e l'esempio degli altri dipendenti nel
percorso del recuperc. -

Alle riunfoni possiamo vedere come le altre persone lavorano #l lore programma e i risultati sono

_ visibili nefie loro vite. Sa vogliamo vivere la nostra vita come vediamo che la vivono gli altri, possiamo

capire cosa ess! hanno fatto per amivare al punto in cui si frovane. Le riunione di N.A. cf permettono di
capire da dove veniamo e dove possiamo andare; ron possiamo fare a meno dell'identificazione e
noen possiamo trovarla in altro luogo. Questo ci spinge a fomare.

Solo per oggi: Frequenterd una riunione di N.A, per ricordare a me stesso chi sono, da dove sono
venuto, e dove posso andare nei mio recupero.

00000

Sintomi di un risveglio spirituale 22 maggio

- 1 Passi portano a un risveglic of natura spirifuale. Questo risveglio si manifesta nei cambiamenti della

niostra vita®,
Testo base pag. 57

Sappiaimo come riconoscere la malattia defla dipendenza. | suoi sintomi soho inequivecabili, Oltre ad
una incontrollabile ricerca di droghe, coloro che ne soffrono mostrano comportamenti egocentrici.
Quando la dipendenza era al suo massimo ci trovavamo ovviamente in una situaziohe di grande
sofferenza. Giudicavamo spietatamente noi stessi e gli alti e passavamo la maggior parte del nostro
tempo preccoupandoct o cercando di controliare i risultati,

Come malattia della dipendenza & evidenziata da sintomi ben definiti, cost il risveglio spirituale si
manifesta attraverso owvii segnali in un dipendente in recupero. Pofremo notare la tendenza a
pensare ed agire spontaneaments, la perdita di interesse nel giudicare ed interpretare le azioni di
chiunque altro, una inconfondibile capacita di apprezzare ogni momento e frequenti attacchi di gioia.
Se vediamo quafcuno che mostra sintomi del risveglio spirtuale dovremmo essere cerli che tali
risvegli sono contagiosl. Cid che di maglio possiamo fare & stare molto vicini a queste persone.
Quando cominciamo ad avers frequenti ed intenst episodi di gratitudine, una maggiore disponibilita a
ricevere I'amore che ci viene dato dagli altri membri e un incontroliabile impulso di rendere questo
amore, capiremo che anche noi abbiamo avuto un risveglic spirituale.

. 8olo per-oggi: | mio desiderio pill forte & quelio di avere un rsveglio spirituale. Fard attenzione ai

suoj sintomi @ mi rallegrerd nel momento In cui lf scoprird.



Ammends e sponsor 23 maggio

“Vogliamo essere liberali dal senso di colpa, ma non desideriamo farlo a danno di altri
Testo base pag, 48

Affrantiamo questa cosa: la maggior parte di roi ha lasciato dietro di sé una scia di distruzione e ha
danneaggiato chiunque si trovasse sulla sua strada. Alcune delle persone che abbiamo danneggiato
maggiormente durante la nostra dipendenza attiva erano propric quelle che amavamo di pil. Nello
sforzo di espiare la colpa che sentivamo per cid che avevamo fatto, potrernmo essere tentati di
condividere con le persone che amiamo le storie, con agghiacclanti dettagli, che sarebbe meglio
tacere. Tali rivelazioni potrebbero recare molto danno e forse poco bene.

Il None Passo non'allevia il nosire senso di colpa, ma ci fa assumere la responsabilita per gli errori
che abbiamo commesso. Pralicando il nostro Ottavo € None Passo dovremmo cercare il consiglio det
nostro sponsor e fare ammenda dei nostri errori, in modo che cid non o metta in condizione di fare
ulteriori ammende. Non sfiamo cercando solo la libarta dal fimorso, stiamo cercando la libertd dai
nostn difetti. Non vegliame mai pili recare danno a qualcuno che amiamo. Un modo per assicurarci di
questo & lavorare il Nono Passo in maniera responsabile, controllando le nostre motivazioni e
discutendo con il nostro sponsor le ammende prima di farie effettivamente.

Solo por oggk: Desidero accettare la responsabilits defle mie azioni e prima di fare qualsiasi
ammenca ne parlerd con il mio sponsor.

00000

Esporcel al rischio 24 maggio

*Via via che cresciamo impariamo a supsrare Ja tendenza a fuggire da noi stessi e &
nascondere | nostri sentimenti”,
Testo base pag. 95

Piuttosto che rischiare la vulnerabilitd molti di noj hanno sviluppato Fabitudine di tenere gli altri a
distanza di sicurezza. Questi modelli di Isclamento emotivo ci possono dare ia sensazione di essere
chiusi senza speranza distro le nostre maschere. Accettavamo di correra dei rischi con le nostre vite,
adesso possiamo comere il rischio con | nosti sentimenti. Aftraverso la ‘condivisione con gli altri
dipendenti impariamo che non siarmo unici, diventiamo particolarmente vulnerabili solo par il fatto che
facciamo sapere agli altri chi siamo, poiché siamo in buona compagnia. E laverando | Dodici Passi del
programma di NA, cresciamo e cambiamo. Non vagliamo pill o non abbiame pil: bisogno di
nascondere il nostro io che emerge. Ci viene offerta Popportunita di abbandonare il camuffamento
delle emozioni che abbiamo sviluppato per sopravvivere alla nostra dipendenza attiva,

Aprendoci agl altri, rischiame di diventare vulnerabil, ma questo rischio vale la ricompensa, Con
Faiutc del nostro sponsor e degli allri dipendenti in recupero, impariamo ad esprimere [ nostri
sentimenti onestamente ed apertamente. It cambio veniamo nutriti ed incoraggiati dalfincondizionato
amore dei nostri compagni. Mettendo in pratica i principi spirtuali troviamo forza e libert, sia In noj
stessi che in chi ci circonda. Siame liberi di essere noi stessi e di apprezzare |a compagnia def nostri
amici dipendenti.

Solo per ogglk Condividerd apertamente ed cnestamente con gli altri dipendenti in recupero.
gischian‘: di diventare vulnerabila e festeggerd me stesso e la mia amicizia con gli altri membri di NLA.
rescero. 3

“Buoni” e “Cattiv]” sentimenti 25 maggio

“In un giomo accadono mofta coss, sia positive che negative. Se non ¢ prendiamo del tempo per
apprezzaria entrambe, perdersma qualcosa che cf pud aivtare a crescere”.
IP i, 8 "Solo per oggi”

Molti di noi sembrano giudicare inconsciamente cit che accade ogni giomo nella loro vita.di buono o
di cattivo, di successo o di insuccesso. Tendiamo a sentirei felici per il “buonc”® e arrabbiati, frustrati o
in colpa per il “cattivo™, Sensazione buone o cattive, comunque, spesso hanno poco a che fare con
cid che veramente & buono o caifive per noi. Posslamo Imparare di pit dai nostri fallimenti che dai
nostri successi, specialmente se it fallimento & conseguenza del rischio che abbiamo corso.

| giudizi connessi alle nostre reazioni emotive ¢i tengono legati ai nostri vecchi modi di pensare.
Possiamo cambiare il modo di vedere gli eventi della vita di ogni giomo, vedendoli come occasioni di )
crescita, non come buoni o cattivi. Possiamo cercare degli insegnamenti piutiosto che assegnare dei
valori. Quando lo facclame, impariame qualcasa ogni giorno. It nostro quotidiano Decimo Passo & uno
stiumento eccellente per valutare gli avvenimenti della giomata ed imparare sia dal successo che dal
fallimento.

Solo per oggi: Mi & offerta I'opporiunita di applicare i principi del recupsro in modo tale da imparare e
crescere. Quando imparo dagli eventi della vita, ho successo. '

00001

I Potere che & presente nel gruppo 26 magglo

“La concezione del Potere Superiore dipende da noi... Possiamo chiamanio gruppo, programma
oppure possiamo chiamarfo Dio”,
Testo base pag. 28

Molti di noi hanno delle-difficolta nel farsi un'idsa di un Potere Superiore sino a che non acceitano
profondamente |a propria impolenza nei confront! della dipendenza. Quando lo facciamo siamo
almeno pronti ad apprezzare 'aluto di un quaiche Potere pili grande della nostra malattia. Molti di noi
hanno il lero primo effettivo contatto con quel Potere identificandolo nel gruppo di NA. Da Il, forse noi
dovremmo partire per sviluppare la nostra personale concezione di Dio.

Una testimonianza del Potere che ¢'8 nel gruppo & l'amore incondizionato che si esprime quando
membii di NA sl danno reciprocamente aiuto senza attendersi riconoscimenti. La stessa esperienza
collettiva del gruppo in recupero costituisce gia un Potere pili grande del nostro, in quanto il gruppo
8a ¢0s’% che funziona e cosa no. Ed || fatto che i dipendenti continuano a tomare giome dopo giomo
alle riunion di NA & una dimostrazione dslla presenza di un Potere Superiore, una sorta di
affascinante, premurosa ed attiva energia che aiuta i dipendenti a stare puliti e a crescere.

Tulte queste cose sono la manifestazione di un Poters che si pud trovare nei gruppi di NA. Quando
guardiamo intormo a noi con mente aperta siamo in grado di cogliere altri segni di quel Potere. Non
importa se io chiamiama Die, Potere Superiore o in ‘qualche altro modo, basta che poi troviamo il
modo di incorporare quel Potere nella nostra vita di ogni giomnoe.

Solo per oggi: Aprird i mief occhi e ia mia mente per-cogliere i segni di un potere che esiste nel mio
gruppo di NA, Ricorrerd a quel Potere affinché mi aluti a stare pulito.



L'incontro con la sfida del giorno 27 maggle

*..Ja decisione di chiedere aitto a Dio @ /a nostra maggior fonte di forza e coraggio”.
Testo base pag. 31

Una sfida & qualcosa che ¢i spinge a tentare il succasso. Le cose nuove ed insolite ci servono come
sfide, sia che tali cose appiano buone o cattive per noi. Ci si presentano ostacoli e confrasti sia dentro
che fuori di nol. Gose nuove e difficlli, ostacoli e contrasti sono un aspetto del *vivere la vita nei suol
termini reali”. Vivere in modo pulito significa imparare ad incontrare sfide.
Moilti di noi, consciamente o inconsciamente, hanno fatto uso di droga per svitare di Incontrare sfide.
Molti di noi eranc spaventati ugualmente dal successo e dal fallimento. Ogni volta che eludevamo la
sfida del giomo soffrivamo di una perdita di autostima. Aleuni di noi usavano droghe per mascherare
la vergogna che sentivano. Ogni volta che facevamo cid diventavamo ancora meno capaci di
. fronteggiare le nostre sfide e pill portati ad usare.
Lavorando il programma di N.A. abbiamo frovato gli strumenti di cui avevamo blsogno per andare
incontro con successe a qualsiasi sfida. Abblfamo iniziato a credere in un Potere pll grande di noi
stessi, un Potere che sl prende cura di noi e delle nostre vite. Abbiamo chiesto a questo Potere di
rimuovere I nostri difelti di carattere, quefle cose che rendevano ke nostre vite ingovernabili. Abbiamo
intrapreso una azione per migliorare #f nostro contatto cosciente con questo Potere Superiore,
Aftraverso i Passi, ci viene data la capaciti di smettera di usare droghe e di iniziare a vivera.
Ogni giomo ci si presentano nuove sfide. E ogni giomo, atiraverso il nostro programma di recupero i
& data la grazia di accettare tali sfide.

Solo per oggl: Chiederd al mio Potere Superiore di alutarmi ad affrontare direttamente la sfida di
ogai.

00000

Come Lo conceplamo 28 magglo

*Abbiamo esaminalo la nosira vita @ abbiamo scoperio chi siamo in reaftd, Essere veramente umili
significa accelfarci e provare onestsmente a essere quello che siamo”
Testo base pag. 41/42

Come dipendenti atfivi, le richieste della nostra malattia determinavano la nostra personalita.
Potevamo essere chiunque o qualunque cosa fosse necessario essere per procurarci fa nostra droga.
Eravamo delle macchine per soprawvivere in grado di adattarsi facimente ad ogni circostanza della
vita da dipendente.

Una volta che abbiamo cominciato if nostro recupero siamo entrati in una vita nuova e diversa. Molti
di nof nen avevano alcuna idea di quale comportamento fosse appropriato in ogni situazione che si
presentava, Qualcuno di noi non sapeva come parlare con la gente, come vestirsi ¢ come
cornportarsi in pubblico. Non potevamo essere noi stessi perché non sapevamo pill chi eravamo.

I Dodici Passi ci danno un semplice metodo per capira chi slamo veramente. Scopriamo i nostri pregi
e i nosti difetti, le cose che ci piacciono di nol e guelle cose per le quali non slamo entusiasti.
Aftraverso 1f potere di guarigione dei Dodici Passi cominciamo a capire che siamo individui, creati per
essere quello che sono dal Potere Superiore cosl come noi lo concepiamo, La vara guarigione
comincia quando comprendiamo che se il Potere Superiore ci ha creato cosl, deve essere giusto
essere chi veramente siamo. '

Solo per.oggi: Lavorando | Passi posso provare la liberta di essere me stesso, la persona che il mio
Potere Superiore infendeva che jo fossi.

Conducimi 29 maggio

“Crediamo che il nostro Polere Superiore si prenderd cura di noi”,
Testo base pag. 65

A tutti nol capitano dei momenti in cul sembra cha le nostre vite stiano andando a pexzi. Ci sono
giomi o perfine seltimane, in ¢ui sembra che tutto cid che pud andare storto in effetti va storto. Sia
che si traiti della perdita del lavoro, della morie delia persona amata o della fine di una relazione,
dubitiamo di poter sopravvivera ai cambiamenti che si verificano nelle nostre vite.

E’ quelle velte in cui sembra che i mondo ¢l stia crolfando addosso che troviamo !a nostra maggiore
fiducla in un amorevole Poltere Superiore. Nessun essere umano potrebbe alleviare le nostre
sofferenze; sappiamo che softanto la cura di Dio pud procurarei it benessere che cerchiamo, Ci
sentiamo a pezzi ma andiamo avanti, sapendo che le nostre vite potranno essere ricostruite.

Man mano che progrediamo nel nostro recupero e la nostra fiducia nel Potere Supetiora cresce,
siamo sicuri di accogliere | tempi difficili con un senso di speranza, nonostante la sofferenza in cui
potremmo trovarci. Non dobblamo disperarci perché sappiamo che la cura del nostro Potere
Superiore ¢i condurra quando nen saremo in grado di camminare da soli.

Solo per oggl: Fard affidamento alla cura di Dio nef moment] penosi, sapendo che il mio Potere
Superiore sara sempre i

00000

Essere soll o soffrire di solitudine 30 maggio

“Coridividers con gii aftri cf impedira di sentirci soli e abbandonati®
Testo base pag. 96

Esiste una differenza tra essare soli e sentirsi soli. Sentirsi soli & una condizione de! cuore, un vuoto
che ¢l fa sentire tristi e qualche volta senza speranza. La solitudine non sempre viene alleviata
quando ¢i poniamo in relazione con altr o ci circondiamo di persone, Alcuni di noi sono soli perfine in
una stanza piena di gente,

Molti di nof sono giunti a Narcotici Anonimi spinti dalla disperata solitudine della dipendenza. Dopo
essare venuti alle riunioni cominciamo a fare nuove amicizie e spesso la nostra sensazione di
solitudine i attenua. Ma molti di noi devono affrontare la solitudine per tutto il periodo del recupero.
Qual & la cura per a sofitudine? La migliore cura & iniziare una relazione con un Potere Superiore che
pud aiutarci a riempire il vuoto dal nostro cuore. Scopriamo che quando abbiamo fede in un Potere
Superiore non dobbiamo pily sentirci soll.

Posslamo’ égsere soli pli serenamente quando abbiamo un cosciente contatto con il Dio di nostra
concezione. Progredendo nel nostro recupero spesso troviamo profonda soddisfazione neila
integrazione con gli altr. Inoitre troviamo che, pill ci avviciniamo al nostro Poters Superiore, meno
abbiamo bisogne di circdndarci di altre persone. Iniziame a Individuare uno spirito dentro di noi che &
il nostro costante compagno via via che continuiamo a esplorare ed approfondire il nostro legame con
ur: Potere pill grande di noi stessi. Ci accorgiamo che abbiamo un contatto spirituale con qualche
cosa pill grande di noi,

Solo per c;gglz Tramd conforto dal mio contatto cosciente con un Polere Superiors. Non sono maj
solo.



Mantenetela semplice . 31 maggio

*Viviamo un giomo alla volta ma anche un momento alla volta. Quando smettiamo di vivere qui e ora i
nost problemi vengono imagionevoimente ingigantiti*
Testo base pag. 111

L
La vita spesso sembra troppo difficile da capire, specialmenta per quelli che a lungo hanno cercato di
girarvi Intermo, Quande abbiamo smesso di usare, in molti casi ¢i siamo trovati di fronte un mondo che
<i disorientava e a tratti ci incuteva terrare. Guardare improvvisaments Ia vita in tutti i sugi dettagli pud
sopraftare. Pensiamo che forse non possiamo prendere la nostra vita nells nostre mani e che & inutile
tentare. Questi pansieri si aimentano da soli e ben presto siamo paralizzati dalla complessita della
vifa,
Per fortuna non dobbiamo definire tutto subito. Risolvere un singolo problema sembra possibile, cost
li affrontiamo uno alla volta. Ci prendiamo cura di ogni momento allorché esso si presenta, depodiché
passiamo al momento successivo. Impariamo a stare puliti solo per oggi @ nello stesso modo ¢
avviciniamo ai nostri problemi, Vivendo la vita in ciascuno dai suoi momenti, essa non sembra pit
cosl termrificante.
Un respirg alla volta, possiamo star puliti ed imparare a vivere.

Solo per oggh Manterrd le cose semplici vivenda solo nel momento presente. Oggi affronterd solo i
problemi di oggi; lascerd a domani i problemi di domani.






Continua a tornare 1 glugno

“Non é necessario non aver usato quando armiviamo qui, ma, dopo la prima riunione, suggeriamo ai
nivovi venuli di continuare a torare e di fomare puliti. Non dobbiamo aspettare una overdose o un
ordine di carcerazione per trovare aiuto in Narcotici Anonimi.”

Testo base pag. 12

#22
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Pochi di noi arfivano in NA traboccanti di buona volonta. Alcuni sono in attesa di giudizio, altri sono
venuti per salvare le loro famiglie e altri ancora per imettere i sesto una carriera sull'orlo della
rovina. Non ha importanza perché siamo qui, limportante & che ¢i siamo! Abbiamo sentito dire che
se nol portiamo il corpo, la ments Jo seguira,

Potremmo venire alle riunioni con una forte voglia di litigare o essere quslli che si siedono in un
angolino della stanza a braccla incrocidte e che guardano minacciosaments chiunque gii st avvigini.
Forse ce ne andfamo prima delia preghiera finale. Ma se continuiamo a ritomare ¢ accorgiamo che
la nostra mente comincia ad aprirsi. Cominciamo ad abbassare la guardia ed iniziamo ad ascoltare
veramente quando gli altri condividono; petremmo persino ascoltare qualcung con cui potremmo poi
parlare. 1l processo di cambiamento & iniziato. Dopo qualche tempo in NA scopriamo che alle
riunioni & arrvato qualcosa di piit della nostra sola mente. Ma, pill importante, anche i nostri cuori
sono amivati. Quando questo succede, il miracolo & davvero iniziato!

Solo par oggi: Mi sforzerd di ascoltare le condivisioni con la mente aperta.

00000

Malati o stanchi 2 giugno

*Volevemo una via d'uscila facile... Quando cercavarmo aiuto, stavamo unicamente
inseguendo 'assenza di dolore.”
Testo base pag. 5

Qualcosa non va. Infatti qualcasa & andata in modo shagliato per fanto tempo, causandoci dolore e
complicando le nostre vite. Il problema & che, in qualsiasi momento, sembra pill facile sopportare if
" dolore causato dai nostri difetti che sottometterci allo sconvoigimento che il cambiamento di stile di
vita comporta. Possiamo desiderare di essere liberi dal dolore, ma solo di rads abblamo voglia di
fare guello che & veramente necessario per rimuovere la fonte del dolore dalla nostra vita.
Molti di noi non hanno iniziato a cercare il recupero dalla dipendenza, finché non si sono sentiti
“malatf & stanchi di essare stanchi e malati”. Lo stesso si pud dire dei difetti di carattere che ci hanno
accompagnato per tutta la vita. Solo quande non possiamo piir sopportare oltre la nostre mancanze,
solo quando diveniame consci che il dolore del camblamento non pud essere peggiore del dolore
nel quale ci troviamo oggi, diventiamo volonterosi di provare qualcosa di diverso.
Grazie a Dio | passi sono sempre 1, indipendentemente dal nostro slar male e dalla nostra
stanchezza. L'ironia & che, non appena prendiamo la decisione di iniziare i processo dei Dodici
Passi, ¢i accorgiamo cha le nostre paure di cambiare erano senza fondamento. | passi offrono un
programma di cambiamento graduale, un passo alla volta. Nessun passo & in sé stesso cosl
spaventoso da non poter essere affrontate. Quando applichtamo i passi alle nostre vite
sperimentiame un cambiamento che ci rende liberi.

Solo per oggl: Non importa ¢ié che mi impedisce di vivere una vita piena e felice. So che il
pregramma pud aiutarmi a cambiare, un passo alla volta. Non devo essere spaventato dai Dodici
Passi.



Ammende dirette e indirette 3 giugno

*Facciamo le ammende meglio che possiamo”
Testo base pag. 46

Il Nono Passo ci dice di fare ammende dirette quando possibile. Le nostre esperienze o dicono di
dare seguite alle ammende dirette con cambiamenti duratur dei nosti atteggiamenti e
comportamenti - cio& con delle ammende indirefie.

Per esempio, metliamo che abbiamo rotto [a finestra di qualcunio poiché eravamo arrabbiati, I} fafto
di guardare nel profondo degli occhi la persona alla quale abbiamo rotto la finestra e di chiederle
scusa, non @ sufficiente. Facciamo direttamente ammenda verso lo sbaglio che abbiamo fatto
ammettendolo e sostituendo la finestra; ripariamo cloé quello che abbiamo danneggiato.

Pol, diamo seguito alle nostre ammenda dirette con ammends indirette. Se abbiamo agito in base
alla rabbia, rompendo |a finestra di qualcuno, esaminiamo it nostro tipe di comportamento o di
attitudine. Dopo che abbiamo riparato la finestra rofta, cerchiamo anche di riparare il nostro
atteggiamento distruttivo, cerchiamo di comeggerci, medificando il nostro comportamento e facendo
uno sforzo quotidiano per non agire spinti dalla rabbia.

Facciamo ammende dirette riparando ai danni fatti, Facclamo ammende indirette correggendo il
comportamento che in primo [uogo causa i danni provocati da noi, e questo ¢l aluterd ad assicurarci
di non commettere ulteriori danni in futuro.

Solo per oggi: Fard ammende dirette, laddove possibile. Fard anche ammende indirefte
"correggendomi™ la mia strada”, cambiando Je mie attitudini e i miei comportamenti.

00000

Costruire, non distruggere 4 giugno

" “La negalivita ehe nutrivamo varso nof stessi é stata nmp:azzata da un attegg:amento
puosilivo verso i prossimo”,
Testo base pag. 18

Diffandere 1l pettegolezzo alimenta in noi una fame oscura. A volte pensiamo che 'unice modo per
stare bene con noi stessi consista nel far sembrare sbaghiato qualcun altro In confronto 2 noi, Ma il
tipe di autostima che passiamo comprare a spese di qualcun altro & vuoto e non vale il $uo prezzo.

Come possiamo agire, allora, nei confronti di questo negativo senso di nol stessi? Semplice.

Sostituendolo con un posilivo inferesse par gli alld. Piullosto che soffermarci sulla nostra bassa
autastima, ¢i rivolgiamo a chi ci sta intorno e ci sforzlamo di renderci utili per loro,

Questo pud sembrare un modo per evitare il problema, ma non lo é. Se continuiamo a indugiare
sulia nostra bassa autostima non possiamo fare altro che crogiofarci nell'autocommiserazione. Ma
sostituendo 'autocommiserazione con un intaresse altivo & amorevole per gli altri, diventiamo dslle
parsone che possiamo rispettare,

Il modo per costruire la nostra. autostima non & quelio di svalutare gli altd, ma di sosteneneri
atfraverso 'amore e un interesse positivo. Per aiutarci in questo, possiamo chiederci se stiamo
contribuendo al problema o afla soluzione, Oggi, possiamo scegliere di costruire invece che
distruggere.

Solo per oggi: Sebbene possa sentimmi gil, nen ho bisogne di svalutare qualcuno ;‘)er riscllevarmi.
Oggl, sostituird it mio basso senso di autostima con un interesse positiva per gli altri. Costruird, non
distruggerd.

Praghiera onesta § glugno

“Banché f'onesta sie difficile da praticare é la cosa che ci Apaga di pia”
Testo base pag. 107

Come troviamo difficile essere onestil Moiti di noi arrivano in NA cos! confusi rispetto a quello che
era successo veramente nelle lore vite che a volte ¢i sono voluti mesi o anni per classificare tutto. La
verita sulla nostra storia non & sempre quella che abbiamo raccontato. Come possiamo cominciare
ad essera pit sinceri?

Molti di noi trovano che la cosa piit facile sia essere onesti nella preghiera. Con i nostri compagni
dipendenti a voite troviamo difficile dire lntera veritd. Siamo sicuri di non essere accetfati se
lasceremo che gli altri ¢i conoscane per quelle che siamo realmente. E' difficiie lasciar andare
immagine di “definitivamente {riste e fataimente privo di entusiasmo” che molfi di noi hanno ritratto
di se stessit Nella preghiera troviama l'accettazione dal nostro Potere Superiore che ¢l permetie di
aprire # cuore con onesta.

Man mano che riusciamo a essere onhesti con Die, come noi lo concepiamo, ¢l accorgiamo di un
effetto conseguente nella nostra comunicazione con gli altri. Cominciame ad abituarci ad essere
onesti. Iniziamo a mettere in pralica Fonestd quando incominclame a condividere alle riunioni e a
lavorare con gli altri. In cambio ci troviamo amicchili da amicizie sempre pit profonde. Scopriamo
perfino che possiamo essere pili onesti con noi stessi, la persona con cui & pill importante essers
onastil

L'onestd & una qualitd che si sviluppa con la pratica. Non & sempre facile essere completamente
sinceri ma, quando incominciamo a essardo con il nostro Potere Superiore, troviamo pill facile
estendere la nostra onesta agli altri.

Solo per oggi: Sard onesto con Die, con me slesso e con ghi altri.

Q0000

il recupero non avviene nelf’arco di una notte 6 giugno

"I Dodici Passi di Narcotici Anonimi sono un processo di recupero prograssivo,
radicato nel nostro vivere quotidiano.”
’ Testo base pag. 111

Popo un certo periodo di recupero, potremmo trovarci di fronte a problemi personali apparentamente
schiaccianti, con sensazioni di rabbia e di disperazione. Quando ci accorgiamo di quello che sta
succedendo, potremmo gemere: "Ma ho lavorato cosl duramente. Pensavo di essere...” Recuperato,
forsa? Non proprio. Abbiamo sentiamo ripetere continuamente che il recupero & un processo in
corso & che non guariremo mai. Eppure, talvolta pensiamo che se lavoriamo abbastanza i passi, se
preghiamo abbastanza, se continuiamo a frequentars le riunioni, potremmo eventualmente... Beh,
sa hon proprio essere "guariti”, essere almeno "qualcosa®.

E noi siama “qualcosa”. Stiamo recuperando dalla dipendenza attiva. Non importa se siamo passati
attraverso il processo dei passi, i sard sempre qualcosa di pill. Quello che non ci siamo ricordati ¢
che pensavamo non fosse importante nel nostro primo inventaric, si rpresenterd sicuramente pidl
tardi. Useremo ancora i passi per confrontarci con quello che ci turba, Pil usiamo i passi e pit

- crediamo in essi, poiché possiamo vedemae i risultati. Passiamo dalla rabbia e dal risentimento al

perdono, dal diniego alfonesta e al'accattazione, dalla sofferenza alla serenita.
{t recupero non avviene nell'arco di una notte e il nostro non sard mai completo. Ma ogni giomo
porta una nucva guarigione e la speranza per il domani.

Solo per oggl: Oggi fard queilo che posso perﬂ mio recupero e manterrd la speranza nel progressi-
vo pracesso di resupero.



Qualcuno che crede in me © Tglugno

*Solo per oggi avrd fiducia in un membro di NA, che crede in me e vuole aiutarmi
nel mio recupero.”
Testo base pag. 104

Non tutti arrivano in NA e restano automaticamente puliti. Ma se continufamo a tornare:troviamo in
Narcafici Anonimi il supporto di cui abbiamo bisogno per il nostro recuperc. Restare puliti & piil facile
se abbiamao qualcuno che crede in noi perfino quando non crediamo in noi stesst,

Anche quelli che ricadono pill frequentemente di solito hanno un sostenitore leale che & sempre
presente, a prescindere da cid che accade. E' necessario frovare una persona o un gruppo di
persone che creda in noi. Quando chiediamo loro se riusciremo mal a stare puliti, risponderannc
sempre: "SI, puoi se o vuoi. Basta che tu continui a tornare!”

Tutti abbiamo bisogno di qualcuno che creda in noi, specialmente quando non possiame credere in
noi stessi. Se ricadiamo miniamo la nostra gia offuscata autostima, a volle cosl tanto da comingiare
a sentirci senza speranza. In questi momenti abbiamo bisogno dei nastri amici leall di NA. Loro ci
diranno che questa potrebbe essere la nostra ultima ricaduta. Sanno per esperienza che, se
continueremo a ritornare alle riunioni, alta fine diverremo e resteremo puliti.

Per molti di noi & difficile credere in se stessl. Ma quando qualcuno ¢f ama incondizionatamente,
offrendoci supporto a prescindere da quante volte ricadiamo, il recupero In NA diventa per noi pii
accessiblle. .

Solo per Oggi: Troverd qualcuno che creda in me. lo crederd in Iui.

Q0000

L’unico requisito 8 giugno

“Questo programma offre la speranza. Tutto quello che devi portare con te & il desiderio di smetters
di usare e la volonta di provare questo nuovo stile di vita™.
IP n, 16 “Per il nuovo venuto™

Di tanto in tanto ¢ domandiamo se in Narcotici Anonimi stiamo agendo bene. Frequentiamo
abbastanza riunioni? Usiamo lo sponsor, laveriamo i passi, condividiamo, leggiamo o viviamo nella
maniera giusta? Stimiamo la fratellanza di dipendenti in recupero - non sapremme come fame a
meno. Cosa succede se il nostro modo di fare il programma & “sbagtiato™?

Questo ci rende membri “cattivi* di NA?

Possiamo alleviare le nostre insicurezze rivedendo la Terza Tradizione, la quale ¢! assicura che
"'unico requisito per essera membri & il desiderio di smettere di usare”. Non ci sono regole che df
dicono di andare a quella quantita di riunioni o a quelta particolare riunione, né di lavorare i passi in
quef modo 0 a quella velocita o di vivere la nostra vita in modo adatto a quelle persone per rimanera
membri di NA in buono stato. E’ vero che, se vogliamo lo stesso tipo di recupero che vediamo nel
menmbri che rispettiamo, vorremo praticare il tipe di programma che rende possibile i loro recupero.
Ma NA & una fratellanza di liberta; lavoriama il programma nel miglior modo per noi, non per qualcun
altro, L'unico requisito per essere membri & il desiderio di smettere di usare.

Solo per oggi: Guarderd il programma a cui ste Ia,vo;‘ando alla luce del mio recupero personale,
Metterd in pratica questo programma al meglio de!lg'?mie capacita.

1 vecchi sogni non devono morire 9 giugne

“8i risvegliano vacchi sogni e sprgono nuove possibilitd”
Testo base pag, 103

La maggior parte di rioi ha avuto def sogni quando era giovane. Sia che abbiamo sognato una
carmiera dinamica, una famiglia numerosa e piena di affetto, oppure viaggi all'sstero, i nostri sogni
sono morti quando la dipendenza daile sostanze ha preso il sopravvento. Qualsiasi cosa avessimo
desiderato per noi stessl & stata gettata via dal nostro inseguire le droghe. | nostri sogni non
andavano oltre la successiva dose e I'euforia che eperavamo ¢i avrebbe portato. -
Adesso, In recupero, troviamo una ragione per sperare che | nosti sogni perduti possano ancora
realizzarsi. La libertd dalla dipandenza attiva ci da ia liberta di perseguire le nostre ambizioni, non
importa l'etd che abbiamo, quanto ja nostra dipendenza ¢i abbia portato via o quanto improbabile
questo possa sembrare. Potremma scoprire di avere uno spiccato talento per qualcosa, trovare un
hobby che ci piace, oppure capire che riprendere la nostra istruzione pud portare notevoli
ricompense.

Sprecavamo la maggior parte delle nostre energie per inventare scuse e razionalizzazioni per i nostri
fallimenti. Oggi, andiamo avanti e facciamo uso delle molte opportunitd che la vita ci presenta.
Potremmeo fimanere stupefatti per quello che siama capaci di fare. Sulla base del nostro recupero,
successo, realizzazione e soddisfazione sono finalmente alla nostra portata.

Solo per oggi: A partire da oggi, fard tutlo cid che mi & possibile per realizzare i migi sogni.

00000

Le motivazioni cambiano 10 giugno

"Quando finalmente ci liberiamo dalle nostre mofivazioni egoistiche, cominciamo a provare
una paca che mai avremmo immaginato.”
Testo base pag, 52

Esaminando le nostre convinzioni, azioni e motivazioni in recupero scopriremo che qualche voita
agiamo per delle ragioni sbagliate. Allinizio del recupero, potremmo aver speso un sacco di soldi e
di tempo solo per piacere alle persone. Successivamente, potremmo ancera spendere dei soldi per
le altre persone, ma i motivi sono cambiati. Lo facciamo perché gli vogliamo bene.

Forse cf siamo fatti colnvolgere emotivamente perché sentivamo un vuoto dentra di noi che
cercavamo di colmare altraverso un'altra persona. Ora le ragioni del nostro coinvolgimento
sentimentale si basano sul desiderio di condividere [a vita, divenuta gralificante, con un partner
simile a nol. Forse abbiamo lavorato i passi perla paura di ricadere se non lo avessimo fatto. Oggi
lavoriamo i passi perché vogliamo crescere spirituaimente.

Oggl abbiamo un nuove scopo nella vita e il cambiamento delle nostre motivazioni ne & il riffesso.
Abbiamo da offrire molfo di pill che i nostri bisogni e insicurezze. Abbiamo sviluppato una sanita di
spirito e una pace della mente tali da porre i nostro recupero in una nuova dimensione.
Trasmettiamo il nostro amore e condividiamo il nostro recupero con completa generositd, e cid che
fa la differenza & I'eredita che lasclamo a coloro che si sono appena uniti a noi.

Solo per oggi: In recupero le mie motivazioni sono cambiate. Voglio agire per ragioni giuste, non
solo per il mio beneficio personale, Oggi, esaminerd le mie motivazioni.



Vivere puliti 11 glugno

*Mentre recuperiamo, ci facciamo un'idea sempre nuova deflo stare pulti...
La vita per noi pud divenire una nuova avwentura”.
: Testo base pag. 103

La vila durante 'uso non & una vita pulita, nessuna lo sa meglio di noi. Alcuni di noi vivevana in uno
stato di squallore fisico, senza prendersi cura di so stessi né di cid che li circondava. Ma ben
peggiore della sporcizia esterna era quella che molli di noi provavano interiormente. | modi in cui of
procuravamo la droga, minacciavamo gli altri e trattavamo noi stessi cl facevane sentire sporchi.
Molti di nai ricordano il risveglio di numerose mattine in cui il solo desiderio era quello, per una volta,
di poterci sentire puliti con noi stessi e verso la nostra vita.

Oggi, abbiamo la possibilita di sentirct puliti vivendo puliti. Per noi dipendent, il vivere puliti inizia con
il non use - dopo tutte, questo & il significato primario della parola “pulizia® in Narcotici Aroniml. Ma,
restando puliti e lavorando i Dodici Passi, scopriamo un altro tipo di pulizia. E' la pulizia che nasce
dallammettere la veritd sulla nostra dipendenza, piuttosto che nascondere o negare la nostra
malattia, E' la freschezza che nasce dalla consapevolezza del nostri torti e dal fare le relative
ammende. E' la vitalitd che nasce dalla huova scala di valori che sviluppiamo quando cerchiamo tfa
volonta del Potere Superiore nei nostri confronti, Mettendo in pratica i principi de! programma in tutti
i campi delta nostra vita, non abbiamo motivo di sentirci sporchi per quello che factiamo - viviamo
puliti e grati per essera infine cosl.

La pulizia all'inizio riguardava sclo le “piazze”. Qggi, la pulizia & it solo modo di vivere che abbiamo.

" Solo per oggl: Mi sento pulito perché vivo pulifo e voglio continuare a vivere in questo modo.

Q0000

Una visione di speranza 12 giugno

*Si, siamo una visione di speranza...”
Testo base pag. 60

Al tempo in cui toccarono il fondo, molti di noi avevano perso qualsiasi speranza di una vita senza
l'uso di droghe. Credevamo di essere destinati a morire della nostra malattia. Che rivelazione &
stata, quando siamo venuli zlla nostra prima runione e abbiamo visto una stanza piena di
dipendenti che rfimanevano pulitit Un dipendente pulito & veramente una visione di speranza.

Cggi, diamo la stessa speranza ad altri. Il nuovo venuto vede nei nostri eechi una luce gioiosa, vede
come ¢l comportiamo, ¢f ascolta condividere In riunione, e spesso vuole cid che noi abbiamo trovato.
Essi credono in noi fino a quande cominciano a credere in loro stessi. | nuovi venuti ¢i sentono
portare un messaggio di speranza per loro. Hanno la tendenza a vederc! atiraverso degli “occhiali
con le lenti rosa™. Non sempre si rendono conto della nostra lotta con un certo difetto di carattere o
delle difficoltd nel migliorare il nostro contatto cosciente con il nostro Potere Superiore. Hanno
bisogno di tempo per capire che gli “anziani” con tre, sei o dieci anni di pulizia, spesso antepongono
le personalita ai principi oppure soffrono a causa di difetti di carattere che non esternano.

8i, a volte il nuovo venuto ¢i mette su un piedistallo, E' bene, quindi, ammetiere apertamente la
natura dei nostri problemi interiori, perché anche il nuovo venuto, prima o poi, dovra affrontare le
stesse prove. Allora il nuovo venuto ricorderd che anche altri hanno attraversato quella difficoltd e
sono rimasti puliti.

Solo per oggi: Ricorderd di essere un faro per tutti coloro che seguane il mio stesso percorso, una
visione di speranza.

Una vita piana 13 giugno

“If programma opera un miracolo nelle nostre vite ... diventiama liberi di vivere.”
Testo base pag. 12

" La maggior parte di nol, indipendentemente dal tempo di recupero, ha sentito qualche membro

lamentarsi in riunione di quanto fosse indaffarato, troppo Impegnato per le riunioni, per fa
sponsorizzazione o per aitre cose. In effettl noi avremmo potuto essere il membro che condivideva
queste cose, Le glomate sembrano cosl piene: lavero, famiglia e amici, runioni, attivita,
sponsorizzazione, lavoro dei passi. | membri si lamentano: "non ci sono abbastanza ore in un giorno
per fare tutto e per dedicare a tutti il tempo che richiedono!”

Quando questo succede, alcuni membri sorridono, probabilmente proprio quelli che si preparavano
a lamentarsi dello stesso tipo di cose. | sorrisi nascono dal riconoscere che ¢l si lamenta della vita
che per miracclo oggi ci appartiene. Fino a poco tempo fa moiti di noi non erano in grado di avers
neanche uno solo di questi "problemi”. Impiegavame tutte e nostre energie per mantenere la nostra
dipendenza atfiva. Qggi abblamo fa vita piena, completa di tutte le sensazioni e i problemi che sono
propri del vivere nella realta.

Solo per ogyi: Ricorderd che la mia vita & un miracolo. Invece di essere risentito per come sono
Indaffarato, sard grato di avere una vita cos! piena.

00000

Mantenere la nostra fede 14 giugno

"Se ogni giomo cf curiamo della nostra condizions spirituale, ci risulta pitt facile
- affrontare la sofferenza e la confusione™
Testo base pag, 106 - 107

Quando abbiamo iniziato a cercare un Potere pil grande di noi stessi, in molti ci siamo bloccatl a
causa di vecchie credenze e idee. Queste idee andavano dal temere un Dio punitivo e vendicativo,
4l non credere de! tutto. Alcuni di noi sentivano di aver falto delle cose cosl temibili che un Dio
amorevole non avrebbe pili voluto avere niente a che fare con loro. Altri erano convinti che le cose
“cattive” che gli erano capitate non sarebbero successe se davvero fosse esistita un Dio amorevole.
Ci vuole tempo, impegno, fede e apertura mentale per giungere a credere operativamente in un
Potere Superiore pieno d'amore che ¢i guidera attraverso le sfide della vita.

Anche dopo essera giunti a credere in un Potere pid grande di noi stessi, le nostre vecchie idee
posspne tomare a pervaderci nuovamente. | maggior contrattempi e linsicurezza che tali
avvenimenti possono scatenare, potrebbero far riemergere le nostre vecchie e inadeguate idee su
Dio. Quando questo accade abbfamo bisogno di rassicurare noi stessi sul fatto che il Potere
Superiore nop ¢i ha abbandonati, ma che sta aspettando per aiutarci a passare attraverso | tempi
duri nel nostro recupero. Non importa quanto penoso possa essere stato il nostro smarimento, noi
fiusciremo a supsrare i confrattempl e a conltinuare a crescere se manterremo la fede che il nostro
programma ¢i ha dato.

Solo per oggl: Ho lavorato duramente per costruire la mia fade in un Potere Supericre amorevole ¢
premuroso, che mi guiderd nelle difficolt della vita. Oggi riporrd fiducia in quel Potere.

La resistenza al cambiamento 15 giugno



“"Molti di noi si aggrappano alle paurs, ai dubbi, al rancore, all'odio versc sé stessi, poiché vi é una
specie di distorta sicurezza nella familiarita cof dofore. Sembra pid sicuro restare aggrappati a cio
che conosciamo piuttosto che mollare e muoverci verso Fignoto”
Tasto base pag. 32

Spesso abbiamo sentito dire che “quando # dolore di rimanere gli stessi diventa pilt grande del
dolore del camblamento, allora cambiamo™. La paura ¢i pud tenere lontani dal crescere, timorosi di
rompere le relazioni umane, timorosi di cambiare attivita, di andare a nuove riurioni, di cominciare
fuove amicizie 0 di intraprendere qualcosa al di fuori del nostro ordinario, Restiamo in situazioni che
non pessono pilt funzionare per la sola ragione che quello che ci & familiare ¢i sembra pid sicuro di
quello che non conosciamo. .

Ogni cambiamento produce paura. “Che ne sard di me se sard solo per sempre?” pofremmo
pensare se prendiamo in considerazione di lasciare amante. "Che fare se salta fuori che sono un
incompetente?” ci chiediamo se programmiamo di cambiare attivitd. Possiamo trascurare le riunioni
perché abbiamo degli obiettivi che crediamo piit importanti. La mente riesce a produrre centinala di
scuse per farci restare esattamente dove ¢i troviamo, paurosi di provare qualcosa di nuove.
Vediamo che la maggior parte del dolore non deriva dal cambiamento, ma dalla resistenza al
cambiamento. In NA impariamo che cambiare significa progredire nella vita. Nuovi amici, nuove
retazioni, nuovi interessi e nuove sfide sostituiranno quelle vecchie. Con tutte quests cose nuove
nella vita, troviamo nuove gioie e nuovi amori. .

Solo per oggi: Abbandonerd il vecchio, abbraccerd il nuovo e crescerd.

~00000

Accettare la vita 16 giugno

*Alcune cose dobbiamo acceltarle, alltre Ie possiamo cembiare. La sagyezza di conoscere la
differenza aniva con la crescita nel programmae spirituale.”
Testo base pag. 106

£’ relativamente facile accettare le cose che i piacciono, difficile & accettare le cose che non ¢
piacciono. Ma rifare daccapo il mondo e ogni essere umano non risolverebbe un bel nients. In
fondo, l'idea che il mondo fosse responsabile di tutti | nosti problemi era l'atteggiamento che ci
faceva continuare 'uso delle sostanze e per poco quellatteggiamento non ¢i ha condotto alla mode.
Facendo i passi cominciamo a porci seri interrogativi circa il ruolo che noi stessi abbiamo svolto per
crearci la vita inaccettabile che abbiamo vissutn. In molti casi abbiamo trovato che cid che avevamo
bisogno di cambiare erano il nostro personale atteggiamento ed il modo di comportarci, non la
persone, | lueghi e le cose che ¢i stavano intomo.

Nel corso del recupero, preghiamo che ci sia data la saggezza di conoscere la differenza ira cié che
possiamo e cid che non possiamo camblare. Quindi, una volta che giungiamo a capire la versita
riguardo alla nostra situazione, preghiamo che ¢f sia data la volonta per cambiare noi stessi,

Solo per oggi: Potere Superiore, dammi ia saggezza di conoscere Ja differenza tra quello che &
possibile cambiare e quello che deyo accettare. Ti prego, aiutami ad accettare di buon grado la vita
che mi & stata data, ! :

Muri 17 giugno

"Tendere Ia mano & lnizio delia lotta che ci rendara liberi, Abbaftera i muri che ci imprigionano.”
Testo base pag. 94

Malti di nei seno amivali In NA emotivamente distrutti. Anni trascarsi ad usare le persone e &
consentire loro di usare nol, hanno compromesso la nostra capacita di avere fiducia negli altri e in
nei stessi. Ma Il'amore e Faccettazione che abbiamo trovato in NA ci incoraggiane a tendere la mano
& ad avvicinare agi altri, :

Piu a lungo restiamo puliti, maggiore & il desiderio di rapporti profondi con i nostri carf. Abbiamo
cominciato a chiedere aiuto profondamente e in modi pil: significativi, anche se questo ci avrebba
patuto ferire. Nonostante la paura del rifiuto abbiamo deciso di assumerci il rischio di rivelarci, di

-estemnare i nostri bisogni e le nostre idee, Abbiamo deciso di abbattere i nostri muri difensivi.

La liberta che abbiamao trovato & valsa il rischio che ha comportato. Sappiamo che ¢'2 ancora del
lavoro da fare prima di essere completamente liberi dalle bardere costruite durante anni di
dipendenza attiva. Ma, tendendo fa mano agli alti dipendenti e permettendo lore di -aiutarci,
malgrado i nostri fallimenti umanl, ¢l siamo resi conto che a nostra capacita di amare e di instaurare
relazioni profonde & davvero grande. Liberati dalle mura che I Imprigionano, i nostri cuori diventano
davvero potenti.

Solo per oggi: Demolird | miei mud personall e andrd verso gli altd. Lascerd al mio cuore la
possibilitd di amare e di essere amato.

00000

Ammende indirette 18 giugno

“Ammande indirette potrebbero essere opporiune quando quelie dirette siano rischiose
o meftano in pericolo altre persone.”
Testo base pag. 47

Quando usavamo non permetievamo a niente di interporsi fra noi e la dose successiva. Di
conseguenza, molti di noi spesso non sapevano con precisione chi avessero danneggiato, in senso
finanziario © emotivo. Con Il Nono Passo al momento di fare ammenda ci siamo resi conto di aver
ferito un cosl elevato numero di persone che non avremmo mai potuto ricordarie tutte,

Con f'aiuto del nostro sponsor e degli altri membri di NA, abbiamo trovate una soluzione per questo
ostacolo. Ci siamo proposti di completare questa lista di ammende senza nome facendo qualcosa
per Il nostro gruppo. Abbiamo focalizzato | nostri sforzi nel servizio aiutando il dipendents che
ancora goffre. In questo modo, abbiamo trovate la maniera per risarcire la sociata.

Oggi, con 'amore e la guida dei membri di NA, stiamo restituendo al mondo che ¢i circonda pill di
quanto prendlamo. Stiamo rendendo ta nostra comunita un luego migliore in cui vivere, portando il
messaggio di recupero alle persone che incontriameo nella vita di ogni giomo.

Solo per oggi: Fard ammenda indiretta porgendo la mano a un dipendente che pud avere bisogno
di aiuto. Nel mio piccolo mi sforzerd di rendere la mia comunita un posto migliore in cui vivere,



Un senso del’'umorismo 19 glugno

"Scopriamo che quando perdiamo Fossessione di noi stessi, siamo in grado di capira
cosa significa essere felici, giciosi e fiber™

‘Tasto base pag. 120 .

Le risate durante le riunioni spesso sorprendono i nuovi venuti. Come gruppo apprezziamo il buon
umore che una salutare risata pud portare, Anche se ¢l senflamo profondamente gili di morale, la
gicia che spesso riempie la stanza delle riunioni ci permette, per un attimo, di avere un pd di
divertimento con Il nostro recupero. Attraverso l'umorismo possiamo sentirci temporaneamente
sollevati dalfossessione di noi stessi.

La vita nei suoi termini reali spesso & tutt'altro che divertente. Ma se possiamo avere un certo senso
di auto-ironia, le cose che potrebbero schiacciarci possono essere rese sopportabili, Quanto spesso
ct siamo arrabbiati per delle cose che, se prese con un certc umorismo, non sono poi cosl
intollerabili? Quando ci annoiamo con le persone e con gli avwenimenti, la ricerca di un po' di
umorismo in quelle situazioni pud far vedere le cose in una prospettiva plit brilante. L'abilita di
trovare Fumorismo in una situazione difficile & un regalo del recupero.

Solo per oggi: Cercherd di mettere ['umorismo nelle avversita. Quando fard degli errori cercherd un
modo per ridere delle mie imperfezioni.

Q0000

La meditazione per i principianti 20 giugno

“Per alcuni, pregare & chieders aiute a Dio ¢ meditare significa ascoltare la Sua risposta....
Calmare la mente tramite la meditazione porta una pace interiore che ci melte in
contatto con un Dio dentro di noi™
- Testo base pag. 53-564

“Cerca di essere paziente mentre stai imparando a meditare”, ¢f veniva detto “¢'d bisogno di pratica
per imparare 'cosa’ ascoltare”.

Siamo contenti che qualcuno ci abbia detto questo altrimentt molti di noi avrebbero abbandonato la
meditazione dopo una o due settimane. Durante le prima seftimane probabilmente ci siamo seduti
ogni mattina placando i nostri pensieri e “ascoltando™ proprio coma ¢ dice il Testo Base, ma non
sentendo nulla. Ci sono volute altre settimane prima che qualcosa accadesse. Ed anche allora, ¢id
che & successo & stato appena notato. Ci alzavamo dalla nostra meditazione mattutina sentendoci
un po' meglio circa le nostre vite, un po’ pit in sintonia con quelli che incontravamo durante la
giornata e un po’ piti in contatta con il nostro Potere Superiore.

Per molti di nof non c'era nulla’ di drammatico in quel risveglio; nessun lampo o tuono. Invece era
qualcosa tranquillamente potente. Abblame avuto bisogno di tempo per mettere da parte ! nostri ego
e le nostre idee. In quello spazio stavamo migliorando il nostre contatto cosciente con la fonte del
nostro recupero quotidiano, il Dio di nostra comprensione. La meditazione era nuova e ci sgno voluti
tempo e pratica. Ma, come tum ] ‘passi, funziona, quando la lavoriamo,

Solo per oggi: Maﬂerb in pratica "'ascolto” per la conoscenza delia volonta di Dio nei miei confrontl
anche se non so ancora che cosa "ascoltare™

Nuovi livelli di onestd 21 giugno

"Sfamo stafi degli esperii in autoinganni e razionalizzazioni”
Teste base pag. 32

Quandc veniamo alla nastra prima runione ed apprendiamo che dovremmo essere sincer,
probabilmente pensiamo:" Bene, non dovrebbe essere troppo difficile. Tutto ¢id che devo fare &
smettere di mentire.” Per alcuni di noi questo si presenta facile. Non debbiamo pii mentire al nostro
datore di lavero a proposito delle nostre assenze. Non dobbiamo pill mentire alle nostre famiglie su
dove aravamo Ja notte scorsa, Non usando pilt droghe scopriame di aver meno bisogno di mentire.
Qualcune di noi pud frovarsi in difficoltd persino con questo genere di sinceritd, ma in definitiva
imparare a non mentire & semplice; semplicements non lo facciamo, non importa cosa succeda,
Con coraggio e concreta daterminazionae, il sostegno dei nostri compagni di NA e l'aiuto del Potere
Superiore, la maggior parte di noi fiesce a raggiungere questo genere di onesta.

L'onestd, tuttavia, & qualcosa di pilt che astenersi dal mentire. I} genere di onesta che & veramente
indispensabile in recupero & l'onestd con se stessi, che non & facile né semplice da acquisire.
Durante la dipendenza aftiva, avevamo creato un gorgo di autoinganni ¢ di razionalizzazioni, un
vortice di bugie nel quale la piccola e flebile voce dell'onesta con se stessi non poteva essare udita.
Per divenire cnesti con nol stessi in primo luogo dobblamo smettere di ingannarci. Durante la nostra
meditazione dellUndicesimo Passo dobblamo divenire tranquili. Allora, nel risultante silenzio,
dobbiamo ascoltare la veritd. Quando siamo in silenzio, 'onesta con noi stessi & alla nostra porlata e
possiamo trovarla,

Solo per oggi: Stard tranquilio e silenzioso ad ascoltare la voce della veritd dentro me stesso.
Onorerd la veritad che scoprird,

0000

Accettare la vita cosi com’d 22 givgno

"Nel nostro recupero scopriamo che & essenziale acceltara la realta. Una volta capaci di farfo, non
crediamo piit sig necessario usare droghe nel tentalive di modificare le nostre percezioni”.
Testo base pag. 102

La droga ci scagliava via dalla piena forza della vita, Smettendo di usare ed iniziande it recupero ci
siarno trovati a confrontarcl direttamente con la vita. Forse proviamo delusione, frustrazione o
rabbia. Forse le cose non accadono come noi vorremmo. L'egocentrismo che abbiamo coltivato
durante l'uso ha distorto la nostra percazione della vita; & difficile lasciar andare Ie nostre aspettative
ed accettare la vita cosi com'a.

Impariamo ad accettare la vita lavorando i Dodici Passi di Narcotici Anonimi. Scopriamo come
cambiare le nostre abitudini e allontanarci dai difetti di carattere. Non abbiamo pii bisogno di
distorcere |a veritd o di fuggire dalle situazioni, Pils mettiamo in pratica i principi spirituali contenuti
nei passi & pil diventa facile accettare 1a vita esattameante per come é.

Solo per oggl: Maetterd in pratica I'auto-accettazione mettendo in pratica i Dodici Passi,



La resa 23 g[ugno

“‘Non siamo arrivati alfa fratellanza traboccanti d’amore, onestd, buona volontd, o con fa mente
aperia... Quando siamo stali battuti, siamo diventali disponibili "
Testo base pag. 23 - 24

La resa potrebbe essers il fondamento necessario del recupero, ma a volte la contrastiamo. La
maggior parte di noi dopo un po’ di tempo di pulizia, si guarda indietro e si meraviglia di quanto
ostinatamente abbia lottato per negare la propria impotenza verso le droghe, quando & proprio la
resa cid che alla fine ci ha salvato la vita.

In recupero, le nuove occasioni per amenders! si presentano spontaneamente. Posslamo ancora
lottare contro tutto e tutli, oppure ricordare il successo della nostra prima resa e quindi smettere di
lottare.

Gran parte delle sofferenze che viviamo nascono dalla lofta, non dalla resa. Infatfi quando ci
arrendiamo, il dolore cessa e viene sostituito dalla speranza. Iniziame a credere che tutto andra
bene e, dops un po’ di tempo, realizziamo che le nostre vite sono meolto migliorate. Ci sentiamo
sollevati, liberi e pieni di rinnovata speranza come quando abbiamo abbandonato l'llusione di poter
controllare i nosfro uso di droghe. .

Solo per oggi: C'¢ qualcosa verso cui mi devo amendere oggi? Ripenserd alla mia prima resa e
ricorderd che non ho pitl bisogno di lottare. .
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Tolleranza ' 24 glugho

“... @ ¢i ricorda di antepome sempre i principi alle personalitd.”
Dodicesima Tradizione

A volte & difficlle accettare i difefti di carattere degli altri. Recuperando insieme ad altr, non sola
ascoltiamo cid che essi dicono afle riunfoni, ma osserviamo anche come procedono nel loro
recupero. Pill conosciame gli altri membri, pill ¢i rendiamo conto di come essl viveno le loro vite,
Potremmo farci delle idee s come essi "lavorano il propric programma’. Potremmo sentirci turbati
da cerli membri o a volte trovarci a dire: “Se lavorassi il programma come loro, sicuramente userei”.
Abbiamo capite che la tolleranza & un principio che rafforza non solo il nostro recupero, ma anche le
relazioni con le persone che per noi sono fonte di imitazione. Diventa pili facile accettare le
debolezze di altri membri quando ricordiamo che anche nol non ¢l stacchiamo dai nostri difetti di
carattere finché non ne diventiamo dolorosamente consapevoli,

Solo per oggi: Mi sforzerd di accettare gli altri cos! come sono, Carcherd di non gludicarii, Porrd la
mia attenzione sul principi dell’amore e dell'accettazione.

Non soltanto fortunati 25 giugno

“If processo di giungere a credere ¢i riporfa alla ragione. L'energia che ¢i spinge
all'azione proviene da questo credere.”
Testo base pag. 29

Giungere a credere & un processo che nasce dall'esperienza personale, Qgnuno di noi ha questa
esperienza; futi i dipendenti che recuperano in NA hanno una prova concrefa di un Potera
amorevole che agisce per il bene della loro vita. Quelli di noi che stanno recuperando, dopo tutto,
sone i pill fortunafi, Melti, moltissimi dipendenti muciono a causa defla nostra malattia, senza mai
sperimentare ¢id che abbiamo trovato in Narcotici Anonimi.

Il processo di giungere a credere implica Ia volonta di riconoscere i miracoli per quello che sono.
Condividiamo it miracolo di essere qui puliti e ognuno di noi ha altri miracoli che aspetitano solo il loro
riconoscimento. A quanti incidentf d’auto, overdose o catastrofi siamo sopravvissuti? Possiamo dare
uno sguardo alle nostre vite e vedere che non siamo stati soltanto fortunati, Anche l'esperienza de}
recupero ef da un esempio di come un Potere Superiore lavori per il nostro bene.

Quando ricenosciamo che un Potere Superiore amorevole sta agenda per conto nostro, diventa
possibile avere fiducia che questo Potere Superiore continuerd ad aiutarci in futuro. E l'aver fiducia
¢i da ia forza per andare avanti.

Sole per oggi: !l mio recupero & qualcosa di pill di una ceincidenza. La mia forza nasce dal
riconoscere che il mio Potere Superiore non mi ha mal abbandonato e che continuera a guidarmi.

Q0000

Abbandonando Ia propria volonta 26 giugno

*Le paure diminuiscono e ia fede comincia a crescens, via via che cornprendiamo if vero significalo
delfa resa. Adesso non loltiama pity contro la paura, fira, la colpa, l'autocompassione e a
depressione.”
Testo base pag. 31

La resa & linizio di una nuova vita. Guidati principalmente dalla nostra volontd, continuavamo a
chiederci se avevamo raggiunto tutti i nostri scopi, se avevamo manipolate nel modo giusto una
certa persona per raggiungere | nostri fini, se avevamo per caso tralasciato qualche dettaglio nei
nostri sforzi per controllare e manovrare il mondo. A volte temevamo che i nostri schemi potessero
fallire, ¢i sentivamo arrabbiati o auto commiserevoll se cid accadeva oppure colpevoli quando i
portavamo a compimento, Era dura vivere di oslinazione, ma non conescevamo nessun altro modo.
Non che amendersi sia sempre facile. Al contrario, arrendersi pud essere molto difficile,
specialmente all'inizio. Ora & pil facile credere in Dio, un Potere capace di guidare la nostra vita,
che credere solo in noi stessi con le nostre vite ingovemabii. E pill ci amendiamo, pit diventa facile.
Quando affidiamo la nostra volonta e !a nostra vita alla cura di un Potere Superiore, tutto ¢id che
dobbiamo fare & la nostra parte, nel modo pit responsabile e coscienzioso di cui siamo capaci.
Allora possiamo lasciare i risultati al nostro Potere Superiore. Arrendendogi, agendo con fede e
vivendo le nostre vite in accordo con i semplici principi spirituali di questo programma, possiamo
smettere di precccuparci ed iniziare a vivere.

Solo per oggl: Lascerd andare ta mia volonta, Cercherd di conoscere la volonta di Dio nei miei
confronti e la forza per metteria in atto. Lascerd i risultati nelle mani del mio Potere Superiore,



Cambiamento e crescita 27 giugno

“Quando qualcuno ci fa notare una mancanzas, la nosira prima reazione pud essere di difesa.
Dobbiamo capire che non siamo perfelti. Ci saranno sempre occasioni di crescita”
Testo base pag. 42

Il recupero & un pracesso che porta un cambiamento nella nostra vita. Abbiamo bisogno di quel
cambiamento se vogliamo continuare a crescere verse la libertd. E' importante avere la mente
aperta quando gli altii mettono in luce i nostri difetti, perché ci stanno dande la possibilita di
cambiare e di crescere. Reagire in modo difensivo limita la nostra capacita di ricevere Faiute che ci
viene offerfo. Lasciando cadere le nostre difese apriamo la porta al cambiamento, alla crescita e ad
una nuova liberta. . .

Ogni giomo in recupero ci porta un’opportunita per continuare a cambiare e crescere. Pili impariamo
ad accogliere con la mente ed il cuore aperti il cambiamento, tanto pill cresceremo e ¢l sentiremo a
nostro agio in recupero,

Solo per oggi: Accoglierd ogni opportunita di crescita con la mente aperta.

00000

Coscienza di gruppo 28 giugno

“Lavorare con gif aftri & sofo Finizio del lavoro di servizio.”
Testo base pag. 67

Il servizio richiede un'altruisiica dediziorie a portare il messaggio al dipendente che ancora soffre,
Ma il nostro atteggiamento nei confronti del servizio non pud finire I I servizio richiede anche che
nol scrutiamo noi stessi e le nostre motivazioni. | nostri sforzi ne! servizio ¢l rendono molto visibili
nella fratellanza. In NA & facile diventare come "un pesce grosso in un piccolo stagno™. La nostra
attitudine al controllo pud faciimente resplngere {l nuovo venuto.

La coscienza di gruppo & uno dei pill importanti principi nel servizio. E' essenziale ricordare che cid
che conta & la coscienza di gruppo, non le nostre convinzioni o desideri personali. Prastiamo le
nostre opinioni e credenze per lo sviluppo di una coscienza di gruppoe. Poi, quando quella coscienza
si esprime, accettiamo la sua guida. La chiave sta nel lavorare con gli alld, non contro di loro. Se
riggrdiamo che insieme ci sforziamo di sviluppare una coscienza colleftiva, vedremo che ogni
componeants ha uguale merito. Quando le discussioni sono terminate, tutti i punti di vista convergono
per portare un unico messaggio.

C'é spesso fa tentazione di pensare che sappiamo cosa & meglic per il gruppo. Se ricordiamo che
non & importante fare a modo nostro, allora é pill semplice lasciare che il servizio sia il veicolo che
intende essere - un mezzo per trasmettera il messaggio al dipendente che ancora soffre.

Solo per oggil: Prenderd parte allo sviluppo della coscienza di gruppo. Ricorderd che il mondo non

finird soltanto perché non si & fatto a modo mio. Penserd al nostro scopo principale in tutti § miei
impegni di servizio. Andrd ingantro ad un nuovo venuto..

Mantenere fresco Il recupero 29 giugno

“L'autocompiacimento & if nemico dei membri che hanno alle spalle un lungo periodo di pulizia. Se ci
crogioliamo & lungo neif'autocomplacimento, il processo di recupero si ferma.”
Testo base pag. 94 - 95

Dopo i primi due anni di recupero malti di noi cominciano a sentirsi come se non ¢i fosse pit molto
da fare. Se siamo stati diligenti nel lavorare | passi, abbiamo risolto in-larga parte il passato e
abblamo delle solide fondamenta su cui costruire # futuro, Abbiamo imparato a prendere ia vita
esattamente per come viene. Avere familiaritd con i passi ¢i permette di risclvere i problemi con Ia
stessa rapiditd con la quale si presentano.

Una volta amivati a questo livello di benessere rischiamo di considerarlo come un momento di pausa
lungo il cammino del recupero. Cosl facendo, tuttavia, si rischia di softovalutare 1a natura della
nostra mafattia. La dipendenza & lenta, subdola, progressiva e incurabile. Pud anche essera mortale
~ possiame morire di questa malattia, se non continuiamo & curaria. E la cura per la dipendenza
consiste in un vitale e progressivo programma di recupero.

| Dodici Passi sono un processo, un cammino che facciamo per essere un passo avanti rispetto alla
nostra malattia. Le riunioni, la sponsorizzazione, il servizio ed | passi sono sempre essenziali per un
progressivo recupero. Sebbene chi ha cinque anni di tempo pulito possa seguire il programma in
modo un po’ diverso da chi & pulifo da cinque mesi, questo non vuol dire che il programma sia
cambiato o che sia diventato meno importante, ma soltanto che la nostra capacitd di mettere in
pratica & cambiata e cresciuta. Per mantenere il nostro recupero fresco e vitale abbiamo sempre
bisogno di stare attenti alle opportunita di mettere in pratica il programma.

Solo per oggi: Come sto crescendo nel mio recupero, cercherd nuovi modi per mettera in pratica il
programma.

Q0000

Mantenere le fondamenta 30 glugno

“La nostre feds nifrovata é lo stabile pilastro del coraggio per il futuro”
Testo base pag. 107

Le fondamenta delle nostre vite sono la base su cul si costrulsca il resto delle nostre vite. Quando
usavamo, quella base influenzava tutto cid che facevamo, Quando ahblamo deciso che il recupero
era importante, & 4 che abbiamo iniziato & investire la nostra energla. Come risultato, tutta la nostra
vita & cambiata. Allo scopo di conservare qubste nuove vite, dobblamo manteneme solida la base: il
nosire programma di recupero.

Mentre rimaniamo puliti e Il nostro stile di vita cambia, anche le nostre prioritd cambieranno. Il lavoro
e la scuola possono divenire imporianti perché essi migliorane la qualita della nostra vita. E nuove
relazioni possono portare eccitazione e aiuto reciproco. Ma dobbiamo ricordare che il nostro
programma di recupero & la base su cui si edifica tutta la nostra nuova vita. Ogni giomo debblamo
rinnovare il nostro impegnoe mantenendo questo come la nostra principale pricrita.

Solo per oggi: Voglio continuare a godere della vila trovata in recupero. Oggi fard dei pasm per
mantenere saida la mia base,



Un pregramma semplice 4 luglio

*ll programma & semplicemente condividers, lavorare i dodlei passi, partecipare alla riunioni e mettere
in pratica i suci principf”,
Testo base pag. 188 versione inglese “storie personali”

La nosira vita complicata pud diventare molto pitt semplice se ¢i concentriamo su poche cose:
condividere fa nostra esperienza, forza e speranza con gli aitri, assistere regolarmente alle riunioni e
mettere in pratica { principi del programma nella nostra vita gquotidiana.

Se condividiamo la nostra esperienza, forza e speranza con gli altri dipendenti, diamo al nuove
venuto un forte esempio da seguire. Lo sforzo che facciama per aiutare gli altri ci aiuta a tenere a
freno il nostro egocentrismo, cuore della nostra malattia. .

Spesso nof scegliamo in particolare un gruppo come “gruppo abituale™ e assistiamo alle sue riunioni
regolarmente. Questa regolarita da una certa routine alla nostra vita e permette agli altri di sapere
dove incontrarci se hannho bisogno di nol,

Mettere in pratica | Dodicl Passi nefla nostra vita quotidiana stabilisce la differenza tra un recupero
equilibrato e la semplice astinenza. | passi ¢i offrono lorientamento necessario per la nostra
manutenzione quotidiana.

81, slamo persone complicate. Perd il programma ol NA semplifica la nostra vita e ¢i permette di
vivere liberi dalla dipendenza atfiva. Quando viviamo guidati dai semplici principi del nostro
programma, la hostra vita pud riempirsi di serenita e speranza.

Solo per oggl: Ricordend che, per quanto complesso io possa essere, NA & la forma pill semplice
per semplificare ia mia vita.

Co000

Confronti : 2 luglio

“Le nostre storfe persanali possona variare a seconda dei casi ma alla fine fulii noi abbiamo la slessa
cosa in comune...”
Testo base pag. 98

Noi dipendenti siamo un gruppo molto variegato, con delle storie differenti aile spafla. Usavamo
droghe diverse, le nostre esperienze non sono uguali tra loro. Queste differenze nen scompaiono nel
recupero; per qualcuno diventano ancora pill pronunciate. Liberarci della dipendenza atliva ci da la
liberta di essere realmente noi stessi. 1! fatto di essere futti in recupero non vuol dire che abbiamo
necessariamente tuill le stesse esigenze o gli stessi obiettivi. In recupero ciascune di noi ha la
propria lezione personale da imparare.

Ma coh cosl tante differenze come possiamo alutarci Iun Paltro nel recupero e come possiamo
beneficiare dell'esperianza altrui? Ci rfiuniamo per condividere le nostre vite alla luce dei principi del
racupero. Sebbene le nostre vite siano differenti, i principi spirituali sono gli stessi. E' la luce di questi
principi che, brillando sulle nostrs differenze, illumina e congiunge i nostri cammini.

Tutti abblamo due cose in comune: la dipendenza e i recupero. Quando ascoltiamo con attenzione gli
altrl, ii sentiamo. parlare della sofferenza causata dalla medesima malattia della quale soffriamo anche
noj, indipendentemente dalla storfa della nostra vita, Aprendoci ali'ascalto, sentiamo altri dipendenti
parlare dei principi spirituali che promettono speranza anche a noi, indipendentemente dai nostr
cbisttivi personall.

Solo per oggh Devo seguirs il mic cammino personale. Sono grato alla fratellanza di altre persone
che hanno soffertc per [a dipendenza e che stanno imparande ad applicare i principi spirituali del
recupero esattamente come me.



Un momento tranqguillo’ 3 luglio

“Molii di noi hanno riscontrato che dedicare un momento di quiste a noi stessi ci aiuta a costruire un
contafto cosciente con il nostro Potere Supariore”.
Testo base pag. 108

Molti di noi esprimono molto bene Il concetto di contatto cosclente con il Potere Superiore: ma solo a
parole. Quanti di noi dedicano realmente e costantementa un po’ di tempo per miglicrare questo
contatto? Se non abblamo ancora stabilito un ritmo regolare di preghiera e meditazione, oggi & il
giormo per cominciare!

Un "momento tranquillo® non deve necessariamente essere lungo. Per molti, venti o trenta minuti,
sono un tempo sufficiente per rilassarsi, concentrarsi su una leffura spirituale, condividere nella
preghiera i nostri pensieri e le nostra praoccupazioni e dedicarsi per qualche minuto all'ascolto della
risposta nella meditazione.

Il *"momento tranquillo” non deve essere lungo per essere efficace, ma deve essere costante. Venti
minuti una volta al mese non farebbero altro che frustrarci per la pessima qualitd del nostro contaito
cosciente. Perd venti minuti al giomo rinnovano e rafforzano il contatto con il nostro Potere Superiore.
Negfi alti e bassi della giomata di un dipendente in recupero, molti di noi sl ritrovanc alla sera senza
aver dedicato nemmeno un momento al miglioramento de! nostro contatto cosclante con Dio. Se ci
ritagliassimo un “momento tranquille” durante ognuna delle nostre giomate, possiamo essere cerdti
che il nostro contatto cosciente migliorera.

Solo por oggi: Dopo aver letto un po’ della nostra letteratura, dedicherd qualche minuto alla
preghiera ed alla meditazione. Sara I'inizio di un ulteriore passo avanti nel mio recupero.

Jalalali

Conflitti ) 4 luglio

“impariamo che I confiitli fanno parte della realta e apprendiamo nuovi modi per
risolveri invece di evitarii,”
. Testo base pag. 102
Prima o poi tutti noi abbiamo a che fare con dei conflitti, Pud succedere che non ¢i troviame bene con
un nuovo collega di lavoro. Pud accadere che dei nostri amici ¢i facciano innervosire oppure che il
nastro partner non tenga fede alle nostre aspettative. Avere a che fare con dei conflitti @ difficile per
ogni dipendente in recupero. Quando gl animi si scaldano & una buona idea togliersi dalla situazione
sino a che non tomnino a prevalere atteggiamenti pili distesi. Abbiamo sempre la possibilita di tomare
sull'argomento una volta ritrovata la calma. Non possiamo evitare situazioni conflittuali, ma possiamo
far uso del tempo e della distanza per vedere le cose da un'altra prospettiva.
| conflitti fanno parte della vita. Non & possibile avanzare nel recupero senza ritrovargi in disaccordi e
con differenza di opinioni. Talvoita & possibile toglierci da simill situazioni prendendo tempo pet
pensarci su, ma viene sempre il momento in cui il conflitto deve essere risolto. Quando quel momento
amiva, respiiamo profondamente, diciamo una preghiera ed applichiame i principi che il programra
ci ha dafo: sinceritd, apertura mentale, responsabilitd, capaciti di perdonare, affidamento e tutfo il
resto. Non abbiamo raggiunto la pulizia per continuare a fuggire dalla vita e, in recupero non
dobbiamo pil da fuggire,

Solo per oggi: | principi che mi ha dato il programma sono sufficienti a guidarmi attraverso
qualunque situazione. Mi sforzerd di far fronte alle situazioni di confiitto in maniera sana.

Esplorando le possibili scalte spirituali 5 luglio

“La natura del nostro credo determinerd if nostro modo di pregare e di meditare.”
Tasto base pag. 51

Come preghiamo? Per ogni membro di NA, questo & un problema strettamente personale. Molfi di
noi, con landar del tempo sviluppano una maniera di pregare e di meditare basata su cid che
impariamo dagli altri e che & adatta a nol. Alcuni di nol amivano in NA con la mente chiusa all'idea di
un Potere pitt grande di nol. Ma, quande ¢i sediamo con Il nestro sponsor e discutiamo di questa
difficoltd o quando guardiamo il Secondo Passo in profonditd, ‘scopriamo con gioia che possiamo
scegliere il concetto di Potere Superiore che pili ¢i aftrae.

Cosl come la definizione di un Potere piti grande di noi & differente fra dipendente e dipendente, lo &
anche [a maniera di raggiungere un “contatto cosciente”. Aleuni frequentano i servizi religiosi; altri
cantano; alcuni siedono tranquillamente o parlano con qualsiasi cosa ci sja 13 fuor; altri trovanoe un
connassione spirituale comunicando ‘con la natura, I} “modo giuste® di pregare e meditare & qualsiasi
cosa ci aiuti a migliorare il contatio consapevole con il nostro Potere Superiore.

Chledere agli aitri come hanno trovate la loro guida spirituale & sempre un buon punto di parienza.
Anche leggers la letteratura prima di Iniziare momenti di meditazione pud aiutarci. Molti hanno
intrapreso prima di noi questa ricerca. Dal momento che cerchiamo una crescita spirituale, possiamo
trarre grande beneficio dafla loro esperienza,

Solo per oggh: Esplorerd le mie possibilita di sceita per migliorare it mio contatto consapevole con il
Dio che ho concepito.

00000

Chiedo Scusa 6 luglio

“if beneficio pit importante di queslo passo (I'Ottavo) consiste nell'aiutarci a costruire fa
consapevolezza che, un po’ alia volla, stiamo acquisendo negli afteggiamenti nuovi nei nostri riguardi
& nel modo di traftare Faifra gente”

Testo base pag. 45

Dire “chiedo scusa”™ par la maggior parte di noi non & una cosa strana. Nef periodo della nostra
dipendenza atfiva potrebbe essere stata una frase molto familiare. Eravamo sempre a spiegare alla
gente quanto eravamo spiacenti e probabilmente ci sorprendevamo quando qualcuno, stance delle
rostre scuse prive di senso, ci rispondeva "Certo che sel spiacente, tu sei una scusa vivente.....”
Probabilmente quello & stato il prime segnale che un “chiedo scusa® non poteva cambiare molto le
cose per le perscne che avevamo danneggiato, specialmente nel caso in cui ambedue sapessimo
che lo avremmo rifatto. ‘

Motti di nol pensavano che fare delle ammende consistesse nel dire ancora una volta “chiedo scusa”.
Per contro, cid che impariamo a fare in questo passo & completamente diverso. Fare delle ammende
significa cambiare e, soprattutto, rimetiere a posto la situazione. Se abbiamo rubato del denaro non ¢
limitiamo a dire. “Mi dispiace, ora che sono pulito non lo fard pil”™. Restituiamo il denaro, Se abblamo
frascurato o matfrattato la nostra famiglia, non ¢i limitiamo a chiedere scusa. Cominciamo a trattare i
nostri familiari con rispetto, .

Correggere il nostro comportamento ed il modo con il quale trattiamo gli altri e noi stessi, & i fine
generale del lavorare i passi. Ora non ci limitiamo ad essere "spiacent® . Ora siamo responsabili.

Solo per oggi: Accetto le responsabilith che riguardano me ed i mio recupera. Oggl fard ammenda
per qualcosa di cui sono mortificato in maedo particolare.



Vedere Dio attraverso gli altri 7 luglio

"Un aspetio def risveglio spirituale deriva dal nuovo mado di concepire if nostro Potere Superiors, e si
accresce guando condividiamo if recupero con un altro dipendente”,
Testo base pag. 60

Abbiamo sentito dire che spesso vediamo Dio plit chiaramente attraverso gli altri. Quande msttiamo
in pratica il Dodicesimo Passo ci rendiamo conto che questo & vero. Quande portiamo i messaggio di
recupero ad un altro dipendente, sentiamo la presenza di un Potere pili grande di nol. E quando
vediamo che il messaggio & compreso, ¢f rendiamo conto di qualcosa di pil: & 1 messaggio che porta
al recupero, non il messaggero. Un Potere Superiore, non il nostro potere, & la fonte di cambiamento
che comincia quando portiamo il messaggio a'un dipendente che ancora soffre.

Mentre il messaggio compie la sua opera, trasformando la vita di un altro dipendente, vediame un
Potere Superiore in azione. Osserviamo come l'accettazione e la speranza sostituiscono la negazione
e la disperazione. Comincianc ad apparire di fronte al nostri occhi lé prime tracce di onesta, apertura
mentale e buona volontd. Qualcosa & successo dentro questa persona, qualcosa di pib grande e pil
potente di ciascuno di noi. Osserviamo come lavora il Dio che siamo amivati a concepire, nella vita
degli altri. Vediamo il Potere Superiore in loro. E vediamo con maggior certezza di prima, che guesto
Potere Superiore & con nol, come la forza che ¢i gulda nel nostro recupero,

Solo per oggl: Mentre porto it messaggic di recupero agli alti dipendentl, cercherd di prestare
attenzione al Potere che ¢'& dietro al messaggio. Oggi, mentre osservd come si recuperano gii altd
dipendent], proverd a riconoscere Dio in loro per poter riconoscere meglio Dio in me.

C0000

La parola “Dio™ 8 luglio

“E’ importante sapere che nelle riunioni di NA sentirai menzionare Dio. Noi g riferiamo ad un Poters
Superiore pit grande di noi, che rende possibile ¢id che sembra impossibile”™
IP N® 22, “Benvenuto in NA”

La maggior parte di noi amiva a Narcoticl Anonimi con diversi preconcetti, molti del quali négativi, sul
significate della parola *Dio". Tuftavia la parola "Dio” =i usa se non costantemente, molto
frequentemente nefle riunioni di NA. Ricome infatti novantadue volte nelle centoventiquattro pagine
del nostro Testo Base e appare frequentemente nei Dodici Passi. Piuttosto che eludere la
suscettibilita che molti di noi sentono nei confronti di questa parola, affrontiamola direfamente.

E' vero che Narcotici Anonimi & un programma spirifuale. | nostri Dodici Pass! offrono un modo di
liberarci dalla dipendenza attiva aftraverso Pajuto di un Potere spirituale pill grande di noi. Il
programma tuttavia, non ci dice niente su cid che dobbiamo pensare di questo Potere. [nfatti
ripetutamente, nella nostra letteratura, nei nostri passi e nelle nostre riunioni, sentiama dire “Dio come
noi lo concepiame” qualsiasi possa essare questa concazione,

Usiamo la parola “Dio” perché & usata nel nostro Testo Base e perché, alla maggior parte delle
persane, trasmette pid efficacemente il concetto basilare del Potere che sta’ alla base del nostro
recupero. Uslamo questa parola per convenienza.

Ma il Potere che sta dietro alla parela, Lo usiamo per qualcosa di pit: che semplice convenienza.
Usiamo que! Potere per mantenere |a nostra liberta della dipendenza attiva e per rafforzare il nostro
recupero in corso di svolgirqggpilp.

Solo per oggl: Che creda o no In “Dio*, userd il Potere che mi mantiene pulito e libero.

Si, nol recuperiamo 9 [uglio

*E’ giunto /l momento in cui quel vecchio e falso ritomello: "Una volia drogato, drogato per sempra’
non verrd pitt tollerato né dalla societd, né dallo stesse dipendents. Noi recupsriamo davvero”,
Testo base pag. 100

Talvolta sentiamo chi parla condividere che non riesce a comprendere davvero i principi spirituali,
Essi ¢l dicono che se sapessimo ¢id che passa nella loro mente ¢i stupiremmo di quanto siano ancora
insant. Ci dicono che pili tempo passano puliti meno ne sanno. Perd un momento dopo le stesse
persone ¢l spiegano il profondo cambiamento che il recupero ha prodotio nella loro vita. Sono
passati, grazie al lavoro dei Dodici Pass! d} Narcotici Ancnimi, dalla disperazione pil completa alla
speranza pil incrollabile, dali'uso incontrollabile di droga all'astinenza completa, dallingovemabilita
cronica alla responsabilita. Quale storia & vera? Ci recuperiamo o no?

Forse pensiamo che sminuendo il cambiamento che il recupero ha prodotto nella nostra vita
dimostriamo umiltd o gratitudine. E' vero, se noi attribuiamo a noi stessi il merito di questo miracolo,
slamo Ingiusti con il programma. Perd siame ugualments ingiusti con noi stessi e con coloro con cui
lo condividiamo, se non riconosciamo la grandezza di questo miracolo.

8i, noi recuperiamo davvero. Se abbiame difficolta a vedere Il miracolo del recupero, faremmo meglio
a guardare ancora. Il recupero & vivo e al lavoro in Narcotici Anonimi, nei nastri anziani, nei nuovi
venufi che affollano le nostre riunioni e, soprattutto, In noi stessi. Tutto cid che dobbiamo fare & aprire
gli occhi.

Solo par oggi: Riconoscerd il miracolo del mio recuperc e sard grato di averlo incontrate

00000

Un'attitudine positiva 10 luglio

“L'attegglamento negativo di sempre mi seguiva ovunque”
Testo base pag. 135 versione Inglese "storie persanali”

Un attegglamento negativo Il marchio di fabbrica della dipendenza attiva. Tutto cid che succedeva
era colpa di qualcuno o di qualcosa, Dare Ia colpa agli aliri del nostri difetti era diventata urarte. In
recupero, una delle prime cose che ci sforziamo di sviluppare & un nuove atteggiamento. Quando
sostifuiamo ka nostra forma negativa di pensare con principi positivi [a vita diventa pill facile.

Cosl come un atteggiamento negative ¢ infastidiva durante la nostra dipendenza attiva, spessc lo
stesso atteggiamento prosegue anche nelle stanze di Narcotici Anonimi, Come possiamo cominciare
a carreggere | nostii atteggiamenti? Modificando le nostre azionl. Non & facile perd e possibile.
Possiamo iniziare ascoltando il modo in cui parliameo. Prima di aprire la bocca poniamoci alcune
semplici domande: Cié che sto per dire & pestinente al problema o alla soluzione? Cid che sto’ per
dire & formulato in manlera gentile? Cig che devo dire & qualcosa di importante o tutti starebbero
ugualmente bene se tenessi la bocca chiusa? Parlo solo per sentirmi parlare o l¢ mie “sagge parole”
hanno uno scopo?

I nostri atteggiamenti si esprimono nelle ngstre azioni, Malte volte quello che importa non & quello che
diciamo ma bensl come lo diciamo. Mentre impariamo a patlare in una maniera pil) positiva,
noteremo che anche i nostri atteggiamenti migliorano.

Solo per oggl: Voglio liberarmi dalla mia negativita. Oggi parlerd e agird positivamente.



Incoraggiamento 11 luglio

*Condividiamo bensassere e incoraggiamento con gii altn*
Testo base pag. 110

Sicuramente molti di noi hanno visto come un bambino fa i suoi primi passi. La madre lo aluta a stare
in piedi. Il padre si inginocchia vicino, con le braccia tese o incoraggia il piccolo con affetto. Il bambino
fa dei piccoli passi verso suc padre. Un fratelle e una sorella maggiore incoraggiano il piccolo. 1l
bambinc cade. La madra, sussurrando parole di conforio, lo rialza ed inizia di nuovo. Questa voita il
bambino sta in piedi finché si & avvicinato abbastanza da cadere tra le braccia sicure di suo padre.
Amiviame a NA quasi come questo bambino piccolo. Abifuati a vivere una vita danneggiata dalla
dipendenza aftiva, pisna di paura ed incertezza, abbiamo bisegne di aiuto per stare in piedi. Proprio
come un bambino che inizia il suo cammino verso la maturiti, facciamo i nostri primi esifanti passi
varso i recupero, Impariamo questo nuovo modo di vivere perché altri che lo hanno fatto prima di noi
¢i incoraggiano e ci confortano spiegandoct quello che per loro ha o non ha funzionato. Anche il
nostro sponsor & vicine a noi quando abbiame bisogno di una spinta nella giusta direzione,

Molte volte ¢i septiamo come se non potessimo fare un passo in pilt verso il recupero. Praprio come
un bambino che impara 2 camminare, a volte inciampiamo e cadiamo. Perd il nostro Potare Supatiore
¢i aspelta con le braccia aperte. E, come le sorelle e i fratelli del bambine gridano il loro
incoraggiamento, anche noi siarmo sostenuti da alti membri di NA mentre camminfamo verso una vita
plena ne! recupero.

Solo per oggl: Cercherd lincoraggiamento degli altri. Spronerd gli altii che possono avere bjsogno
della mia forza.

Pazienza 12 juglio

“Eravamo intrappolati dalia continua necessita di gratificazione immediata che le droghe ci davano”
Testo basa pag. 29

“Voglio quello che voglio e lo voglic subitol® Questa & pih o meno tutta la pazienza che la maggior
parte di noi aveva nella sua dipendenza aftiva. L'ossessione e la compulsione della nostra malattia i
portava a pensare a senso unico; quando volevamo qualcosa, non potevamo pensare a nient'attro e
le droghe che usavamo ci portavano a pensare che la gratificazione Immediata fosse pit lontana delia
prossima dose. Non & sirano che la maggior parte di nol arrivi a Narcotici Anonimi quasi senza
pazienza,

Il problema & che non sempre possiamo avere quelic che vogliamo proprio nel momento in cui lo
vogliamo, Aleuni dei nostri desideri sono pura fantasia: se riflettiamo ¢i rendiamo conto che nen c'é
alcuna ragione di pensare che quei desider possano essere realizzati nel corso della nostra vita.
Probabilmente non saremo In grado di soddisfare tutt | nostri desider realistici. Sicuramente non si
realizzeranno futti insieme. Per acquisire o raggiungere delle cose dovremo rinunciare ad altre.

Nella dipendenza attiva cercavamo la soddisfazions immediata, sperperando le nostre risorse.

In recupero dobbiamo imparare a stabilire delle prioritd. A volte dobbiamo rinunciare alla
gratificazione di qualche desiderio per poter conseguire altre mete pii impertanti a lungo tenmine.
Fare questo richiede pazienza. Per imparare ad essere pazienti, meftiamo in pratica questo
programma di recupero e cerchiamo quel risveglio spirituale che ci permette di vivere e apprezzare la
vita cosl come &,

Solo per oggli Polere Superiore, aiutami a scoprire quello che & pil importante nella mia vita.
Ajutami ad imparare ad avere pazienza, affinché io possa dedicare le mie risorse alle cose important.

L'umilta in azione ) 13 luglio

“Quando ci sentiamo abbattuti, cosa che alla maggior parte di noi capita di tanto in tanto, impariamo a
chiedere aiuto”,
Testo base pag. 94

A volte il recupero diventa proprio difficile. Pud essere ancora pill difficile diventare umili abbastanza
da chiedere aiuto. Pensiamo: *lo ho tutto questo tempo pulite. Dovrei stare meglio di cosil™. Mala
realtd del recupero & semplice: sia che abbiamo trenta giomi o trenta anni di pulizia, dobblamo essere
disposti a chiedere aiuto quando ne abbiamo bisogno.

L'umiltd & un tema comune dei nostri Dodici Passt. ll programma di Narcotici Anonimi non consiste
nel salvare le apparenze , ma nell'aittarci ad ottenere il pll possibile daf nostro recupero. Dobbiamo
essare prontl & metlere a nudo le nostre difficoltd se ci aspettiamo di trovare delle soluzioni a
problemi che sorgono nella nostra vita.

In Narcotici Anonimi a volte s sente dire: non possiame salvare capra e cavoli allo stesso tempo.,
Quando abbiamo qualche anno di pulizia non & facile condividere in una riunjone e scioglierci in
lacrime perché la vita alla fine ¢i ha resi consapevoli della nostra impotenza. Ma quando Ia riunione
finisce ed un altro mermbro si avvicina e ¢ dice: “Sai avevo davvero bisogno di ascoltare quelio che tu
hai defto”, ¢l rendiamo conto che c'¢ un Dio che opera nella nostra vita.

Il gusto dell'umiit non & mai amaro. La ricompensa di esserci umiliati a chiedere aiuto addolcisce il
nostro recupero.

Solo per oggl: Se ho bisogno di aiuto lo chiederd. Metterd in azione Fumilta nella mia vita.

00000

Un *lavoro interiore” 14 luglio

“Approvazione sociale non equivale a recuperg”
Testo base pag. 25

Una delle prime cose che si verificano per molti di noi nel corse del recupero & comingiare ad avere
una migliore presentabifitd. Si migliora di salute, ci laviamo, ¢l vestiame in maniera pil appropriata. E,
senza l'assillo della dipendenza attiva, molti di noi alla finé@ hanno cessato di ricarrere ai furi, di
mentir]e, di spacciare. Semplicemente per avere eliminato le droghe cominciamo ad avere un aspetto
normale.

Sembrare nonmale & cosa diversa dal'esserlo. L'accettabilith agli occhi del mondb & un beneficio che
& prodotio dal recupero, non & il recupero stesso. Noi possiamo assaporare | benefici del recupero
ma dobbiamo aver cura e far crescere qualia che & la fonte di tali benefici. Un duraturo recupero non
gi;ginda sullia accettazione da parte degli altri ma nella crescita pili interiore che & messa in moto dai

ci Passi.

Sale per oggi: So cha avere un buon aspetto non @ sufficiente. Un durevole recupero consiste in un
lavoro interiore.



Relazionl con gli altri 15 [uglio

“Abbiamo fafto un elenco di tutte le persona che abbiamo leso e abbiamo deciso di fare ammenda
verso tutfe foro”.
Ottavo Passo

Tutti gli essert umani lottano con Pegocentrismo. L'agocentrismo cronico che & il cuore della
dipendenza rende la lot{a dopplamente difficile per persone come noi. Molti di noi hanno vissuto
come se credessero di essere le uniche persone sulla Terra, completamente ciechi alleffetto che il
loro comportamento aveva su coloro che Il circondavane. L'Ottavo Passo & il mezzo che il nostro
programma ci offre per esaminare onestamente le nostre passate relazioni. Diamo un’occhiata a
quanto abblamo scritto nel nostro Quarto Passo, per riconoscere gli effetti che i nostri comportamenti
ebbero nelle persone della nostra vita. Quando riconosciamo il danno recato a qualcuna di queste
personeg, diveniame disposti ad assumerci la responsabilitd delle nostre azioni facendo ammenda
varsd di loro.

La varieta di persone che incontriamo durante 1a giomata e la qualita delle nostre relazioni con loro
determina in gran pare la qualitd defla nosira stessa vita. L'amore, I'umorismo, Peccitazione,
Finterassamento, tutte le cose che rendono la vita degna di essere vissuta, derivano malto det loro
significato dell'essere condivise can gl alti. Comprendendo questo, vogliama scoprira la vera natura
delle nostre relazioni con gli altri e fare anmimenda a qualsiasi frattura possiamo trovare in tali relazioni.
Vegliamo lavorare 'Ottavo Passo.
Solo per oggl: Voglio godere pienamente della compagnia dei miei amici, Esaminerd le relazioni con
le persone della mia vita, Quando mi accorgerd che sto danneggiando ur’altra persena cercherd di
avere la buona volonta di farle ammenda. :

Q0000

" Autostima 16 luglio

“Nel profondo mi sentivo inutils e inferiore”.
Testo base pag. 112 versione inglese “storie personall”

Ad un certo punto del cammino, molti di noi svilupparono un forte senso di inutilith e di inferiorita. Ne!
profondo di noi c’era una voee che gridava continuamente. “Tu non vali nientel” Molti di noi imparano
a riconoscere questa caratteristica mancanza di autostima all'inizic del lora recupero. Molti di noi si
rendono conto che con questo senso di inferforitd sono cominciat! tutti | lote problemi.

Sia che impariamo questa scarsa autostima nella nostra famiglia o attraverso le nostre interazioni con
gli aitri, in NA scopriamo gli strumenti per recuperarci. |l processo di ricostruzione defla nostra
infranta autostima spesso inizia semplicemente accettando un servizio. O quando il nostro telefona
squilla e, per la prima volta, qualcuno sta chiamandoci solo per sentire come stiamo. Non voglions
niente da nol, solo stabilire un contatto ad ajutarcl.

Poi incontriamo uno sponsor, qualcuno che ci insegna che abblamo un valore e crede in noi finché
noi non siamo in grado di credere in noi stessi. It nostro sponsor ¢i guida lungo | Dodici Passi,
attraverso | quall impariamo chi siamo realmente senza sopravvalutarci o sottovalutarct.

La scarsa autostima non sparisce dalla sera alla mattina, A volte ci vegliono anni per entrare davvero
in contatio con noi stessi. Perd con Faiuto di aliri membri di NA che condividono i nostri stessi
sentimenti e lavorando i Dodici Passi, diventiamo individui degni del rispetto degli altri e, cid che pils
conta, che noi stessi rispettiamo,

Solo per oggl: Ricorderd che m@}rj%o 'amore del mio Potere Superiore. So che sono un essere
umango che ha un valore, o

L'utilits di sognare di usare 17 luglio

*Abbiamo accettato pienamenia il fatio che i tentativi di smettere di usare o di controllare il nostro uso
sano sempre Talliti?"
Testo base pag. 22

La stanza & buia. La tua fronte & bagnata di freddo sudore, il fuo cuore batte velocements. Apri gli-
occhi sicuro che hai appena getfato via il tuo tempo pulito. Hai avuto un *sogno di usare” ed era tutto

- esattamente uguale: la gente, i posti, i movimenti, | senso di nausea allo stomacao, tutto. Ci vogliono

pochi momentt per renderti conto che era soltanto un incubo, che non & successo davvero.
Lentamente i metti git e tomi a dormire.

La matlina dopo & il momento di esaminare ¢id che & successo realmente la notte precedente. Non
hai usate ma quanto sei vicino ad usare oggi? Hai qualche illusione sulla tua capacita di controliare il
tuo uso? Sai, senza alcun dubbio, cosa succederebbe se tu prendessi la prima dose? Che cosa fi
separa da un'autentica ricaduta? E’ forte il tuo programma? E le tus relazioni con lo sponsor, con il
tuo gruppo, con il fuo Potere Superiore? i

Sognare di usare non significa necessariamente un buco nel tuo programma; per un dipendente non
¢'é niente di pilt naturale che sognare di ugare. Alcuni di noi pensano che questo tipo di sogni sia un
regalo del nostro Potere Superiore che ¢i ricorda chiaramente Ia follfa della dipendenza attiva e oi
incoraggia a rafforzare il nostro recupero. Vedendoli In questa luce possiamo essera grati per quesfo
tipo di sogni. Yemibili come sono, possono dimostrarsi una grande benedizione se li usiamo per -
rafforzare il nostro recupero. - .

Solo per oggi: Esaminerd il mio programma personale. Paderd con il mio sponsor di ¢id che emerge
e cercherd del modi per rafforzare il mio recupero.

Il dono della disperazione 18 luglio

“La nosira malattia & sempre riapparsa continuando a progradire, finché, disperati, abbiamo cercalo
laiuto reciproco in Narcofici Anonimi.”
". Testo base pag. 15

Quando pensiamo alla disperazione, ¢i immaginiamo una situazione indesiderabils, un povero essere
che freneticamente si aggrappa a qualcosa di cui ha follemente necessity, con uno sguardo
disperato. Pensiamo ad un animale braccato, ad un bambino affamato e a noi stessi prima di
incontrare NA.

Senza dubbio fu la disperazione che sentivamo prima di arrivare ad NA che i costrinse ad accettare
il Primo Passo. Eravamo senza idee e per questo ¢i aprimmo alle nuove. 1l nostro profondo
malessere ara ben maggiore della barriera di rifiuto e negazione che noi avevamo. eretto, e fumme
obbligati a essere onesti rispatto alla nostra malattla. 1 nostri sforzi per controllaria erano serviti selo a
logorarci pertanto fummeo disposti ad amenderci. Abbiamo ricevuto il dono della disperazione e di
conseguenza abbiamo potuto acceftare i principi spirituali che rendono possibile il nostro recupero.

La disperazione & quella che spinge molti a chiedere aiuto. Una volta raggiunta questa condizione,
possiamo cambiare e ripartire. Proprio come un animale braccato e disperato cerca rifugio, cosl noi
lo abbiamo trovato in Narcotici Anonimi.

Solo per oggl: Il dono della digperazione mi ha aiutato ad essere onesto, ricettivo e a metterci buona
volonta. Sono grato di questo dono perché ha reso possibile il mie recupero.



Realizzare i nostri sogni 19 luglio

“Sogni che avavamo abbandonato molto tempo fa, ora possono divenire realfd”
Testo base pag. 80

Tutte le cose cominciano con un sogno. Ma quanti di noi realizzavano i propri sogni menfre usavano?
Anche se cercavamo di portare a termine qualcosa che avevamo cominciato, di solito la dipendenza
attiva ¢i privava di ogni orgoglio per esserci riusciti, Quando usavamo, forse sognavamo i giomo in
cui saremmo stati puliti. Questo giome & amivato. Possiamo usare questo giomo affinché 1 nostd
sogni diventino realta.

Per realizzare i nostri sogni dobbiamo agire, perd talvolta la mancanza di fiducia in noi stessi ci
impedisce di provare, Cominciamo a porci delle mete realistiche. 1l successo che sperimentiamo
quando raggiungiamo le nostre mete Iniziali ci parmette di fare sogni pil grandi la volta successiva,
Alcuni dei nostri membri condividono che quando confrontano le ambizioni che avevana quando
cominciarono a stare puliti con quelle che hanno realmente ottenuto in recupero, restano stupiti.
Spesso, in recupero, si realizzano pilt sogni di quanti avremmo mai potuto immaginare,

Solo per oggl: ricorderd che tutte le cose cominciano con un segno, Oggi permetterd a me stegso di
realizzare i miei sogni.

00000

Primo Passo 20 luglio

"Abbramo ammesso di essere impotenti sulffa nostra dipendenza e che la nostra vita era divenuta
ingovernabile”
Prime Passo

it Primo Passo si riferisce a “noi” @ ¢'é una ragione. Ammettere verbalmente la nostra impotenza ha
una grande forza. Quando andiamo alle riunioni e facciamo questa ammissione, otteniamo qualcosa
di pit che la forza personale. Diveniamo membri, parte del collettivo *noi” che ¢i permette di
recuperarci dalla dipendenza insleme. Con [unione in NA si oftiene una grande ricchezza di
esperienza: quella di altri dipendenti che hanno trovato un modo di recuperarsi dalla loro malattia.
Non dobbiamo cercare di risclvere il rompicapo della nostra dipendenza da soli. Quando ammaitiamo
onestamente la nostra impotenza sulla nostra dipendenza, possiamo cominclare a cercare un modo
l'l"lil_igltewdi vivere, Non dobbiamo cercarlo da soli: siamo in buona compagnia.

Solq per oggi: com.in.cerb la giornata ammettendo la mia impotenza sulla dipendenza. Mi ricorderd
che il Pimo Passp si riferisce a "nof*, cosl non dovré mai essere di nuovo solo con la mia malattia.

La resa & per tutti 21 luglio

*Se dope un po’ di fempo of troviamo in difficolta, 8 probabile che abblamo smasso di fare una o pit
cosa che ci avevano aiutato nelle prime tappe del recupero.”
Testo base pag. 107

La resa & solo per | nuovi venuti, & vero? No, non & vero!

Dopo un po’ di tempo, alcuni di noi soccombono in una condizione speciale che & tipica degli anziant,
Pensiamo di sapeme qualcosa sul recupero, su Dio, su NA e su not stessi; ed & vero. || problema é
che pensiame di sapeme abbastanza e che il semplice fatto di sapere sia sufficiente. Perd quello che
importa davvero & quello che impariamo e che facciamo dopo che pensiamo di sapere tuto.
L'aroganza e l'autocompiacimento possono causare gravi problemi. Quando ¢l accorgiamo che
“applicare i principi* in base al nostro potere semplicemente non funziona, possiamo mettere in
pratica qusllo che ¢ funziond allinizio del nostro recupero: arrenderct. Quando capiamo che
continuiamo ad essere impotenti e che le nostre vite sono ancora ingovemabili, cerchiamo la
nrotezione di un Patere pidl grande di noi stessi. E quando scopriamo che l'autoterapia dopo tuiio non
& cosl terapeutica, abbiamo bisogno di trame vantaggio "dal valore terapeutico di un dipendente che
aiuta un suo simife”,

Solo per.oggl: Ho bisogno di una guida e di un Poters al di [a del mio. Andrd ad una runione, mi
awvicinerd ad un nuove venuto, chiamerd il mic sponsor, pregherd il mio Potere Superivre...Fard
qualcosa che dica “mi amendo” -

Q0000

Morte spirituale . 22 luglio

“Par noi usare & morire, e nei modi pitt varn.”
Testo base pag. 92

Molti di noi sono arrivati alla loro prima Hunfone solo con la piccata scintilla di vita che gli restava,
Questa scintflla, i nostro spirito, vucle sopravvivere, Narcotici Anonimi nutre questo spirito. L'amore
della fratellanza ravviva rapidamente questa scintilla e la trasforma in fuoco. Con | Dodici Passi e
famore degli altri dipendenti in recupero cominciamo a fiarire per diventare quell'intero essere umanc
che il nostro Pofere Superiore voleva che fossimo. Cominclamo a goderci la vita & scopriamo uno
scopo nella nostra esistenza. Ogni giomo che scegliamo di rimanere puliti, il nostro spirito si rivitalizza
e la nostra relazione con Div cresce. Il nostro spirito si rafforza ogni glomo in cui scegliamo la vita
rimanendo puliti. ‘

Anche se pensiamo che la nostra vita in recupero sia gratificante, il forte desiderio di-usare a volte
pud essere oppriments. Quando abbiamo impressione che tutto vada male, tomare ad usare sembra
esssTe Iurica via di uscita. Perd se usiamo sappiamo gquale sard la conseguenza: 1a perdita della
nostra spiritualith attentamente nutrita, Non abbiamo percorso cosl a lungo il nostro cammino
spirituale per offendere il nostro spirito usarkio. Spegnere la fiamma spirituale che ¢i & costato molte
lavoro ravvivare nel nostro recupero, & un prezzo esageratamente afto per drogarci.

Solo per oggi: Sonoe grato che il mio spirito sia forte e vitale, Oggi fo rispetterd mantenendomi pulito.



Rinunciandcol all'ostinazione 23 luglio

*Vogliamo e pretendiamo che le coss vadano sempre a modo nostro. Dalla nostra esperienza
passata, dovremmo aver capito che il nostro modo di fare le cose non funzionava®,
Testo base pag. 104

Tutti noi abbiamo delle idee, dei piani, delle mete nella nostra vita, i programma di NA, non dice in
nessuna parte che non dobbiamo pensare a noi stessi, prendere iniziative e realizzare dei piani
responsabili; perd quando l'ostinazione dirige 1a nostra vita, andiamo incentro a dei problemi.

Quando viviamo con ostinazione, andiamo cltre il pensare a noi stessi, pensiamo esclusivamente a
noi stessi. Ci dimentichiamo che siamo solo una parle del mondo e che la forza personale che
abbiamo & attinta da un Potere Superiore. Siamo addirittura di immaginare che le altre persone
esistono solo e unicamante per rispondere alie nostre esigenze. Ci accorgiamo rapidamente che
giamo in disaccordo con tutto e tulti quelli che ci circondano.

A questo punto abbiamo due altemative: o continulamo a restare schiavi della nostra ostinazione, con
esigenze assurde e frustrandoci perché il pianeta non gira a modo nostro; o ¢i arrendiamo, ¢
rilassiamo e cerchiamo di capire la volonta di Dio e di avers la forza di compleria, e cerchiamo il
modo di ficonciliarci con it mondo. Pensare, prendere iniziative, fare plani responsabili, non c'é niente
di male in questo ma solo e quando servono alla volonta di Dio; non solamente alla nostra.

Solo per oggl: Mi ripropongo di fare la volontd di Dio, non a mia. Se mi accorgo che sono in .

disaccordo con tutto quello che mi sta intomo, rinuncerd alla mia ostinazions.
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Le maschere devono cadere 24 luglio

“Par mofti anni abbiamo coperto la scarsita di autostima nascondendola dietro immagini fafse, con cui
speravamo di ingannare la gente...."
Testo base pag. 38

{ a suscettibilitd, Tinsicurezza e la mancanza di identitd si associano spesso alla dipendenza attiva e

moltl di noi le portano con sé in recupero. La nostra paura di essere inadeguati, del rifiuto e della
mancanza di controflo non sparisce dalla sera alla mattina, Molti di nof hanno delle immagini o delle
false perscnalitd che si sono costruite per proteggersi o per compiacere glf altrd. Alcuni di noi usano
maschere perché non sono sicuri di chi sono veramente. A volte pensiamo che queste immagini,
costruite per proteggerci quando usavamo, possono proteggere! anche nel recupero.

Usiamo false facciate per nascondere {a nostra vera personalita, per mascherare la nostra mancanza
di autostima. Queste maschere ci nascondono dagli altri ma anche dalla nostra vera essenza. Vivere
nella menzogna equivale ad affermare che non slamo in grado di vivere per come siamo veramente.
Pil o nascondiamo, pill danneggiamo la nostra autostima. )

Uno dei miracoli def recupero & il riconoscimento completo di noi stessi, con le nostre virtli e i nostri
difetti. L'autostima comincia con questo ficonoscimento. Dobbiamo essere disposti a toglierct le
nostre finzioni, nonostante la paura di divenire vuinerabili, Dobblamo liberarci dalle maschere ed
essere liberi di avere fiducia in noi stessi.

Solo per oggi: Mi toglierd le maschere e permetterd alla mia autostima di crescere.

Dodicesimo Passo “fallito”? 25 luglio

‘{Avando olt‘enuto un risveglio spirituale come risuflato di questi passi, abbiamo cercato di trasmetiers
il messaggio ad alfri dipendenti e di metlere in pratica questi principi in tutti i campi defla nostra vita”
Dodicesimo passo

Non sl pud mai definire “fallito” un dodicesimo passo. Anche se la persona con cuf siamo in.relazione
non comincia & stare pulita, abblamo raggiunto due obiettivi: piantare ii seme del recupero nella
mente del dipendente con il quale abbiamo condiviso la nostra esperienza, forza e speranza e stare
puliti noi un altro giomo, E’ raro che un dipendente in recupero sa ne vada da una visita-in cui ha fatto
un Dodicesimo Passo senza un profondo senso di gratitudine.

A volte stiamo mettendo in pratica il Dodicesimo Passo senza rendercene conto. Quando qualche
nostro collega o conoscente viene a sapere qualche cosa della nostra storia e vede che genere di
persona siamo oggl, s dove rivolgersi nel momento in cui dovesse avere un amico o una persona
ambataffn c_he ha bisogno del nostro aiute. Noi siamo, in molti casi, la miglior forza di attrazione che NA
pud offrire,

Per molli dipendenti, if Dodicesimo Passo & la pietra angolare del recupero. Noi siamo sinceramente
convinti che “non abbiamo altro modo di conservare quelio cha abbiamo, se non condividendolo con
gli alt”. |l Paradosso del recupero & evidente: nel dars, ricaviamo.

Solo per oggi: Ricorderd che sono un esempio vivente de! Dodicesimo Passo. Non posso “fallira”
quando cerco di portare il messaggio ad un affro dipendente. N
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Resa incondizionata 26 luglio

“L'aiuto per i dipendenti comincia solo quando slamo capaci di accettare la completa disfatta. Questo
pud farci paura, ma & la base su cui costruiremo la nostra vita.

Testo base pag. 26

La magg_ic_)r parte di noi ha provato tutto Fimmaginabile, usata tutta la forza possibile, per riermnpire il
vuoto spirituale ‘che aveva dentro. Niente, né le droghe, né il controllo e la direzione, né il sesso, il
denaro, le proprietd, il potere o it prestigio lo riempiva. Siamo impotenti; la nostra vita & ingovemnabile,
parlomeno da soli. La negazions non cambiara questo fatto,

Pertanto, noi ¢i atrendiamo; chiediamo ad un Potere Superiore di prendersi cura defla nostra volonta
e deltg hostra vita. A volte, nefl’arrenderci, non sappiamo che esiste un Potere pit grande di noi che
pud nco_ndqrci allinterezza. A volte non siamo sicuri che il Dio che concepiamo si occupera della
n_ostra ylta ingovemabile. La nostra mancanza di certezza, tuttavia, non intacca la verita essenziale:
siamo impotenti e le nostre vite sono ingovemahili. Dobbiamo arrenderci. Soltanto se jo facclano
possiamo aprirct a sufficienza per liberarci dalle nostre vecchie idee e passate rovine, abbastanza
perché possa entrare un Potere Superiore.

Solo per oggi: M arrenderd incondizionatamente. Posso rendere cid facile o difficile secondo la rmia
scelta. In ogni modo, lo fard, ' :



Si, noi recuperiamo 27 luglio

"Giunti a NA, cf siamo ritrovali in mezzo a un gruppo molto particolare, fatto di persone che avevano
sofferto come noi & che avevano scoperio come recuperare. Nelle joro esperienze, condivise
liberamerite, abbiamo trovato la speranze anche per noi. Sg il programma aveva funzionato per lor,
avrebbe funzionsto altreltanto per noi.”

Testo base pag.-12

Un nuovo venuto amiva alla sua prima riunione tremante e confuso. La gente gironzola per la stanza.
Ci sono bibite e lelteratura. La riunione comincia quando tulti hanno trovato posto e si sono seduti, I!
nuovo amivato dopo aver dato un'occhiata allo strano gruppo di persone nella stanza si chiede: "per
quale ragicne io dovrel mettere in gioco ia mia vita con questa genta? Dapotutio sone dipendenti
come ma".

Sebbene possa essere vero che molti membri non sapevano neppure dove andare a morire quando
gono arrivati, il nuovo venuto impara presto che limporiante & il modo in cul viviamo oggi. Le nostre
riunioni sono piene di dipendenti che hanno cambiato completamente lo stile di vita. Gontro ogni
probabilitd noi ¢i recuperiamo. [} nuovo venuto, sapendo come stavamo, pud identificarsi e tramre
speranza dal punto in cui siamo adesso. Oggi, ciascuno di noi ha Popportunita di recuperarsi.

8i, possiamo affidare con sicurezza la nostra vita ad un Potere Superiore e a Narcotici Anonimi.
Finché lavorlamo il programma la ricompensa & garantita: Hberta dalla dipendenza attiva ed un
migliore stile di vita.

Solo per oggi: Il recupero che ho trovate in Narcotici Anonimi @ una cosa sicura. Basanda [a mia vita
su di esso, io so che crescerd.

Segreti e intimita ' 28 luglio

“Avevamo patira che se ¢i fossimo rivelati coma eravamo, di sicuro saremmo stali respintl.”
Tasto base pag. 37

Avere relazioni senza barriere, quelle in cui possiamo essere completamente aperti con i nostri
sentimenti, & gualcosa che molti di nol desiderano. Nello stesso tempo la possibilith di una tale
intimita ci fa pil paura di quasi ogni altra situaziona nefla vita.

Se esaminiamo cid che ci spaventa, In generale vedremo che stiamo cercando di nascondere un
aspetto della nostra personalit di cui ci vergognamo, un aspetto che a volte non abblamo ammesso
neppure con noi stessi, Non vogliamo che gli altd conoscano le nostre insicurezze, la nostra
sofferenza o it nostro bisogno di aiuto, cosi semplicemente evitiamo di mostrarle. Forse immaginiamo
che se nessuno sa delle nosire imperfezioni, tali imperfazioni cesseranno di esistere.

Questo & il punto In cui le nostre relazioni si interompono. Chiunque entra nella nostra vita non
oltrepasserad il punto in cui inlziano i nostri segreti. Per mantenere lintimitd i4 una relazione &
essenziale che noi conosciamo i nostri difetti @ li acceftiamo. Se lo facciamo, la forza della negazione,
ereita per mantenere queste cose nascoste, crollerd e ci permettera di stabilire relazioni con gli altri.

Solo per oggl: Ho I'cpportunita di condividere {a parte pili profonda di me stesso. Sfrutterd fale
apporiunitd e mi avvicinerd a coloro che amo.

Aspettative 29 luglio

“Mentre oi rendiamo conto def bisogno di essere perdonati, diveniamo pit propensi a perdonare”.
Testo base pag. 46

Il nostro comportamento con le persone che ci circondano & unc specchio di come ci comportiame
con noi stessi. Quando pretendiamo la perfezione da noi stessi, la pretendiamo anche da quelii che
¢l stanno intomo. In recupero, menfre ci sforziamo di correggere e sanare la nostra vita, forse ci
aspeftiamo che anche gli altri lavorino duramente come noi e che recuperino endando al nostro
stesso ritmo. Cosl come spesso non perdoniamo a noi stessi i nostri emori, qualche volta
escludiamo amici o familiari perché noh sono all'altezza delle nostre aspettative.

Lavorare | passi i aiuta a capire i nostri limiti e la nostra condizione di esseri umani. Cominciamo a
vedere i nostri fallimenti come errori umani. Ci rendiamo conto che non saremo mai perfetti, che a
volte deludiamo gli altri e noi stessi e che desideriamo essere perdonati.

Poco a poco impartiamo ad accettarci @ cominciamo a vedere gli altri con lo stesso atteggiamento di
tolleranza e di acceftazione. Anche queste persone sono scle esseri umani che provano a fare del
ioro meglio e a volte ci deludono.

Solo per oggi: Tratterd gii altri con la tolleranza ed il pardono che desiderc per me.
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Inventario regolare . 30 luglio

“Continuare a fare un inventario personale significa prendere f'abitudine di esaminare noi stessi, fe
nostra azioni, i nostii atteggiamenti e le nostre relazioni, con frequenza regolare.”
Testo base pag. 48

Fare un inventario regolare & un elemento chiave del nostro nuove stile di vita. Nel periodo della
nostra dipendenza attiva esaminavamo noi stessi i meno possibile. Non eravamo soddisfatti della
vita che vivevamno, perd sembrava non potessimo cambiarla. Credevamo che l'auto-esame sarebbe
stato un esercizio penoso e inutile,

Oggi, tutto guesto sta cambiando. Se eravamo impotenti di fronte alla nostra dipendenza attiva,
abbiamo trovate un Potere pi: grande di noi stessi che ¢i ha aiutato a smettere di usare. Se una volta
ci sentivamo persi ne! labirinto della vita, abbiamo trovate una guida nelf'esperienza dei nostri amici
dipendenti in recupero e un contatto sempre migliore con il nostro Potere Superiore. Non dobbiamo
sentirc intrappolati nel nostr vecchi schemi distruttivi. Se vogliame possiamo vivere in un altro medo.

Se ¢i abituiamo a fare il nostro inventaric regolamente, offiamo a noi stessi lopporiunitd di camblare
qualsiasi cosa non funzioni nella nostra vita. Se facciamo qualcosa che ci causa problemi,
cominciamo a cambiare il nostro comportamento prima che fa cosa ¢i sfugga completamente di
mano. Se facciamo qualcosa che evita che si creino problemi, possiamo prendere nota anche di
questo e incoraggiare noi stessi a continuare a fare cid che funziona.

Solo per oggi: Mi pranderd I'mpegno di includere un inventario regolare nel mio nuovo stile di vita.



Liberta dalla dipendenza attiva ' 21 luglio

*Narcofici Anonimi offre una sola promessa, ossia la liberta dalia dipendenza atfiva, la soluzione che
i era sfuggita cosl a lungo. ”
Testo base pag, 119

NA non offre hessun'altra promessa se non la libert2 dalla dipendenza attiva. E’ vero che alcuni dei
nosti membri incontrano i successo finanziario in recupero. Si comprano belle case, guidano
macchine nuove, indessano vestiti eleganti e formano famiglie meravigliose. Tuttavia questi segni
asteriori di prosperitad non sono la sorte di tutti i nostd membri. Molti di noi non raggiungona un
successo finanzlario. Questo non & un rifleaso della qualita del nostro recupero.

Se abbiamo la tentazione di confrontarci con altri membri apparentemente pili ricchi, sarebbe utile
che ci ricordassimo perché siamo amivati nelle stanze di Narcotici Anonimi. Ci slamo amivati perché la
nostra vita era crollata intomo a noi. Eravamo emotivamente, fisicamente e spiritualmente sconfitti,

H nostro Testo Base ci ricorda che “disperati abbiamo cercate l'aiute reciproco in Narcotici Anonimi”.
Ci siamo amivati perché aravamo sconfitti.

Par i dipendenti, anche un giomo pulito & un miracolo. Quande i ricordiamo perché siamo giunti in
Narcotici Anonimi e in quali condizioni siamo arrivati, ci rendiamo conto che la Hicchezza materiale
impatlidisce a! confronto della ricchezza spirituale che abblame raggiunto in recupero,

Solo per oggi: Mi & stato fatto un dono spirituale molto pil grande della Acchezza materiale: il mio
recupero. Ringrazierd il Dio che io concepisco per avermi liberato dalla dipendenza attiva,
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Liberi dalla colpa’ 1 agosto

“La dipendenza ci aveva reso schiavi. Eravamo prigioniari defia nosira mente e condannati dalla
nostra stessa colpa”
Testo base pag. 8

La colpa & uno dei pill comuni ostacoli che incontriamo in recupero. Una delle forme di colpa pli
evidenti & il detestare noi stessi quando cerchiamo di perdonarci ma non ¢i sentiamo perdonat,

Come possiamo perdonarc] in mode da sentirci perdonafi?

Per prima cosa, ticordando che colpa e fallimenti non sono anelli di una catena che non potrd mai
essere spezzata pol, condividendo onestamente con lo sponsor e gli altri membri, capiremo che cid &
vero. Spesso il fisultato di questa condivisione & una presa di coscienza di quella che realmente &
stata la nostra parte nei nostri problemi. A volte capiamo di aver avuto delle aspettative esagerate.
Incrementiamo la volonta di partecipare alla soluzione piuttosto che a lottare con il problema stessa.
Ad un certo punto, jungo la strada, capiarne chi siamo malmente. Scopriamo di solito che non siamo
né del tutto perfetti, né det tutto sbagliati come abbiamo sempre pensato di essere.

Non dobbiamo né vivere di illusioni né esseme fravolti: dobbiamo salo vivere nella realta,

Solo per oggi: sono grate per quello che ho ed accetlo le mie responsabilitd. Con la volonta e
I'umilta, sono fibero di progradire nel recupero e di raggiungere ia libarta daila colpa

K
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Mettere In pratica Ponesta 2 agosto

“Quando i sentismo in trappola o sotto Ppressione, ¢ necessaris una grande forza spirifuale ed
emoliva per essere onesti”
Testo base pag. 96

Molti di noi cercano di tirarsi fuori da una situazione difficile in modo disonesta, con il risuitato di
doversi successivamente umiliare ed ammettere Ja veritd. Alcuni di noi deformano ¢id che raccontano
anche nel caso in cui sarebbe pil semplice dire la pura verita. Ogni volta che evitiamo di essere
onesti la cosa si ritorce contro di noi, . .

L'onesta pud risultare scomoda, ma i disagi che dobblamo sopportare quando slamo disonesti 80N0
di solito ben maggiori de! disagio che proviamo nel dire la verita,

L'onestd & uno dei fondamentali principi del recupero. Applichiamo questo principio sin dall'inizio del
nostra rectipero quando ammettiamo la nostra impotenza e [a nostra Ingovemabilita. Continuiamo a
mettere in pratica il principlo dell'onesta agni qual volta ¢f troviamo a dover scegliere se vivers nella
fantasia o vivere la vita nei suol termini reali. Non sempre & facile imparare a essere onesl
speciaimente dopo tanto nascondere e raggirare, came facevamo durante la nostra dipendenza
altiva. Pud darsi che ci tremi la voce quando proviamo ad essere sinceri. Poco dopo, perd, il suono
della veritd che viene dalla nostra bocca foglie ognt dubbio: la sincerita fa benal E' pits facile vivere
nella verita che vivere nella falsita,

Solo per oggi: Abbraccerd la vita con onesta, in fute le sue esigenze e Is sue sollecitazioni, Metterd
in pratica Ponestd anche quando & imbarazzante. U'onesta aiuterd, non intralcerd, i miei sforzi per
vivere pulito e per recuperara, .



Persone di cui fidarsi 3 agosto

*Molti di noi ron avrebbero avuto un altro posto dove andare se non si fossero potufi fidare dei gruppi
e dei membri di NA™
Testo base pag. 95

Fidarsi delle persona & un rischic. Gli esseri umani sono notoriamente inaffidabili, imperfetti e distratti.
Mofti di noi anivano da un passato dove il tradimento e Finsensibilith tra amici era cosa comune.
Anche i nostri amict pib affidabili non erano proprio cosi affidabili. Quando siamo arivati in NA, molti
di noi avevana centinaia di esperienze che confermavano la nostra convinzione che le persone non
fossero affidabili.

Ora il recupero ci chiede di dare fiducia alle persone. Ci troviamo di fronte ad un dilemma: lo persone
nen sempre sono affidabili ed ora noi dobbiamo avere fiducia in lorol Come possiamo, visto com'a
andata in passato?

Innanzitutto ricordiamoci che e regole della dipendanza non si applicano nel recupero. Molti dei nostri
amici membri fanno del loro meglio per vivere sacondo i principi spirituali che impariamo nel
programma. Poj, dobbiamo ricordarci che nemmeno noi siamo affidabilt al cento per centol
Deluderemo sicuramente qualcuno, prima o poi, indipendentemente da quanta buona volonta ci
metteremo perché questo non accadal

Ed infine, cosa pill impoitante, ci rendiamo conto che abbiamo bisogno di fidarc degli amici di NA. La
nostra vita & a rischio, @ I'unfco modo per rimanere puliti & fidarci di queste persone geneross cha
come ammettono loro stesse, non sono perfette.

Solo per oggi: mi fiderd degli amici della Fratelianza, i quali, anche se sicuramente non perfeti, sono
{a mia speranza pilt grande.
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Quandoe un segreto non & tale? 4 agosto

" dipendanti hanno la tendenza a vivere vite segrefe. £’ un gran soliievo separarci da {ulti i nostri
segrefi e condividers il peso del nostro passato.”
Testv basa pag. 38

Abbiamo sentito dire che “siamo malali come i nostri segreti”. Che cosa tenlamo segreto? E perché?
Teniamo segrete le cose di cui ¢i vergognamo., Posslamo tenercele strette perché abbiamo paura di
arrenderct a loro. E, se ci causano vergogna, non viviemmo meglio se riuscissimo a liberarcena? Altri
tengono dentro di loro le cose che Ii farebbero vergognare per altre ragioni. Non & che non vogliamo
liberarcene, & che non crediamo di potercela fare. Ci hanno fatto del male per tanto fempo ed
abblamo tentato cosl tante volte di liberarcene che abbiamo perso ogni sparanza di riuscirci. Ora
continuano a farci provare vergogna, e noi le tenlamo segrete. Dobbiamo ricordarci ¢hl siamo:
dipandenti in recuparo. Noi, che abbiamo carcato di tenere segreto il nostrs uso per cosl tanto tempo,
abbiamo trovato la liberta dallossessione e dalla compulsicne, Sebbene a molti di noi piaccia usare
fino alfultimo, cerchiamo ugualmente il recupero. Non potevarno pilt sopportare il prezzo che l'uso cl
faceva pagare. Ammettendo la nostra impotenza e cercando aluto neglt altri, ci viene tolto it peso dei
nostri segrefi. Lo stésso principie si applica @ qualsiasi segreto che ¢ tormenta. Si, siamo malati
come i nostri segreti. Solo quando i nostri segreti smetteranno di essera tali poltremo cominciare a
trovare sollievo da quelle cose che ci fanno vergognare.

Solo per oggi: i miei segreti possono farmi stare male solo finché resteranno dei segreti, Cggl
parlerd dei miei segreti con lo sponsor.

Dare una forma ai pensier} 5 agosto

“Farmando | pensien con glf ideali spirituali, sfamo liberi di diventars chi vogliamo essere.”
Testo base pag. 107 versione inglese “storie personali®

La dipendenza ha dato forma ai nostri pensieri a modo suo., Qualsiasi forma avessero prima, essi si
deformano quando Ja malsttia si impossessa defla nostra vita. L'ossessione per la droga e per il
nostro fo, forgia i nostr stafl d'animo, le nostre azioni e 'essenza pill profonda della nostra vita.

Ogni principic splrituale def programma serve per raddrizzare le tortuosita del nostro pensiero che si
sono sviluppate duranfe la nostra dipendenza attiva. La negazione viene neufralizzata
dal'ammissione, i segreti dall'onestd, l'isolamento dalla Fratellanza e 1a disperazione dalla fede in un
Potere Superiore amorevole. Gli ideali spirituali che troviamo nel recupero ridanno forma ai nostri
pensieri &d alla nostra vita, riportandoli ad una “condizione naturale®. Cos'é questa “condizione
naturale®? E' la condizione che realmente etiamo cercando per noi stessi, un riflesso dei nostri sogni
piit grandi. Come facciamo a saperio? Lo sappiamo perché i nostri pensier, durante il recupero,
vengano modeliat] dagli ideali spirituali che troviamo nel nostro rapporto in continuo sviluppo con un
Dio come slamo giunti & concepirio in NA, Non & pili la dipendenza a dare forma af nostri pensieri.
Oggi, il recupero ed il nostro Potere Superiore danno una nuova forma afla nostra vita.

Solo per oggl: lascerd che gli ideali spirituali modellino | miel pensieri. Questo mifard capire Ia forma
del mio Potere Superiore,
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La gloia dal profondo 6 agosto

“Daltinizio del recupero, abbiamo scoperto che la gioia non viene dalle cose materiali, ma
dailinterioritd”
Tesfo base pag. 120

Alcuni di noi sono arrivati in NA completamente impoveriti dalla malattia. Tutte quello che avevamo
guadagnats era andato perduto durante la dipendenza. Una volta rimasti puliti, abbiamo messo tutta
la nostra energia ne! recuperc delle cose materiali, solo per poi sentirci ancora pill insoddisfatti di
prima. .

Altri membri hanno cercato di alleviare la loro pana emotiva con dei beni materali: un potenziale
appuntamento & sfumato? Compriamoci qualcosal Il cane & morto? Andiamo all'ipermercatol

Il problema & che non sl pud comprare mai un appagamento emozionale, nemmeno a piccole rate.
Non & che ¢ sia qualcosa di sbagliato nei beni materiali, possono senz'altro renderci la vita pil
confortévole o pill lussuosa ma non possono darel l'equilibrio interiore. Dove possiamo trovare allora
Ia gioia vera? Lo sappiamo; la risposta & dentro di noj,

E quando abbiamo trovato la gioia? Quando ci offiamo per servira gli altri senza aspettarci nulla in
cambio. Abblamo trovato un immenso calore umano nells fratellanza con gili altd, non soclo con i
membri di NA, ma con le nostre famiglie e con e persone che ci stanno accanto. Ed abblamo trovato
la fonte pil sicura di soddisfazione nel nostro contatto cosciente con Dio.

La pace interiore, una direzione sicura e una forza emotiva non vengono dalle cose materiali ma dal

-profonde di noi stessi,

Sole per oggl la vera gioia non pud essere acquistata. Cercherd la gioia nel servizio, nella
Fratellanza & nel mio Potere Superiore: la cercherd dentro di me.



La lista della gratitudine 7 agosto

*Ci fissiamo su tulto quellp ¢he non va a modo nostro e ignoriamo tutta la bellazza della vita”
Testo base pag. 91

Quando {uto scorre senza troppi intoppi & facile esser gratl. Se ¢i sposiamo, siamo grall. Se
otteniamo una promezione sul lavore stame grati, se qualcuno ci fa un regalo che non ci aspettavamo
oppure un favore che non avevamo chiesto, allora siamo grati. Se invece veniamo licenziati,
divorziamo o veniamo delusi, la gratitudine svanisce & ci roviamo ossessionati dalle cose che vanno
storte, anche quando tutto il resto magari & meraviglicso.
Questi gono i momenti in cul possiamo usare una lista della gratitudine. Ci mettiamo a sedere,
prendiamo carta e penna e facciame Felenco delle persone alle quall siamo grati. Ciascuno di noi ha
delle persona che lo hanno sostenuto nei momenti difficili defla vita. Facciamo l'elence degli elementi
- di spiritualita cui siamo giunti, perché sappiamo che senza di loro non potremmo mai farcela. Infine,
ma non ultimo per importanza, facciamo un elenco del nostro propric recupero. Qualungue cosa
abbiamo per essere grati entra nell'slenco,
Siamo certi che nella nostra vita ¢i sona centinaia di cose per cui essere grati. Perfino quelli tra noi
che soffono per una malattia o hanno perso qualunque tipo di benessere materiale, potranno
riteners! fortunati per un'essenza spirituale di cui si pud esser grali. Il risveglio spirituale & i dono di
pitt grande valore che un dipendente possa ricevere.

Solo per oggi: fard un elenco di cose, sia materiali che spirituali, per le Juali sono grato.

0000

Recupero responsabile . 8 agosto

*...accetliamo fa responsabiiité dei nostri problemi sapendo che siamo affreftanto
responsabiii della loro soluziona”®
Testo base pag. 108

Aleuni di noi, abituati a delegare agll altri le proprie responsabiiitd, rischiano di avere lo stesso
atteggiamento anche nel recupero. Scopriamo ban presto che cosl non funziona.

Per esempio, stiamo per fare un cambiamento importante per la nostra vita, allora chiamiamo: lo-
sponsor e gli chiediamo come comportarci, Sotto la maschera di un consiglio, stiamo, In effetti,
chiedendo allo sponsor di assumersi ia responsabilita di decidere per noi. O, forse, siamo stati
davvero scortesi con un membro del gruppo ed allora chiediamo al suo miglier amlco di chiedere
scusa per noi. Forse, questo mese, abbiamo insistito parecchio per far fare ad un amico il servizio al
nostro posto. O forse, a volte, chiediamo ad un amico di analizzare Ii nostro  comportamento
evidenziando i nostri difett invece di fare noi stessi il nostro inventario personale.

I recupero & qualcosa per cut bisogna lavorare.

Non ci sard servito su un piato d'argento, né possiamo aspettarci che i nostri amici o il nostro
sponsor siano responsabili per il lavoro che noi dobbiamo fare.

Recuperiamo prendendo le nostre decisioni, facendo il nostro servizio e lavorando i nosli passi.
Facendo cid per noi stessi, otterremo delle ricompense,

Solo per oggi: accetto 1a responsabilita per la mia vita e per il mio recupero.

La forza deil'amore : 8 agosto

“Iniziamo a vedere che 'amore di Dio & sempre stafo presente, aspeftava soltanto
che noi lo accettassimo”
Testo base pag. 54/55

L'amore di Dio & l'energia trasformatrice che guida il nostro recupero. Grazie a quell'amere riusciamo
a liberarci da quel circolo senza speranza fatto di uso, autodistruzione e di nuovo uso. Per mexzzo di
quell'amors troviamo la capacith di percepire le ragioni e gli scopi della nostra esistenza che un

tempo era priva di significato, Per mezzo di quell'amore ci viene data la guida per andare avanti e Ia

forza che ci & necessaria per intraprendere un nuovo modo di vivere, il modo di vivere di NA. Per
mezzo di quell'amore cominclamo a vedere le cose, in modo differente come se avessimo occhi
fuovl. Se diamo un'occhiata alla nostra vita con nuovi occhi facciamo una scoperta forse
sorprendente. Il Dio d’amore che da poco slame giunti a scoprire ¢f & sempre stato vicino e ci ha
sempre amati. Ricordiama il tempo In cui chiedevama I'afuto di un Poters Superiore e quellaiuto ci
veniva dato. Ricordiamo persino il tempo in cui noi ancora non chiedevamo queli'aiuto, ma
ugualmente esso ¢i veniva dato, Ci rendiamo conto che un Potere Superiore amorevole si & sempre
preso cura di noi, proteggendo 1a nostra esistenza sino al momento in cui siamo stati in grado di
accettare quell'amore per noi stessi. ‘

Il Potere Superiore & sempre stato con nol. Qggi siamo grati per essere sopravvissuti abbastanza da
divenire consapevoli di questa amorevole presenza nel nostro mondo e nella nostra esistenza. |l sug
flusso vitale pervade il nostro essere, guidando il nostro recupero ed indicandoci come vivere.

Solo per oggi: accetlo nella mia vita I'amore di un Potere Superiore. Sono consapevele della guida e
della forza di quel Potere dentro di me. Oggi o richiedo per me stesso.

—0Q000

Pregare e meditare regofarmente 10 agosto

“La maggior parie di nof prega quando soffre. Impariamo che se preghiamo regolarmente, non
soffrirerno cosl spessc o cosi tanto”
Testo base pag. 52

La preghiera & fa maditazione regolare sono due elsmenti chiave del nostro nuovo modo di vivere. La
nestra dipendenza attiva era ben pidl che una brutta abitudine che aspettava di essere interrotta dalla

forza di volontd, La nostra dipendenza era una forza negativa e trainante che rubava tutta Tenergia

- positiva. Quella dipendenza era cosl assoluta che i impediva di sviluppare qualsiasi possibile

contatto con un Potere Superiore.

Fin dai pAmi momenti de! recupero il nostro Potere Superiore & stata la forza che ci ha portate Ia
liberta. Innanzi tutto ¢i ha liberato dalia comptisione di confinuare ad usare droghe anche sapendo
¢he ci stavano uccidendo. Poj, ¢i ha liberato dagli aspetti pili oscuri @ profondi delfa nostra malatta. 1|
nostro Podere- Superiare ci ha dato la direzione, la forza ed il coraggio di fare un inventario di noi
stessi, di ammetisre 2 voce alta, forse per la prima volta, ad un'altra persona come in realta fosse
stata la nostra vita; di cominclare a fiberarci dai nostr cronici difetti di carattere e di condividere i
nostr prablemi e, infine, di fare ammenda per i torti che avevamo fatto. B
Quel primo contatto con un Potere Superiore e quellinizio di liberld si sono trasformati in una vita .
colma di liberta. .

_Cons'ei'vlamq.la‘liberté, conservando e migliorando il nostro contatto cosciente con Il nostro Potere

Superiore attraverso una preghiera e una meditazione regolari,

Solo per oggi:lmi impegnerd ad includere regolanmente ne! mio nuovo modo di vivere |a preghiera e
la meditazione,



Ascoltare attivamente 11 agosto

“Tramite un ascolfo partecipe udiamo cose che possono funzionare per noi®
Teslo base pag. 119

Motti di noi sono arrivati in NA con una capaciti di ascolto molto povera. Ma per beneficiare al meglio
del “valore terapeutico di un dipendente che ne aiuta un aliro", dobbiamo imparare ad ascoltare
altivamente, -

Ma che significa, per noi, ascoltare attivamente? Nelle riunioni, vuo! dire concentrarsi su quello che
sta condividendo chi paria, mentre sta condividendo. Lasciamo da parte | nostri pensieri e le nostre
opinioni fino alla fine della riunione. E' quando usciamo che riflettiamo su quante ascoltato e
decidiamo. quali idee vogliamo usare & quali vogliamo analizzare in un secondo momanto,

Possiamo applicare 'ascolfo atiivo anche nella sponsarizzazione.

{ nuovi venuti spesso parlano di un "evento cruciale” nella loro vita. Sebbene quellsvento non ci
possa sembrare molto significativo, lo & per il nuovo venuto che ha ben poca esperienza di vita
vissuta nei suoi reali termini. Il nostro ascolto attivo ci aiuta a sintonizzarei con le emozioni che
quel'evento procura al nostro sponsorizzato. Cosl facendo, abbiamo un'idea migliore della cose da
condividere con lui,

Isolatt nella dipendenza, la capacitd di ascoltare attivamente ci era sconosciula. Oggi, questa
capacits ¢i ajuta a lavorare attivamente nel nostro recupero. Ascoltando attivamente riceviamo tutto
quello che NA ci offre, @ condividiamo completamente con gif altri 'amore e la cura che ¢l sono stati
dati.

Solo per oggl: mi sforzerd di ascoltare attivamente. Lo fard quando gli altri condividono e quando io
condivido con gli altri. :

0000

Averne abbastanza 12 agosto

“Qualcosa dentro df noi grida. "hasta, bastal Non ce la faccio piti™ Ed allora siamo pronti ad acceftare
quel primo e spesso pit difficile passo per affrontare fa nostra malatiia™
Testo base pag. 203 versione inglese “storie personali”

Ne abbiamo davvero avuto,abbastanza? Questa & la domanda cruciale che dobbiamo porci quando
ci prepariamo a lavorare il Primo Passo di Narcotici Anonimi. Non importa se siamo o non siamo
arrivati in NA con una situazione familiare bucna, con un lavoro e con le apparenze esteme tutte in
regola.... Cid che conta & che abbiamo raggiunto un fondo spirituale ed emotivo che impedisce i
fitomo alla dipendenza attiva. Se cid @ avvenuto, siamo pronti a superare qualsiasi ostacolo pur di
smettere di usare. .

Quando constatiamo la hostra impotenza, ¢i facclamo delle domande molto semplici: "sono in grado
di controflare I riio uso?, quali fatti negativi che lo assolutamente non volevo, sono statl causati dal
mio uso?, la mia vita & ingovernabile?, sono tonvinto, nel pill profonde del mio cuore, di essere un
dipendente?”.

Se le risposte a queste domande ci conducons verso le porte di Narcetici Anonimi, allora siamo pronti
a compiere il passo successivo verso una vita libera dalla dipandenza aftiva. Se davvero abblamo
toceato il fondo allora siamo disposti a superare qualsiasi ostacolo pur di recuperare.

Solo per oggl: ammette di aver toccato il fando. Sono pronto a fare il mio Prime Passo,

Persone difficili 13 agosto .

“"Dando amore incondizionatamente nella fratellanza, diventiamo pitr amorevoli e condividendo la
crescita spiritusle, diventiamo pit spirituali.”
Testo base pag. 116

Molti di noi, nella vita, hannoe sempre a che fare con un paio di persone varamente difficili. Come
comportarsi con lore quando siame in recupero? Innanzi tutto faceiamo il nostro inventaric. Ci siamo
comportati male nei lore confronti? Forse qualche nostra azione o il nostro modo di fare ha causato il
loro atteggiamento cosl ostile? Se fusse cosl, dobbiamo chiarire fa situazione, ammettendo | nostri
torti e chiedendo al nostro Potere Superiore di liberarci da quei difetti che ostacolano le nostre
possibilita di essare d'aiuto e costruttivi.

Inoltre, nella ricerca di un indirizzo spirituale per Ja nostra vita, dobbiamo anafizzare il problema dal
punto di vista dell'altra persona, Forse, si trovano ad affrontare situazioni delle quali non possiamo
immaginare nulla, situazioni che li fanno agire in modo cosl ostile.

Come si & detto, nel recupero cerchiamo “di perdonare piutfosto che essere perdonati: di capire
piuttosto che essere capiti”,

Alla fine, se ¢l sentiamo capaci, cerchiamo di alutare gii altri a superare 1 loro problemi senza ferire la
lore dignita. .

Preghiamo per il loro benessere e per la loro crescita spirituale e, soprattutto, per la capacita di offrire
loro quel’amore incondizionato che tanto ha significato per noi nel nostro recupero.

Nella vita, non possiame cambiare le persone difficili e tanto meno ci posscno piacere tutti, Ma
applicando i principi spirituali che abbiamo imparato in NA, possiamo imparare ad amarii.

Solo per oggi: Potere Superiore, aiutami a servire gli altri @ a non chiedera che gl altd servano me..

0000

Lasciar cadere | nostri lmiti 14 agosto

"Non dobbiamo restare aggrappati ai pregiudizi del pagsato. Possiamo esaminare e
rigsaminare le nostre vecchie idee”.
Testo base pag. 12

Molil di noi sono giunti in NA con un sacco di linitazionl autoimposte che impediscono di realizzare
pienamente le proprie potenzialita, fimitazioni che rendono inutili gif sforzi di scoprire | valori che si
trovano nellintimo del nostro essere. Mettiamo dei limiti alla nostra capacit di essere sinceri con noi
stessi, alle nostre possibilitd sul lavore, ai rischi che siamo disposti ad assumere, 'elenco sembra non
avere fine. .

Se { nostri genitori o i nostri insegnanti ¢l dicevano che non avremmo mai avuto successo e nai a

. Questo prestavamo fede, c¢i sono buone probabiiitd che non ne abbiamo raggiunto molto. Se

T'educazione che abbiamo ricevuto ¢f ha insegnate a non difenderci non lo facciamo, neanche quando
il nostro intime quasi cl grida di farlo.

In Narcoticl Anonimi ci viene dato un modo di procedere che ci consente di riconoscere questi falsi
limiti per quello che realmente sono. Per mezzo del nostro Quarto Passo scopriamo che noi non
vogliamo obbedire a tutte quella regole che ci sono state insegnate. Non dobbiame essere vittime per
tutta la vita delle nostre precedenti esperierize. Siamo liberi di abbandonare le idea che impediscono
la nostra crescita. Siamo in grado di allargare i nostri confini per abbracciare nuove idee e nuove
esperienze. Siamo lberl di ridere, di piangere e, soprattutto, di goders ed apprezzare il nostre
recupero, ‘

Solo per oggl: fard in modo che cadano le mie limitazioni autoimposte ed aprird la mente alle nuove
ides,



Con il tempo e non all'improvviso 15 agosto

“Ci siamo resi conio che non potevamo recuperarci fisicamente, mentalmente e spiritualmente dalla
sera alla mattina”
Testo base pag. 32

Siete mai stati ad un compleanno di pulizia di un membro, con la sensazions che avreste dovuto
essere ben pil) avanti nel recupero di quello che siete? Forse avete sentito dei nuovi venuti
condividere, membri con molto meno fempo di pulizia, ed avete pensato: "Mio Dio, sto cominciando
appena ora a capire qualche cosa di quelio che stanno dicendol”.

E’ sciocco amivare in recupero pensando che ci sentiramo subito in forma o che non avremo pi
nessuna difficolth nella vita. Ci aspettiamo che allimprovviso i problemi fisici spariscang, cha i nosti
pensieri diventino razionali e che una plena e profonda vita spirituale s manifesti dalla sera alla
matfina. Dimentichiamo che abbiamo passato anni ad abusare del nosti fisici, ad annebbiare le
nostre mentl e a sopprimere la nostra coscienza di un Potere Superiore,

Non possiamo cancellare il danno in un giormol

Passiamo tuttavia mettere in pratica if passo successivo, andare alla prossima riunione o aiutare il
prossimo nuovo venuto.

Miglioriamo & recuperiamo un po' alla volta: non dalla sera alla mattina, ma con i tempo.

Solo per oggi: I mio fisico sard un po’ pill sano, la mia mente sara un po’ pil lucida ed il mio
rapporto con il Potere Superiore si rafforzera. *

00000

Su o gld. ' 16 agosto

"Quiesta é la nostra strada per fa crescita spirituale. Noi cambiamo ogni gioma..... .
Questa crescita non avviene solo per effefio del desiderio, ma con l'azione e con a preghiera”
Testo hase, pag. 42

La nostra condizione spirituale non &' mai statica, se non sta crascendo, allora si sta:detariorando. Se
stiamo fermi, il nostro prograsso spirituale perderd il suo momento di ascesa, Progressivamente la
nostrd crescita railenterd, poi subird un amesto ed infine s trasformera In un-régrasso, La nostra
tolleranza si fara pitr tenue, la nostra disponibilith a servire gli altd diminuird, le hostre mentl si
restringeranno e si chiuderanno. In breve ci {roveremo al punto in cui eravamo all'inizie, in conflitte
con tutfi e con tutto quello che ci circonda, incapaci perfino di sopportare noi stessi.

La nostra sola scelta é partecipare attivamente al nostro programma di crescita. spirituale. Preghiamo
cercando di avere una conoscenza pis grande della nostra da un Potere pib grande di noi stessi.
Apriamo le nostre. menti e le conserviamo aperte, divenendo disposti ad apprendere e traendo
vantaggio da quello che gii altri hanno da condividere con nel. Dimostriamo la ngstra buona volonta
provando nuove idee e nuovi modi di compertarei, vivendo la vita In modo del fiitto. huovo. Il nostro
progresso spirtuale prende velocita ed accelera, guidato dal Potere Superiore.che cominciamo a
comprendere agni giorno di pill. . TR

Su o git, o I'una o I'altre, non ci sono vie di mezzo per quanto riguarda la crescitd'spirituale. Abbiamo
scoperto che il recupero non viene alimentato da sogni e speranze, ma dalla ;Slrgéhi‘é dallazjone.

Solo per oggi : Neila mia condizione spirituale |a sola costante &' il cambid .te.\;ﬂb.r-i'posso
adagiarmi sul programma di ieri. Oggi cercherd una nuova crescita spirituale tramile?la preghiera e
Fazione, ¥ e -

Dire la verita 17 agosto

"L'alienazione 6 uno def sintomi della nostra malattia e condivideria in riunions
of consentira di recuperare.”
Testo base pag. 94

La verita ci ricongiunge alla vita, mentre la paura, lisclamento e la disonesta ¢l allontanano da essa,
Come dipendenti altivi nascondiamo quanto pil: possiamo la veritd su noi stessi a quante pill persone
possibiii,

La paura ci tiene lontan] dalfaprirei alle persone che cl sono intorno, pensando a proteggerci contro
cid che gli altri potrebbero fare, se apparissimo vulnerabiii,

Ma la paura allo stesso modo ci tratteneva dal rapportarci col nostro stesso mondo. Vivevamo come
degli alieni sul nostro stesso pianeta, sempre soli e diventavamo sempre pitt soli. [ 12 passi e la
fratellanza dei dipendenti in recupero, danno a persone come hoi un posto dove possiamo sentirci
tranquifli, raccontando la verita riguardo a noi stessi.

Siamo in grado di ammettere onestamente la nostra umiliante e frustrante impotenza nei confronti
della dipendenza, perché incontriamo alfr che si sono trovati nella stessa situazione: Tra di noi siamo
al sicuro. E raccontiamo sempre pili veritd riguardo noi stessi nalla misura in cui confinulamo a
lavorare i passi, Pill lo facclamo e pill ¢i sentiamo veramente in rapporto con it mende che ci cireonda.
Oggi nan abbiama bisogno di nasconderci dalla realta delle nostre relazioni con le persone, i luoghi e
le cose della nostra vita. Acceltiamo quelle relazioni per quello che sono e facclamo la nostra parte in
esse. *

Ogni gioma troviamo il tempo per chiederci: *Sto dicendo la verita sul mio conto?". Ogni volta che lo
facciamo ci allontaniamo sempre piil dall'alienazione che carptterizza fa nostra dipendenza e ci
avvicinlame sempre pil alla liberta che il recupero ci da',

Solo per oggl: La verita & il mio legame con la realtd. Qggi prenderd del tempo per chiederml. "Sto
dicendo la verita?”

03000

Ma fino a quando dovrd frequentare? 18 agosto

“Abbiamo scoperio che il modo per fimanere un membro produttivo e responsabile delia sociela &
meltere il recupero al primo posto:”
Testo
base pag. 119

Le runioni sono state grandll Ogni sera ci siamo runiti con altri dipendenti per condividere le
asperienze, la forza e la speranza. E ogni giomo abbiamo usato cié che abblamo imparato nelle
Hunioni per continuare a recuperare. )

Nel frattempo, la vita continua. Lavoro, famiglia, amici, scuola, sport, divertimenti, obblighi ed attivita
varie ~ tutlo cid ha bisogno del nostro tempo. Le richieste del vivere quotidiano a volte ¢l fanno
chiedera: “Ma fino a quando dovrd continuare ad andare alle riunioni?" Pensiamoci. Prima di giungere
In NA, potevamo rimanere puliti da soli? Cosa ¢i fa pensare che ora ne saremmo capaci? Poi,
dobbiamo considerare la malattia in se stessa: l'egocantrismo cronico, l'ossessione, il comportamento
compulsivo che governano fante sfere della nostra vita. Possiamo vivere e goderci la vita senza un
reale trattamento per la nostra malattia? No.

La gente ‘normale” forse non deve pracccuparsi per queste cose, ma noi non sfamo gente "normale”,
siamo dipendenti, Non possiamo fare finta, solo perché lo decidiamo, di non avere una malattia
progressiva @ mortale. Senza Il nostro programma potremmo non sopravvivere alle precccupazioni
che ci vengono dal lavoro, dalla scuola, dalia famiglia, o da qualsiasi cosa.

Le riunioni di NA ¢f danno la forza e [a direzione che ¢ servono per recuperare, permettendoci di
vivere ne} modo pitt completo possibile,

Solo per oggi: Voglio vivere e godermi la vita, Per fare questo, metterd if recupero al primo posto,



Le cose pill important] prima di tutto 18 agosto

“Ci sforziamo di risolvere i nostri problemi pi evidenti e lasciamo andare il resto. Faremo cid che é a
portata di mano e, mentre progrediamo, le nucve opportunitd per migliorare si presenteranno da sols”
Testo base pag. 63

E’ stato detto che il recupero @' semplice: tutto cid che dobbiamo cambiare &.... TUTTO!

Questo pud sembrare un ordine esageratamente immenso, speciaimente quando siamo nuovi venuti.
Non molti di hoi sono arrivati in NA perché la loro vita era in forma splendida.

Al contrario, eravamo quasi tutti nel mezzo della perggior crisi della nostra vita. Avevamo bisogno del
recupero, e subitol

L'enormita del cambiamento richiesto nelle nostre vite pud essere paralizzante. Sapplamo che non
possiamo prendercl cura di tulli i nostr bisogni, non tutti in upa volta. Da dove cominciamo? Ma
abblamo giAd cominciatol Abbiamo fatto la prima, pil ovvia, cosa che avevamo bisogno di fare:
abbiamo smesso di usare e cominciato ad andare alle riunionl,

Cosa facciamo pol? Pii 0 meno la stessa cosa, solo un po’ di pili: nel limite delle nostre capacita,
facciamo cid ch&\ possiamo. Camminiamo per il sentierc del recupero sollevando [ nostri piedi e
facendo il passo’successivo. 'Quando lo avremo fatto, allora, e solo allora, ¢i preoccuperemo di
quelio che dovremo fare in seguito. Lentarmente, ma in modo sicuro, vedremo il nostro progresso a ¢i
vedremo sempre un po' pill simili alla persona che voremmao essera,

Solo per oggi: seguird il cammino del recupero facendo il passo successivo.
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Affrontare la morte 20 agosto

“Spesso, durante il recupero, cf troviamo davanti & situazioni di crisi,
come la morte di una persona amata,...”
Testo base pag. 114

La vita ha un inizio ed una fine. Ma, quando qualcuno the ci e’ molto caro muore, accetlare la sua
assenza improvvisa ed efsma pud essere estremamente difficila.

li nostro dolore pud essere cosl temibile da avere paura di restame travolt ma non & cosi. I dolore ci
pud ferire come mai prima, ma passera. .

Non dobbiame fuggire dalle emozioni che nassono quando una persona cara viene a mancare, Morte
e dolore sono parte di una "vita vissuta nei suol termini reali”. Permettendoci la libertd di provare
queste emoziont, partecipiamo pil: profondamente sia al recupero che alla nostra natura umana.

A volte la realta della morte ci fa pensare molto pilt intensamente alla nostra mortalita, Rivalutiame le
nostre prioritd, apprezzando sempre di pili le persone care ¢he ancora seno con noi.

La nostra vita e la nostra vita con loro non sono eteme e percid vogllamo fare la maggior parte delle
cose importanti finché siamo in tempo. Possiamo realizzare che la perdita di-una persona cara afuta a
rafforzare il nostro contatto cosciente con it Potere Superiore.

Se ricordiame che possiamo sempre rivolgerci a questa fonte di forza quando abblamo del problem,
non la perderemo di vista indipendantemente da quello che accade intomo a noi.

Solo per oggi: Accetterd la perdita di una persona cara e pregherd il Potere Superiore di darmi la
forza di acceltare le mie emozioni. Cercherd di dare tutfo 'amore possibile alle persone che vivono
accanto a me oggi.

Amicizie 21 agosto

“Le nostre amicizie diventano profonda a noi parcepiamoe il calore e Paffetto che nascono quando dei
dipendenti condividono il recupero e una vita nuoval”
IP n. 19 "L'accettazione di sé" -

La maggior parte di noi & arrivata in NA con pochi veri amici senza avere la pit pallida idea di cosa
servisse per costruire delle durevoli amicizie,

In seguito, tuttavia, abblamo imparato che | rapporti di amicizia richiedonc impegno. Tutte le amicizie,
in un modo o nellaltro, sono stimolanti. Come ogni relazione, Pamicizia & un processo di
apprendimento. | nostri amici ci amano a sufficienza per dirci la veritd su noi stessi. I vecchio detto “la
veritd vi renderd liberi ma allinizio vi rendera furiosi” sembra particolarmente vero nei rapporti di
amicizia,

Cid pud renderg ffibarazzante Tamiclzia stessa e ¢i potrebbe capitare di evitare alcune riunioni solo
per non inconfrére degli amici. Abbiamo scopero che gli amict parlano apertamente di ¢id che ci
riguarda nel nostro interesse. Essi vogliono il meglio per noi e ci accettano nonostante i nostri difetti
Capiscono che stiame lavorando in progressione. Gli amici ¢i sono per noi quando noi non siama
presanti per noi stessi. Gli amidl ci aiutano ad acquistare una preziosa prospettiva degli eventi delia
nostra vita e del nostro recupero. E' Importante per noi coltivare le amicizie perché abbiamo imparato
che non possiamo recuperarci da soli.

Solo per oggi: Sard grato per gli amici che ho. Avrd una parte attiva nelle mie amicizie.

0000

il mio contributo 22 agosto

*Quando ¢i dimosliamo capaci di aprirci e df aiutare gii aitrd verifichiamo fa nostra crescita spirituale”
Testo base pag. 66

L*aspirazione pili grande def cuore umano, forse, & fare qualcosa di differents nel mondo, contribuire
con qualcosa di spaciale. Oghuno di noi indipendentemente da come & fatto, ha qualcosa di unico da
offrire. .

La fortuna & che, ad un cerfo punto del nostro recupero, Incontriamo qualcuno che entra in sintonia
€on noi come nessun altro avrebbe potuto. Che sia qualcuno che ci fa ridere alla prima riunione,
oppure uno sponsor sensibile ed affettuose o un amico comprensive che ci ha dato una mano in un
momenio di tempesta emotiva, questa persona & un grande punto di svolta per la nostra vita.

Tutti noi abbiamo ricevuto il dono del recupero condiviso da un altro dipendente In recupero e per
questo siamo grati. Esprimiamo la nostra gratitudine condividendo liberamente con gli altri quello che
ci & stato dato. Il nostro messaggio personale potrebbe aiutare un nuovo venuto se lo raggiungiamo.
Ci sono melti modi di servire la fratellanza. Ognuno di noi reallzza di fare aloune cose meglic di altre,
ma tutli | servizi hanno la stessa identica importanza. Se vogliamo servire, possiamo esser certi di
trovare la maniera giusta per contribuire.

Solo per oggl: Il mio contributo & utile. Oggi offrird il mio aiuto.



Prendere la decisione 23 agoste
“Nefla dipendenza attiva, la maggior parte defle nostre azioni erano guldate dallimpuiso. Oggi non
siamo piii schiavi di quermodo of pensars”, '
Testo base pag. 102

La vita & una serie di azioni, decision] e conseguenze, Quando usavamo, fe nostre decisioni erano di
sofito guidate dalla malattia con azioni autodistruttive e conseguenze lerribili

Eravamo armivati al punte di vedere le decisioni come giochi di manipolazione, e ne stavamo alla larga

il pitt possibile. Percid molti di noi hanno avuto serie difficolta ad imparare a prendere delle decisioni

in recupero. )

Lentamente, lavorando | Dedici Passi, imparfamo a prendere decisioni sane, quelle che portano a

risultati positivi,

L1 dove [a malattia un tempo offuscava la nostra volonta e ke nostre vite, chiediamo al nostro Potere

Superiore di prendersi cura di noi, _

Facciamo linventario dei nostri valori e delle nostre azioni, condividiamo i risultati con qualcuno di cui

ci fidiamo e chiediamo al Dio di nostra concezione di liberarci dai nostri difetti,

Laverando i Passi raggiungiamo la fiberta dalfinfluenza della nostra malattia e impariatno a prendera

delle decisioni che ci possano guldare nella vita.

Oggi le nosire dacisioni e le relative conseguenze non hanno pitt bisogne di essere influenzate dalla

malattia. La nostra fede ci da il coraggio @ le indicazioni per prendera decisioni corrette, e la forza per -

eseguirle. Il risultato di questo modo di decidere & una vita che vale la pona di essere vissuta,

Solo per oggi: Userd 1 principi dei Dodici Passi per decidere in mado sano. Chiederd aj mio Potere
Superiore di concadermene la forza.
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Ricarcando la volonta di Dio 24 agosto
“Impariamo a essere cauti nef pregare per richieste specifiche”
. Testo base pag. 53

Nella nostra dipendenza attiva, di solito non pregavamo per conoscere la volontd di Dio nei nosfr
canfronti e per la forza di metterta in atto. Al contrario, la maggior parte delle nostfe preghiere rivolte a
Dio, chiedevano che ci togliesse dai pasticci nei quali ci eravaimo cacciati,

Ci aspettavamo miracoli st richiesta. Questo modo di pregare e di pensare cambia quando iniziamo a
praticare I'Undicesimo Passo. L'unico modo per uscire dai problemi nel quali ¢i siamo cacciati &
attraverso la resa ad un Potere pill grande di nof stessi. )

In recupero, impariamo l'accettazione. Nelle nostre preghiere e meditazioni, cerchiamo di sapera
come far fronte alle circostanze della vita.

Smattiamo i combatiere, abbandoniame la nostra personale concezione di come le cose doviebbero
essere, chiediamo di sapers ed ascoltiame le risposte. Di solito le risposte non arrivano come un
lampo di luce bianca accompagnato da un rulle di tamburi ma amivano semplicemente ¢on un caimo
senso di sicurezza che le nostre vite sono in corso, che un Potere pill grande di noi stessi ¢i sta
guidando attraverso il nostro percorso. ‘

Abbiamo una possibilitd. Posslamo trascorrere tutto il nostro tempo battendoci affinché le cose
vadanc come noi le vegliamo, oppure ¢i possiamo arrendere alla volonta di Dio. La pace pud essere
trovata accettando it fluire ed il rifluire della corrente della vita. :

Solo per oggi: Abbandonsrd le mie aspettative, cercherd la guida del mio Poters Superiore, ed
accetterd la vita.

il Nono passo: rivendicare la nostra vita 25 agosto
“Stiamo trovando la liberta dal naufragio ds! passato”
Testo base pag. 48

Quando cominciamo # Nono Passo, siamo ad un buon punto del nostra recupero. I danno subito
nelle nostre vite & cid che ha portato molti di noi a cercare in primo luogo un aiuto. Ora, abbiamo la
possibilita di riparare a questo danno, di perdonare il nostro passato e di rivendicare la nostra vital
Abblama speso molto lempo e fatte molli sforzi per prepararci a questo passo. Quando siamo amivati
in NA, l'ulima cosa che volevamo era guardare in faccia le macsrie del nostro passato. Abbiamo
comingiato a farlo in modo infime, con un inventario personals, poi ci siamo aperti ad un esame di
pache, fidate persone: noi stessi, il nostro Potere Superiore e una sola altra persona. Abbiamo
guardato | nostri difetti, causa del caos defla nostra vita, ed abbiama chiesto che venissero eliminati,
Poi abbiamo fatto un elenco delle ammende per rimediare ai nostri torti, a tutti, & ci siamo resi pronti a
farle.

Ora abbiama la possibilitd di fare le ammends o di acquistare la liberta dal disasiro del nostro
passalo. Tutto il nostro cammino fino a questo punto in NA cf ha condolti qui: a questo punto def
processo df recupero, Il Nono Passo 6 esaftamente queflo che vogliamo fare. Con i Dodici Passi 8
l'aiuto dal Polere Superiore eliminiamo tulti gii ostacoli che si sono frapposii sul nostro cammino verso
il recuparo: stisro conquistando la libertd di vivere.

Solo per oggi: Sfrutterd 'occasione di rivendicare la mia vita, Conosderd la liberta dal disastro del
mio passato.

—C000

Liinventario del Decimo Passo 26 égosto
“Abbiamo continuato a fare il nostro inventario personale e quando ¢f siamo trovali in torto lo abbiamo
subito ammesso” )

Decimo Passo

Un Decima Passo quotidianc ¢f mantiena su una solida base spirituale. Menlre ciascun membro pone
differenti domande, alcune di quesfe possono essere d'siulo a quasi tulti noi. Due inferrogativi del
Decimo Passo sono; *4 onesto Il mio rapporto can me stesso con e mie azioni e con le mie
motivazioni? Ho pregato per Ia volonta di Dio nef misi confronti e per la forza di esegquia?”

Se risponderemo onestamente a queste due domande, saremo guidati verso una visione plt chiara
delia nostra giomata.

Quando analizziamo i nostri rapporti con gli altri, possiamo chiederci: “ho ferito qualcuno oggi,
direttamente o indirettaments? Pevo fare ammenda a qualcuno per qualcosa che ho fatto oggi?”
Manténiamo semplice il nostro inventario se ¢ ricordiamo di chiedere: “dove ho shagliato” Come
posso fare meglio la prossima volta?". | membri di NA spesso nei loro inventari includono altri
interrogativi molto Importanti: *mi sono voluto bene, oggi?”, “ho falto quaicosa per gl altri senza
aspettami nulla in cambio?”, *ho Haffermate la mia fede in un Fotere Superiore amorevole?”,

Il Decimo Passo & un passo di mantenimento del programma di NA; ci aiuta a continuare a vivere
seranamante nel recupero.

Sclo per oggi: ricorderd di passare in visione la mia giomata, Se ho fatto del male a qualcuno, fard
ammenda. Rifletterd su come agire diversamente.



Scegilefe la vita 27 agosto

“‘Divenne nacessario modificare i nostri modelii di vita autodistruttivi®
Testo base pag. 17

La dipendenza attiva & un desiderio di morte che si sviluppa lentamente. Ognuno di nol andava
incontro alla morte ogni volta che usava. Il nostro stesso stile di vita ci metteva sempre a rischio. La
vita di un dipendente & svenduta per due lire giomo dopo giomo, dose dopo dose.

Nel recupero il primo cambiamente immediato riguarda uso. .
Rimanere puliti & linizio del nostro viaggio verso la vita. Ma il nostro comportamento autodistruttiv
andava di solito ben piti In 14 del semplice usare.

Persino in recupero, possiamo ancora trattare noi stessi come esseri senza alcun valore. Quando ci
trattiamo male, ¢i sentiamo male. E quando ci sentiamo male, carchiamo sollievo: magari persino alla
vecchia maniera, cio& usando.

Scegliere il recupero significa scegliere la vita. Decidiamo ogni giomo di voler vivers e di essere liberi.
Ogni volta che evitiamo comportamenti autodistruttivi, scegliamo il recupero.

Solo per oggl Sceglierd la vita scegliendo if recupero. Mi prenderd cura di me stesso.

Q000

La luce delfammissione 28 agosio

"Questi difetli crescono nelfoscurita e muoiono nelia fuce deffammissione”
Tesfo base pag. 37

Il Quinte Passo ¢i chiede di condividere la nostra vera natura con Dio, con noi stessi e ¢on un altro
essere umano. Non ci incoraggia a raccontare a chiungue ogni noestro minimo segreto. Non ¢i chiede
di rivelare al mondo intero ogni vergognoso ¢ spaventoso pensiara che ci sla mai corso per la mente.
Semplicemente il Quinto Passo ¢i suggerisce che i nostri segrefi ¢i causano pill male ché bene se |i
tenfamo tutti esclusivamente per noi.

Se superiamo la nostra riluttanza a rivelare la nostra vera natura almens ad un altro essere umano, la
parie oscura di no diviene pill potente. E se i segreti vengono tenuti softo controllo, essi creano come
un distacco tra noi, il nostro Potere Superiore e le cose cui attibulamo maggiore importanza nel
nostro recupero.

Quando condividiamo Ia parte segreta di nol con almano un altro essere umano, i nostro sponsor o
un caro amico, questa persona di solito non ci respinge. Ci apriame con qualcun altro e veniamo
ricompensati dal falto di essere accettati da loro, Quande questo avviene, ci rendiama conto che una
sincera condivisione non mette in pericolo la vita, | segreti hanno perduto 1l loro potere su di noi.

Solo per oggi: Posso mettere i sagreti in condizione di non nuocere alla mia vita condividendoli con
‘un altro essere umano.

Non guardare indietro 29 agosto

“L'Ottave Passo produce un gran cambiamento nella nostra vita dominata dalla colpa
e dal rimorso. Le nostre prospettive sono cambiate anche perché non dobbiamo pit evitare chi
abbiamo offeso. Come conseguenza di queslo passo, riceviamo una libertd nuova che
pud mefters fine al nostro isclamento”
Testo base pag. 45/46

Molli di nof arrivano in NA pieni di rimpianti circa il foro passato. | nostri passi ¢f aiutanc ad iniziare a
Hsolvere tali rimpiantl. Esaminiamo fe nostre vife, ammettiamo i nosti emorn, facciamo ammenda per
essi, e sinceramente cerchiamo di cambiare if nostro comportamento. Facendo cid, troviamo un
gioioso senso di liberta.

Non abbiamo bisogno di rinnegare o di rimpiangere il nostro passato. Una volta-fatte le nostre
ammende, cid che & stato fatto & veramente finito & passato. Da questo punto in poj,-la nostra
provenienza cessa di essere la cosa pill importante per noi. £' dove stiamo andando che conta.

In NA iniziamo a guardare oftre. E' vero, viviamo e stiamo puliti scle per oggi.

Ma scopriamo che possiamo iniziare a porci degli obbiettivi, sognare dei sogni, e guardare diritto alle
giole che una vita in recupero pud offrire. Guardare avanti ¢i porta al centro di dove stiamo andando,
senza avere rimpianti o rimors{ per if nostro passato. Dopoltutto & difficile muoversi in avanti se stiamo
guardando indietro,

Solo per oggl: | passi mi hanno liberato dai rimpianti del mio passato. Ogél.-ghamrb.in‘avanli alla
mia nuova vita in racupero.
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Agire bene per sentirsi bene - 30 agosto

“Esaminigmo e nostre azioni, le nostre reazioni e i nostri moventi. Spesso scopriamo che abbiamo
agito meglic di quanio pofevamo”
: Testo base pag. 49/50

Il modo in cui tratfiamo gli aitri spesso rivela i hostro stato d*animo. Quando siamo in pace ¢on nof
stessl, slamo pili propensi a trattare gli altd con rispetio e solidarietd, invece, se stiamo male,
trattiamo gli altr con intolleranza ed impazienza.

Facendo un inventario regolare, probabilmente notiame che trattiamo gl allri in modo scometto
quando ci sentiamo a disagie con noi stessi! Cid che potrebbe non essere rivelato da un inventario
tuttavia, & 'altro lato della medaglia: quando trattiamo gli altri bene ci sentiamo bene con noi stessi.
Se sommiame questa veritd posiliva alle negativitd riguardo noi stessi che emergono dall'inventario,
cominciamo a comportarei in modo diverso.

‘Quando ¢l sentlamo male, possiamo fermarci un momento a pregare per trovare la guida e la forza.

Pal, decldiamo di trattare gli altri con gentilezza e cortesia nello stesso modo in cui vorremmo essere
traltati. La decisione di essere coresi aiuta & mfforzare la serenitd e la giola mentale che tutti
desideriamo,

E ia gioia che proviamo pud aiutanz quelii che ci stanno accante che, a foro volta, rafforzano il nostro
benessare spirituale. ‘

Solo per oggl Ricorderd che cambiando il mio modo di agire, cambierd anche il mio modo di
pensare,



Gratitudine 31 agosto

*l disperato scontrarsi con i problami 8 stato giofosamente risolfo. La nostra malafiia & stata arrestata
e adesso qualunque cosa é possjbile” .
Testo base pag. 119

I programma di NA ci ha dalo pit libert di quanta avessimo mai potuto sognare. Perd, a volte nella
routine giomaliera ¢i succede di dimenticare quanto ci é stafo dato.

Ma, esaftaimente, quanto & cambiata la nostra vita in NA?

La base del recupero &, naturalmente, la fibertd dalla compulsione delfuso. Non dobbiamo pitt
investire tutte le nostre forze neli'alimentare fa nostra dipendenza. Non dobbiamo pilt metterci in
pericolo, umiliarc! o abusare di noj stessi o degli altri per procurare la dose successiva. L'astinenza
stessa ha portato grande libert3 nelle nostre vite,

NA ci ha dato ben pili della semplice astinenza: ci ha dato una vita completaments nuova. Abbiamo.
fatto linventario ed identificato i difelfi di carattere che ¢i hanno schiavizzato cosl a fungo
impedendoci di vivere e di gloire della vita.

Ci siamo arresi a quest] difetti, ce ne siamo assunti la responsabiiita e abbiamo cercato la forza e la
guida di cui abbiamo bisogno per un nuovo stile di vita,

It nostro gruppo ¢i ha dato laforza e il supporto che ci aivtaa continuare a vivers in recupero.

E, soprattulto, abbiamo I'amore, ia cura e la guida del Dio che siamo giunti a concepire in NA.

Nel corso del nostro “recupero giomaliero”, certe volte ¢i dimentichiamo di quanto le nostre vite siano :
cambiate in NA; -
Apprezziamo completamante quella che il programma ¢i ha dato?

Solo per oggl: Il recuperd mi ha dalo la fibertd. Saluterd ognl nuove giomo con sberanza,
riconoscenté del fatto che oggl ogni cosa & possibile.






| valori autentici 1 settembre

“Divenflamo capaci di prendere decisioni sagge e amorevoli basale su principi e ideali che hanno un
autentico valore nelfa vita.”
Testo base pag. 118

La dipendenza attiva ci aveva dato una serie di valori, principi che applicavamo nella nostra vita. *Se
tu mi dai una spinta” ci diceva uno di questi valor, “Io i do una spinta pid forte.” “E' mio” era un sltro
valore prodotto dalla nostra malattia. “Beh, pud essera che alliinizio non era mio, ma mi & piaciuto e
adesso & mio.” Difficile chiamarli valori, al limite giustificazioni, e sicuramente non ¢i alutavanc a
prendere decision! sagge ed amorevoli. In realta, servivano soprattutto ad affossarci sempre di pil
nella tomba che ci eravamo scavati.

| Dodici Passl ¢i danno una serie di valor autentic, che ¢i aiutano a vivere in armonia con noj stessi e
con chi ci circonda. Non basiamo la nostra fede in noi stessi, nella nostra famiglia e nella nostra
comunitd ma benst in un Potere Supericre e cos facendo acquisiamo la sicurezza necessaria per
poterci fidare della nostra famiglia, della nostra comunita e perfino di noi stessi. Impariamo ad essere
onesti e leall, senza riserve e ad astenerc dal compiere azioni che poi potremmo voler nascondere.
Impariamo ad assumerci la responsabiiita delle nostre azioni. L'affermazione “E* mio* viene soslituita
da un atteggiamento altrulstico. Queslo & il tipe di valori che ci aiufa a diventare responsabili e
produttivi nella vita. Questi valori, invece di solterrarci sernpra pilt nella nostra tomba, ci restituiscono
al mondo del vivi. . ]

Solo par oggi: Sono grato per i valori che ho sviluppalo. Sono grato per la capacit3 che ho, grazie ad
essi, di agsumere decisioni sagge ed amorevoli come membro responsabile e produttive della mia
comunita.

00000

Con un Potare Superiore 2 settembre

“La pratica quotidiena del prograrmma dei Dodlici Passi ogni giomo ¢f permette di trasformarci da cid
chie eravamo in esseri umani guidati da un Potere Supsriors.
Testo base pag. 97

Chi eravamo e chi siamo diventati? Passiamo fispondere in diversi modi a questa domanda. Uno &
molto semplice: siamo arivati in Narcotici Anonimi perché eravamo dipendenti, la nostra dipendenza
ol stava uccidendo. NA ci ha resi liberi dali'ossessione per le dreghe e dalla compulsione di usare; e
nosire vite sonoe cambiate. '
Perd questa ¢ solo la punta dell'iceberg, Chi eravamo realmente? In passato eravamo persone senza
forza @ smanite. Ci sentivamo privi di scopi e senza ragioni per vivere, La vita non aveva pili alcun
senso e cosl la famiglia, gii amici o i vicini,

Gosa slamo diventati realmente? Cggi non siamo soltanto dipendenti puliti, ma persone con un'idea
chiara del cammino da percorrere, con uno scopo & con un Potere Superiore pili grande di noi.
Mettendo in pratica tutti i giomi | Dodici Passi, cominciamo a capire in che modo la nostra dipendenza
ha distorto i nostri sentimenti, fe nostre motivazioni ed il nostro comportamento. La forza distruttiva
della malattia & stata sostituita, poco a poco, dalla forza vitale del nostro Potere Superiore. .
Il recupero significa molto di piti che stare puliti, significa recuperare la forza. Abbiamo fatto ben di pil
ghe abbandonare certe caftive abitudini; siamo diventati persone nuove gukdate da un Poiere

uperiore,

Solo per oggi: La gulda di cui ho bisogno per diventare una persona nuova & a portata di mano.
Oggi mi allontanerd dalla mia vecchia mancanza di direzione e mi awvicinerd al mio Potere Superiore.



L'umilti espressa dall'anonimato 3 settembra

“L'umiitd é il frutto che cf permette df crescere e di svilupparci in un'atmosfera di liberta, scacciando la
paura che datori di lavoro, famifiari o amici cf scoprano dipendanti”
Testo base pag. 86

Molti di noi potrebbero non aver capito if concetto che “'ancnimato & la base spirituale di lutte e
nostre tradizioni”. Ci domandavamo come era possibile. Che cosa ha a che fare 'ancnimate con la
nostra vita spirituale?

La risposta &: tantissimol Se manteniamo e custodiamo 1| nostro anorimato, troviamo gratificazioni
spirituali oltre le nostre aspeftative. C'4 mofto pill merito nel fare qualcosa per qualcunc senza
raccontario a nessuno. Allo stesso modo, resistere all'impulso di dire al mondo che siamo membri di
NA e df far ammettere agli alti quanto sfamo meravigliosi rendera in nostro recupero sempre piir
sofido.

li recupero & un'dono che abbiamo ricevute da un Potere pit: grande di noi stessl. Vantarcens come
se fosse opera nostra, ci rende ammogantl e orgeglios); ma mantenere Fanonimato ci porta all'umilta e
a sentimenti di gratitudine. |l recupero & in se stesso una ricompensa; annundiario pubblicamente non
ne aumenterebbe di certo i valore.

Solo per oggl: [l recupero & gia una ricompensa. Non ho bisogno di averio approvate o pubblicizzato,
Conserverd e custedind il mio anonimato.

00000

-Spirit! confusi 4 gettembre

*... ricordando che quando facciamo ammenda lo facciamo per noi stessi™
Testo base pag. 47

Finché ci restano delle ammende da fare, i nostr spiriti saranno confusi per cose inutili. Una scusa
che dobbiamo fare, un risentimento che ancora serblamo, un timorso che non abblamo detto, ci
carica di un fardello inutile.'E' come avere la casa in disordine. Possiamo andarcene per non vedere,
o forse muoverci tra la spazzatura facendo finta che non cf sfa, Perd ignotare il disordine non lo fa
sparire. Infine i platti sporchi, la tovaglta piena di briciole e il cestino della spazzatura straripante,
aspettano che qualcuno If pulisca,

Vivere con lo spirito confuso & difficile come vivere in una casa sporca. Sembra sempre di inclampare
In guello che abbiamo lasciato in giro il giorno prima. Ogni volta che ef giiamo e esrchiamo di andare
da qualche parte, ¢4 qualcosa che blocsa il nostro cammino. Pilt scansiamo la responsahbiiita df fare
le ammende, pid il nostro spirito si confonde. E non possiamo neppure assumare nessuno che faccia
questa pulizia. Dobblamo farla noi. :

Facendo le nostre ammende sentiamo un profondo senso di soddisfazione. Esattamente come ¢
sentiamo’tdopo aver pulito la casa godendoci il sole che entra dalle finestre pulite, cost il nostro spirito
gioira defla libertd di godersi tealmente il recupero. Una volta cha abbiamo sistemato il disordine, futto
quello che dobbiamo fare & lasclarcelo alle spalle e continuare.

Solo per oggl: Spazzerd via tutto quello che confonde Il mio spirite facendo le ammende -che devo
fare.

Non Irrimediablimente cattivi § settambre

"Ma poi ci ricordiamo di soffrire di una malattia, non di un problema morale. Eravamo
tremendamaente malati, non immediabilimente cattivi®
Testo base pag. 18

Per melti di noi, Narcotici Anonimi era la soluzione di un vacchio enigma personale. Ci
domandavamo: perché ci sentivamo sempre soli anche in mezzo alla gente? Perché facevamo tante
pazzie autodistruttive? Perché spesso ¢l sentivamo sempre cosl male con noi stessi? Perché la
nostra vita si era trasformata nel cacs pill totale? Pensavamo di essere imimediabiimente cattivi o
irrimediablimente pazzi.

Pertanto, & stato un sollievo enorme sapere che stavamo soffrendo di un malattia. La dipendenza...
quella era l'origine dei nostri problemi. Una malattia che sappiamo pud venire amestata. Quando la
curiamo, possiamo cominciare a recuperare,

Oggi, quando vediame raffiorare nella nestra vita i sintomi della malattia, non dobbiamo disperarci.
Dopotutto abbiamo una malattia che si pud arrestare e non un dilemma morale. Possiamo essere
grati di recuperarei dalla malattia delia dipendenza applicando i Dodici Passi di NA.

Solo per oggi: Sono grato di avere una malattia che si pud amestare @ non un dilemma morale.
Continuerd a tenere sotto controllo la malattia della dipendenza laverando il programma di NA,

00000

Fraguentare regolarmente le riunioni 6 settombre

"Abbiamo appreso dalla nostra esperienza di gruppo che quelll che confinuano a venire
al nostri gruppi di regofa imangono pulit’”,
Testo base pag. 11

i programma di NA ci da un nuovo modello di vita e uno degli elementi fondamentali di questo
modello é costitulto dalla regolare frequenza delle riuntoni. Per i nuovo venuto, vivere pulito
rappresenta un'esperienzd completamente nuova. Tuto quello che un tempo era familiare &
cambiato. Le vecchie amicizie, i luoghi e tutte quelle cose che costituivano il supporio per 1a nostra
esistenza ora sone scomparse, Compalono nuove forme di stress, non pitl coperte o rimosse dall'uso
dells sostanze. Questo & I motivo per cul, In genere, suggeriamo af nuovi venuti di fréquentare una
riunione tutti i giorni. Indipendentemente da quella che succede, per quante incasinato possa essera il
giomo, sapplamo che la nostra riunione quotidiana ci aspetta. Li possiamo rinnovare il contatto con gii
altri dipendenti in recupers, persone che sanno quello che stiamo passando perché loro stessi ci sono
passali personalmente. Non ¢'é giomo in cui non possiamo provare quel sollieva che questa
fratellanza ci da'.

Andando avanti nel recupero riceviamo fo stesso tipp di beneficio per mezzo della regolarita nella
frequenza alle riunioni. Indipendentemente dal tempo di pulizia non cessiamo di essere dei
dipendenti. Certamente non cominceremo a consumare gressi quantitativi di droga se perdiamo le
riunioni per qualche giomo; perd pill regolarmente frequentiamo, piti consolidiame la nostra identita di
dipendenti in recupero. E ogni riunione ci aiuta ad allontanarci sempre di piti dal tomare ad essere
dipendenti attivi,

Solo per oggl: mi impegnerd ad includere Ia frequenza regolare alle riunioni come parte def mio
nuovo stile di vita.



Risentimento e perdono 7 seftembre

“Dove ¢'¢ un lorto, if programma ci insegna lo spirito del perdono,”
) Testo basa pag. 14

In NA cominciamo ad interagire con il mondo che ci circonda. Non viviamo pil isolati. Ma la liberta
dallisolamento ha fl suo prezzo: tanto piti interagiamo con le altre persone, tanto pid troviamo
qualcuno che ci infastidisce. E queste sonc le circostanze che danno adito a risentimenti,

| risentimenti, giustificati o meno, sono pericolosi per it nostro processo di recupero. Pid a lungo
coviamo del risentimento, pil questo diventa amaro e finisce per awvelenarci. Per rimanere puliti
dobbiamo sviluppare la capacitd di abbandonare i nostrd risentimenti, fa capacitid di perdonare.
Sviluppiamo questa capacitd in prime luogo lavorando I'Oftavo ed il Nono Passo e la manteniamo
viva mettendo in pratica regolarmente # Dacima Passo.

A volte, quando non siamo disposti a perdenare, ¢i & di aiuto ricordare che forse ancha nol potremmo
aver bisogno un giomo del perdono di qualcuns, Non abbiamo forse fatte anche noi prima o poi
qualcesa di cui ci siamo pentiti profondamente? E non ¢i sentiamo sollevati quando le altre persone
accettano le nostre scuse pil) sincere?

-Quando cf ricordiamo che tutti noi facciamo del nostro meglio, & un po’ pii facile sviluppare la
capacita di perdonare, Un giomo anche nol aviemo bisogno di essere perdonati,

Solo per oggi: Lascerd andare i miei risentimenti. Oggi, se subird tei torti, metterd in pratica il

perdono perché anch'io ho bisogno di essere perdonato.
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Ribellione _ . 8 settembre

*%... Ma, pur ribeliandoci, cerchiamo di non perdere fa fede”
Testo base pag, 40

Molti di noi hanno vissuto I'ntera esistenza con un atteggiamento di rivolta. La nostra reazione iniziale
a qualsiasi tipo di suggerimento & spesso negativa. Il rifiuto automatico alautariti sembra essere un
problematico difetto di caratiere per molli dipendenti.

Un minuzicso autoesame pud mostrarci come reagiamo al mondo che i circonda. Possiamo
chiederci se la nostra ribellione contro le persone, i luoghi e le istituzion! pud essere giustificata. Se
scriviamo ahbastanza di queste, in genere passiamo olfre a cid che ¢l hanno fatio gli altri, scoprendo
la nostra parte di responsabilitd nel nostro comportamento. Ci rendiame conto che quello c¢he ci
hanno fatto gli altri non era cos) importanta in confronto alla nostra reazione in quella situazione.
Fare regolammente un inventaria ¢i permette di esaminare il nostro modo di reagire alla vita e se
siamo soggetti ad una cronica tendenza alla ribellione. A volte scopriamo che, anche se seguiamo |
suggerimenti ‘che ¢l vengono dati per non rischiare di essere scacclali, dentro di noi proviamo
risentimenti nei confronti dell'autoritd, Questi risentimenti, se i teniamo, possono allontanarc dal
nostro programma di recuparo,

Il processo di inventario ci permette di scoprire, valutare e modificare § nostr comportamenti di
ribelliona. Non possiamo cambiare il mondo facendo un inventario, perd possidgmo cambiare il modo
di reagire ad esso.

Solo per oggi: Voglio liberammi dalla confusione provocata dalla riballlone. Prima’di agire fard i} mio
inventario e riflatterd sui miei veri valori.

Anche gli altri hanno le loro debolezze 9 seitembre

“Uno dsi pitr gmndi ostacolf al recupero sambra essere quelio di nutrire aspetiative irealistiche
nei confronti di noi stessi o degli aitri™
Testo base pag. 92

Molti di noi sono giunti in NA con una considerazione di sé molto bassa. In confronto, i dipendenti in
recupero che incontriamo alle rivnioni ¢f sembrano di una serenita sovrumana, Queste persone sagge
e gentili vivono in accordo con i principl spirituali da moltt mesi, addirittura da anni, dando se stessi
agli altri senza chiedere nulla in cambio. Abbiamo fiducia in loro, lasciandogi amare fino a quando non
impariamo ad amarci da soli. Ci aspettiamo che tutto quelio che fanno sia sempre esatto.

Poi, l'ardore dellinizio del recupero si affievolisce e cominciamo a vedere il lato umano dei nostri
amici di NA e del nostro sponsor. Forse un amico del nostra gruppo c ha piantato per andare ad un
appuntamento ¢ vediamo due old-timers discutere animatamente In una riunione di servizio o ci
rendiamo conte che it nostro sponsor ha uno o due difetti di carattere. Tutto cid ci scombussola, ¢l
delude... dopotutto questi dipendenti in recupsro non sono perfettil Come possiamo continuare a
fidarci di loro?

tn qualche punto a meta tra “gli eroi del recupero” ¢ % disgraziati di NA" ¢'a la verita: i nostri amici
dipendenli non sone né completamente sbagfiati, né completaments peretti! Dopotutto se fossero
perfetti non avrebbero bisogno del programma. | nostii amici e i nostro sponsor sono normali
dipendenti in recupero, esattamente come noi. Possiamo identificarci con la loro esperionza di
recupero & usarla nel nostro persenale programma. :

Solo per oggl: | miei amici ed il mio sponsor sono esser umani, esaltamente come me, e praprio per
questo fard riferimento alle loro esperienze.
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Pl efficace delle parole 10 settembre

“... Impariario che un sempfice amorevole abbraccio pud significare tutto.”
Testo base pag. 103

E' possibile che nel corso del nostro recupero ci sia capitate di essere vicini a qualcuno che si trovava
in grande sofferenza e ¢f siamo chiestl con angoscia: “che cosa posso fare per ui affinché stia
meglio?” Ci sentivamo preoccupati ed incapaci di alleviare la sua sofferenza. Desideravamo avere
maggiore espsrienza da poter condividere e mefters a disposizione. Non sapavamo cosa dire.

Perd a volte, anche Ie parole pili sentite non possono lenire le ferite che la vita ci causa. Le parcle
non possono sempre esprimere futto quello che vorremmo dire quando sono colnvolli i nostri pid
profondi sentimenti di compassione. La comunicazione verbale non serve a raggiungera un‘anima
ferita, dal momento che solo il focco di un Potere Superiors pud guarire I danno recato allo spirito.
Quando le persone che amiamo sono addolorate, il solo fatto di essere presenti & forse il contributo
pill compassionevole che possiamo offrive. Posslamo essere cerfi che un Potere Superiore amaravole
sta lavorando con forza per sanare quello spirito: la nostra unica responsabilitd & di stare I. La nostra
presenza, un abbraccio amarevole ed un ascolto partecipe sicuramente esprimeranno la profordita
del nostri sentimenti e saranno pils efficaci per raggiungere il cuore di un essere umano rispetto a
delle semplici parole. '

Solo per oggl: Offrird la mia presenza, un abbraceio ed un ascolto partecipe ad una persona che
amo.



Seguire ll vento 11 settembre

“lmpariamo a divenire flessibili.... man mano che nuove cose vengono rivelats, of sentfamo rinnovati.”
Testo base pag. 114

La parola “flessibilitd® non faceva parte del nostro vocabolaro quando usavamo. Eravamo
ossessionati dal mero piacere delle droghe e induriti davanti a tule le varie cose placevoll, belle e
gioiose del mondo che ¢f circondava, La malattia aveva frasformato la nostra vita in una minaccia
costante di carceri, istituzioni e morte, una minaccia davanti alla quale ci indurivamo sempre di pilr.
Alla fine ci siamo ridotti in briciole, con Fultimo vitale alito di vento siamo alla fine croliati, distrutti,
sconfitt] e senza altre altemative se non quella di arrenderci.

Perd fa splandida ironia del recupero & che nell'arrenderci abbiamo trovato la flessibilith che avevamo
perso durante la nostra dipendenza attiva e la cui assenza ci aveva distrutto. Recuperamo la
capacitd di piegarci alla brezza della vita senza spezzarci, Quando soffia questo vento, Invece di
irrigidirci come prima come se si trattasse di un uragano, sentiamo la sua carezza sulla pelle,

Il vento della vita ci porta aria nuova e con essa nuovi profumi, nuovi piaceri di tutti i tipi @ nuove
sensazionl. Seguendo il vento delia vita, sentiamo, udiamo, tocchiamo e assaporiamo tutto quello che
¢i offre. E mentre soffiano nuovi venti, ci sentiamo rinnovati.

Solo per oggi: Potere Superiore, ajutami a seguire il vento della vita e a gioire de] suo passaggio.
Liberami dalla rigidita.
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Nuovi orizzonti ] 12 settembre

*Sono soddisfatto della vifa che conduco. Mi considero sempre di pits in modo positivo, non nella
persona nevrotica e annolata che pensavo sarsi stata senza le droghe.”
Testo base pag. 262 versione inglese "storie personall”

Esiste davvero une vita senza droghe? 1 nuovi venuti sono convinti di essera destinati ad una vita
monotona non appena smesso di usare, perd guesta & una paura completamente infondatal

Narcotici Ancnimi apre le porte ad un nuovo sfile di vita per [ nostri membri. L'unica cosa che
perdiamo in NA & la schiavith dalle droghe. Guadagnamo un sacco di nuovi amici, possiamo dedicarci
ai nostri hobbies, riusciamo ad avere un lavoro stabile, e riusciamo perfino a studiare sa lo vogliamo.
Siamo in grado di intraprendere dei progetti e di vederii concludersi. Possiamo andare a ballare e
sentirci in olfima forma anche se non siamo capac! di ballare. Cominciamo a mettere quaichs soldo
da parte per un viaggio, fosse anche in tenda nel campeggio pidl viciho. In recupero scopriamo le
cosea cha 6i Interessano e ¢f dedichiamo a nuovi passatempi. Osiamo sognare.

Sicuramente la vita & ben diversa quando abbiamo le riunioni di Narcotici Anonimi dove poter
ritomare. Per mezzo dell’amore che troviamo in NA, cominciamo a credere in noi stessl. Forti di
questa convinzione, andiamo avanti nella nostra strada e scopriamo nuovi orizzonti. Spesso, il mondo
& uh pd' migliore perché un membro di NA & passato da i,

Solo per oggl: Sono In grado QI condure una vita soddisfacente, una vita che non avrei mai
immaginate che esistesse. |l réciipero mi ha aperto nuovi orizzonti @ m! ha dato gl strumenti per
esplorarii. s

Qualcosa di diverso 13 settembre

*Noi dovevamo avere qualcosa di diverso e pensavamo di averio trovato nelle droghe.”
Testo base pag. 15

Mofti di noi si sono sempre sentiti diversi dalle altre persone. Sappiamo che non stamo gli unici a
pensarla cosi: abbiamo sentito condividere la stessa cosa da molti altri dipendenti. Abbiamo cercato
per fulta Ja vita qualche cosa che ci facesse sentire bene, che ci sistemasse questa "differenza” che
avevamo dentro, che ci trasformasse in persone integre e accettabili. Le droghe sembravano riempira
questa necessitd. Quando usavame per lo meno non senkivamo questo vuoto o questa necessita.
Perd !:'era un inconveniente: le droghe, che erano la nostra soluzione, diventarono presto il nostro
problema. )

Quando abblamo smesso di usare la sensazione di vuoto & riapparsa. All'inizio eravamo disperati
perché non avevamo nessuna soluzione per questo infelice desiderio. Perd eravamo disposti a
lasciarci guidare e a lavorare i passi. Nel farlo abbiamo scoparto cid che stavamo cercando: “quet
qualcosa di diverso”. Oggi, crediamo che quello che abbiamo cercato per tutta la vita era poter
concepire un Potere Superiore; quel “qualcosa di diverso™ di cui necessilavamo era una relazione con
un Dio amorevole. | Passi ¢i Insegnano come cominciare questa relaziona.

Solo per oggl: | mio Potere Superiore & quel "qualcosa dl diversc™ che mi & sempre mancato nella
mia vita. Utilizzerd { passi per recuperare questo elemento che manca al mio spirito.
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Sagret! e riserve 14 seftembre

"Alfa fine ¢i 8 chiaro che dobblamo diventare onesti, altrimenti tomeremo & usare.”
Testo base pag. 96

Tutt hanno del segreti, non & vero? Qualcuno ha piccoll segreti che, se rivelatl, potrebbero causare
sofo un lieve imbarazzo. Altri hanno grandi segreti, intere parti della vita coperte da una densa
oscurith e chiuse a chiavk, | grandi segrefi talvolta rappresentano un pericolo piti evidente ed
immediato nel nostro recupero. Perd anche | piceoli segreti possono causare danni, forse pilt insidiosi
perchi pensiamo cha siano inoffensivi.

1 segreti, grandi o piccoli che siano, rappresentano una parte della nostra spiritualita che non siamo
disposti ad integrare ai principi de! recupers. Pili a lungo conserviamo aspetti della nostra vita per
gestirli da soll e pil difendfamo vigorosamente il "diritte” di affrontarli da soli, maggiore sara il danno
che ¢i causeranno. Lentamente, quegli aspetti della vita che non vogliono arrendersi diventeranno pid
estesi e scaveranno fandamenta sempre pitl profonde.

| segreti della nostra vita, che sianc grandi o piccoli, presto o tandi ¢i porteranno nello stesso posto.
Dobbiamo scegliere: o ¢f amrendiamo completamente al programma, o perdaremo il nostro recupero.

Solo per oggh Voglio quel tipo di recupero che deriva dalla resa totale al programma. Qggi, parlerd
¢on il mio sponsor e gll rivelerd | miei segrati, grandi o piccoli che slano.



Riempire il vuoto ' 15 settembre

“....Pensiamo che se solo Huscissimo ad averg abbastanza cibo o abbastanza sesso
o0 abbastanza soldj, ¢i sentiremmo appagati e tulto andrebbe beng”
Testo base pag. 80

Durante la nostra dipendenza attiva, le droghe, j soldi, il sesso e tutto il Testo non ¢ bastavano mai.
Anche il troppo” non era sufficients! Avevamo dentro un vuoto spirituale. Anche se ¢l sforzavamo al
massimo di riempire questo vuolo, non.riuscivamo a riempirlo. Alla fine cf siamo resi conto che non
avevamo le riscrse necessarie per riempiro; ci mancava un Potere pilt grande di noi stessi per farlo.
Cosi abbiamo smesso di fare uso di sostanze e di cercare di riempire con "cose” questo vuoto nelio
stomaco. Ci siamo rivolti al nostro Potere Superiore @ abbiamo chiesto fa sua protezione, forza e
orientamento. Ci slamo amesi ed abbiamo aperto la via a quel Poters affinché esso avviasse quel
processo di riempimento de! nostro vuoto interiore. Abbiamo smesso di aggrapparci alle cose e
abbiamo cominciato a ricavers 'amore disinteressato che il nostro Potere Superiore ¢f riservava.
Poco a poco questo vuoto interiore cominciava a riempirsi,

Adesso che abbiamo ricevuto il dono delf'amore dal nostro Potere Superiore, cosa possiamo fare di
68507 Se lo terremo stretto con forza solo per noi finiremo con i soffocarlo. Dobbiame ricordarci che
l'amore cresce solo quando lo si condivide. Posslamo conservarlo solo donandolo generosamente

agli altri. {l mondo della dipendenza & un mondo dove si prende e si & presi; il mondo del recupero &-

un mondo dove si da e si ricave, In quale dei due preferiamo vivere?

Solo per oggi: Preferisco vivere nella pisnezza dal recupero, Festeggerd il mic contatto cosciente
con il Dio che io concepisco, condividendo genercsarmente con gli altri quello che generosamente &
stato condiviso con me,

00000

Equilibrio emotivo 16 settambre

‘L'squilibrio emoltivo é uno dei primi risultati defla meditazione, e ler nostra esperienza lo dimostra.”
Testo basfe pag. 54

Sebbene ciascuno di noi abbia una definizione un, po' diversa di "equilibrio emotivo”, tulti noi
dobbiamo trovarlo. Pud significare trovare e marteners una visione positiva della vita,
indipsndentemente da quello che succede intomo a noi. Per qgualcuno forse significa una
comprensione delle emozioni che ¢i permeita di affrontare | nostr sentiment]; ciod nel modo pit
profondo possibile ma anche moderando le manifestazioni accessive,

L'equilibrio emotiva si raggiunge con la preghiera e ia meditazione. Nella tranquilita condividiamo
bensieri, speranze e praoccupazioni ¢on il Dio i nostra concezione. Poi ascoltiamo fa sua guida
aspattando la forza di agire in quelia direzione.

Con il tempo, la nostra capacitd di mantenare un buon equilibrio miglicra e gli alti @ bassi emofivi che
di solito abbiamo, cominciano ad attenuarsi, Sviluppiamo la capacité di lasciare che gli altd vivano i
propri sentiment; nen sentiamo la necessitd di giudicarli. E ci integriamo completamente con tutta Ia
nostra gamma di emozioni,

Solo per oggi: Altraversc la preghiera e la meditazione regolare, scoprird cosa significa per me
I'equilibrio emotivo.

Andare oltre il Quinto Passo 17 sottembre

*Potremimo pensare che i fallo di averlo scritlo sia gié sufficlents. E’ tn emore che non ci possiamo permefiere”
: Testo base pag. 38

Alcuni di noi non mettono troppa passione nello scrivere il Quarto Passo: altri Jo fanno con zelo
ossessivo. Con crescente costernazione del nostro sponsor, facciamo un inventario. dopo l'altro.
Scopriame tutto quello che c¢'¢ da sapere sul perché eravame quello che eravamo. Ci sembra che:
pensare, scrivere e parlare del nostro passato sia sufficiente. Non ascoltiamo nessuno dei
suggerimenti del nostro sponsor che ci aiutano a diventare del tutto. pronti a imuovere i nosts difetti di
carattere o a fare ammenda per i danni che abbiamo causaio. Semplicemente scriviamoe ancora di piq
dei nostri difetti e condividiamo volentieri gli ultim! appena scoperti. Alla fine, if Rostra sponsor, ormai
sfruttato fino all'osso, st allontana da noi per tutelarsi. '

Per quanto esagerata possa sembrare questa scena, molti di noi viveno situazioni simili.

" Pensare, scrivere  pariare di quello che non funzionava in noi i da la sensazione di avere tutto soito

controfio. Presto o tardi, sicuramente, ci rendiamo conto che ci siamo arenafi nei nostri problemi
senza vedera nemmeno lontanamente le soluzioni, Sappiame che se vogliame vivere in un aliro
modo, dobbiamo andare oltre il Quinto Passo del programma, Cerchiamo la volontd per far si che il
nostro Potere Superiore allontani i difetti di caratiere dei quali ormai siamo pienamente coscienti.
Facciamo ammenda per i danni causali agli altri dai nostr difetti. Solo cost cominciamo a sentire ta
fiberta di un risveglio spirituale. Oggi non siamo pil vitiime; siamo liberi di confinuare con il nostro R
recupero. .

Solo per oggi: Sebbane necessari, if Quarto ed il Quinto Passo da soli non conducono al recupero
emptivo e spirituale. Li fard e quindi agird in base ad essi.
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Relazioni oneste 18 settembre

“Uno del cambiamenti pit profondi nella nosira vita riguarda if contesto delle relazioni intatpersonali,”
Testo base pag. 65

A molti-di nol il recupero regala relazioni umane pit profonde e intime di tutle queile avute nella vita di
prima. Cal passare del tempo, cominciamo ad avvicinarci alle persone che mano a mano diventano
amici, sponsors e compagni di vita. Le risate, lg lacrime e gli sforzi condivisi generano rispeito ed
un'empatia duratura.

Ma, cosa possiamo fare quando ci rendiamo conto che non siamo sempre d'accordo con i nostr
amici? Possiamo accorgerci di non avere gli stessi gusti musicali del nostro migliore amico o che non
siamo d'accordo con il nostro partner su come sistemare § mobili o, addirittura, di votare in una
riunione i servizio in modo differente dal nostro sponsor. Il conflitte significa che l'amicizia, il
matrimonio ¢ la sponsorizzazione sono falliti? No!

Queésto tipa di confiitti non selo sono nomali in qualsiasi relazione duratura, ma indicano che le due
persone sono emozionalmente equilibrate ed oneste. In una relazione dove le due persone sono
sempre d'accords su tutto, & molto probabile che le idee siano solo di una delle due persone. Se
sacrifichiamo la nostra onesta ed integrita per evitare conflitti o disaccordi, rinunciamo al meglio che
possiamo apportare in una relazione. L'amicizia con un altro essere umano si esprime in tulta la sua
plenazza quando si & completamente onesti. :

Solo per oggi: Accetterd con piacere o differenze che rendono ciascuno un essere speciale. Oggi,
mi sforzerd di essere me stesso.



. La fratellanza 19 settembre

“In NA Ia nosira gicia si moltiplica nel condividere una buona giomata e i
nastii dolori si attenuano condividendone una difficile. Per la prima volta
nelfa nostra vita non dobbiamo provare pid niente da soli.”
IP n.16 *Per il nuovo venuto®

Quando uslamo i passi e gli altri strumenti del nostro programma per superare le difficolta, possiamo
godera delia giofa di vivere puliti. Perd la nostra glola se ne va velocemente se non la condividiamo
con gli altr, mentre le difficoltd che sopportiamo in solitudine si protraggono per molto tempo. Nella
fratellanza di Narcotici Anonimi spasso moftiplichlamo la nostra allegria e dividiamo | nostri fardelli
condividendoli con gli altri.

1 dipendenti in racupero sparimentanc a volte piaceri che solo altri dipendenti possono apprezzars, |
nostri compagni ¢i capiscono quando esprimiamo 'orgoglio che eggl proviamo nell'adempiere ad un
impegno, il calore che sentiamo ne! miglicrare una relazione danneggiata, il sollievo che proviamo nel
non dover usare droghe per vivere la glomata. Quando condividiamo queste esperienze con gl altri
dipendenti in recupero e loro rispondono con esperienze simili, la nostra giola si moltiplica. Lo stesso
principlo si applica alle sfide che ¢i si presentano come dipendenti in recupero. Nel condividerle, e
lasciare che alfri membri di NA condividano fa loro forza con noi, il nostro carico diventa pit leggero.
La fratellanza che {roviamo In Narcotici Anonimi & preziosa. Me! condividere tuti insieme,
aumentiamo le gioie e diminuiamo H peso della vita in recupero.

Solo per oggh Condividerd le mis gicle e lo mie difficoltd con alti dipendenti in recupero,
CGondividerd con essi le loro. Sono grato per i solidi legami di fratellanza di Narcotict Anonimi.

Q0000

It coraggio di cambiare 20 settembre

‘Sr'gnoré, concedimi la serenita di accetiare le cose chie non posso cambiare, if coraggio di cambiare
quelle che posso e la saggezza di conosceme la differenza.”
Preghiera della serenita

li recupero implica it cambiamento e camblamento significa fare Ja cose in un altro modo. Il problema
& che motl di noi hanno delle forti resistenze a fare le tose differentements; anche se quello che
facciamo non funziona, perlomeno ci & familiare. Ci vuole coraggio per andare verso ¢id che non si
conosce, Come Jo troviamo? )

Pogsiame guardarcl intomo nelle riunioni di NA. LI vediamo aftre persone che hanno sentito it bisogno
di cambiare il borg comportamente e che lo hanno fatto'con successo. Queste non solo ¢ altta a
calmare la nostra paura che un cambiamento, qualsiasl cambiamenta, sia sinonimo di disastr, ma
addirittura ci offre il beneficio delfesperienza di quello che funzicna, esperienza che possiamo usare
per cambiare quello che non funziona.

Possiamo inoltre dare un'occhiata alla nostra esperienza personale di recupero. Anche se per ora si
limita al fatto che abbiamo solo smesso di usare, abbiamo comunque fatto molti cambiamenti nella
nostra vita, camblamenti in megllo. Indipendentemente da quali siano gli aspelti della nostra vita al
quali abbiamo applicato i passi, abbiamo sempre frovato che la resa & meglio della negazions; & il
recupero & meglio della dipendenza.

L a nostra esperienza e quella degfi altri membri di NA ci insegna che gran parte del recupero consiste
nel "cambiare le cose che possiamo”. | passi & la forza per metterli in pratica cl offrono e indicazioni
ed il coraggio nacessario per cambiare. Non abbiamo nulla da temere.

Solo per oggl: Accoglierd il cambiamento. Gon l'aiuto del mio Potere Superiore troverd il coraggio di
cambiare le cose che posso.

Preghiera 21 seftembre

“La preghiera richiede esercizio e dovremmo ricordarci che gli iniziati non nacquerp maestn.” -
Testo base pag. 53

Motti di noi inizlano il recupero senza alcuna esperienza di preghiera e sono precccupati di non
conoscers le “parcle giuste™. Aleuni ricordavanc quelle parole che avevanc imparato da bambini, perd
norn erano sicuri di crederci ancora, Qualsiasi possa essere il nostro passato, in recupero ci sforziamo
di trovare le parole che vengono sinceramente dal cuore.

Spesso, la prima preghiera che formuliame & una semplice richiesta di aiuto al nostro Potere
Superiore per mantenerci puliti ogni giomo. Forse chiediamo di avere una guida e il coraggio, o
semplicemente preghiamo per conoscere [a Sua volontd nei nostri confronti @ per avere la forza di
compieria. Se abbiame difficolta a pregare, possiamo chiedere ad aitd membri di condividere con noi
come hanno imparato a pregare. Non importa se preghiamo per necessita o per gioia, lmportante &
continuare a sforzarc! di farlo,

La nosira esperienza con i Dodici Passi e la nostra concezione personale di un Potere Superiore
guiderannc le nostre preghiere. Man mano che si sviluppa il nostro rapporto con questo Potere
Superiore, ci sentiamo pill a nostro agio con la preghiera. Con il tempo la preghiera si trasforma in
una fonte dl forza e di consolazione. Al piil presto e con buona volonta troviamo questo aiuto,

Solo per oggl So che la preghiera pud essere qualcosa di semplice. Comincerd dal punto in cui mi
trovo e andrd avant! esercitandola.
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Mantenere i dono ‘ 22 settembre

‘La vita acquista un nuovo significato quando ci apriamo a questo dono.
Testo base pay. 119

Trascurare il nostro recupsro & come trascurare qualsiasi altro regalo che abbiamo ricevuto,
Supponiamo che qualcuno vi regali una macchina nuova. La lascereste parcheggiata nel viale
d'accesso fino a quando hon marciscono le uote? La continuereste a guidare senza prestare
attenzione alla sua manutenzione sino a quando non funziona pili? Certo che no! Fareste tutto il
necessario per conservare in buone condizioni un regalo tanto prazioso.

Anche il recupero & un regalo, e, se vogliamo mantenerlo dobbiamo aveme cura. Anche se il
racupero non ¢l arriva con un cerlificato di garanzia, esiste una procadura di mantenimento che
include la partecipazione regolare alle Hunioni e varie forme di servizio. Dobbiamo fare un po’ di
pulizia quotidiana, # nostro Decimo Passo e, ogni tanto, la revisione generals de! Quarto Passo. Se
conserviamo It dono del recupero, ringraziando Colul che ce I'ha dato, esso durera,

1| dono del recupero cresce quando lo si condivide. Non possiamo conservarlo a meno che non lo
doniamo. Ne! condividers il nostro recupero con gli altri, aumentiamo sempre di pil il suo valore.

Solo per oggh Il mio recupero & un dono e voglio conservarlo. Eseguird le manutenzioni necessarie
@ lo condividerd con gli altri.



Il pattegolozzo 23 seftembre

“In accordo con i principi del recupero, cerchiamo di non giudicare,
alichettare 0 farci la mbrale 'un l'altro”
Testo base pag.13

Diciamolo francamente, in Narcotici Anonimi viviamo come in una casa con le pareti trasparenti. |
mernbri del nostro gruppe sanno pilt cose infime della nostra vita che chiunque altro abbiamo
conosciuto in passato. Sanno con chi frascorriamo il tempo, dové lavoriamo, a che passo siamo,
quanti figli abbiamo e cosl via. E cid che non sanno probabilmente se lo immaginano.

Forse saremmo dispiaciuti se gli altri parlassero di nol. Perd se ¢ stacchiamo dalla fratellanza e o
isoliamo per evitare i pettegolezzi, ¢f priviamo anche dell'amore, dell'amicizia e delle varie esperienze
di recupero che 1 membri hanne da offrirci. | modo miglicre di trattare il pettegolezzo & accetiare le
cose cosi come sono, noi stessi cosl come siamo e vivere in accordo con | nosti principl. Tanto pit
sicuri i sentiamo con il nostre programma personale, con le decisioni che prendiamo e con la guida
che ricaviamo da un Dio amorevole, meno importanti saranne per not le opinioni degl altri.

Solo per oggh Mi impegno ad essere un membra partecipe della Fratellanza di NA. Le opinioni degli
altri con incrineranne il mio impegno nel recupero
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Un concetto di Dio in evoluzione 24 settembre

“L'unica cosa che ci viene suggenia é che questo Polers sappia amarci, si prenda cura di nof e sia
pid grende di noi. Non é necessario essers raligiosi per accettare questidea. Limportante é che
apriamo la menie a credere.”

Testo base pag. 28

Nel processo di giungere a credere la nostra concezione di Dio cambierd. Il concetto che avevamo
allinizio del recupero non & io stesso che abbiamo dopo pochi mesi di pulizia, ne’ quello che abbiamo
dopo alcuni anni.

i concetto iniziale di un Potere piil grande di noi stessi potrebbe essere limitato. Forse pensiamo che
yuesto Potere ¢i mantiene puliti e niente di pil. A voite esitiamo a pregare perché abbiamo posto
delle condizioni rispetto a quello che chiediamo che faccia per noi il nostre Potere Superiore. Al
massimo diciamo: *Bah, questo problema é cosl grosso che neanche Dio pud sistemario”, o, *Dio-ha
cosl tante persone di cui oocuparsi, Non ha tempo per me”.

Ma, man mano che cresciamo nél recupere, anche il nostro concetto di Dio si evolve, Cominciamo a
vedere che le uniche limitazionl allamore e alla grazia di Dio sono qualle imposte da nol con Fottusita
di non voler progredire nel cammino. i} Dio amoravale nel quale giungiamo a credere & infinito, ia
forza e Famore che scopriamo nel nostro credere sono condivisi da quasi tutti i dipendenti in recupero
del mondo,

Scolo per oggh: !l Dio che sto cominciando a conceplre ha una capacitd illimitata di amore e
protezicne. Avrd fiducia che il mio Dio & pil granda di qualsiasi problema io possa avere.

It Quarto Passo: la paura del nostri sentimenti 25 settembre

“Polremmo avere paura che l'essers in conlatfo con i nostri sentimenti scateni un'indomabile reazione
a catena di dolore e di panico™
Testo base pag. 35

Una comune lamentela rispetto al Quarte Passo & che ¢i rende dolorosamente coscienti dei nostri
difetti di caraltere. Potremmo essere tentati di esitare nel nostro programma di recupero, ma
atiraverso la resa e l'accsttazione, possiamo frovare le Tisorse necessarie per continuare a lavorare i
passi.

Non & tanto it prendere coscienza.dei nostri difetti che ¢i fa soffiire, quanto i difetti stessi. Quando
usavamo, l'unica cosa che sentivamo erano le droghe; potevamo ignorare le sofferenze che ci
causavano i nostr difetti. Ora, che non abbiamo pitt le droghe, sentiamo guesto sofferenza. Rifiutare
di riconoscere la causa della nostra angoscia non la fa sparire; la negazione “protegge” il dolore e lo
rende pili forte. | Dodici Passa ¢i aiutano ad enfrare in contatto con la sofferenza causata dai nostri
difetti, entrando direttamente in rapporto con i difetl] stessi.

Se sentiamo dolore per i nostri difetli, possiamo ricordarci dellincubo della dipendenza attiva, un

.incubo dal quale ora ¢i siamo svegliati. Possiamo ricordarci anche fa sensazione di sollievo che ci ha

dato il Secondo Passo e, attraverso il Terzo Passo, possiamo armivare ad affidare Ja nostra volonta e
la nostra vita alla cura di Dio come possiamo conceplrio. I Potere Superiore i protegge e ¢i da’
Faiuto di cui abbiamo bisegno per lavorare il resto dei Dodici Passi, Non dobbiamo avere paura del
nostri sentimenti. Solo per oggi possiamo prosaguire nel nostro recuperd.

Solo per oggi: Non avrd paura dei miei sentimenti. Con I'aiuto del mio Potere Superiore proseguird
nel mio recupero.
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Riconoscersi negll altri 26 settembre

"Non diventeremo persone miglior giudicando i torti degli altri®
Testo base pag. 44

Com'd facile mettere in risalto | difelti altruil C'¢ una ragione per questo: | difetti che meglio
idenfifichiamo negli altri sono solitamente quelli che ci rsultanc pill familiari nel nostro stesso
carattere. Forse notiamo la tendenza del nostro migliore amico a spendere troppo denaro ma, se

. esaminiamo le nostre abitudini, probabilmente notereme la medesima compulsione. A volte vediamo

che il nostro sponsor & troppo coinvolto nel servizio ma ci rendiamo conto che negli ultimi fre mesi,
per un impegno di servizio o per un altro, non abbiamo passato neppure un fine seimana con la
nostra famiglia.

Spessa, quello che non ci piace nei nostri compagni & cid che non ci piace di nol stessi. Possiamo
apprefitare di questa osservazione per ricavame un beneficio spirituale. Quando sentiamo limpulso
di giudicare gl altri, possiame cambiargli la direzione e dirigerio verso nol stessi per rconoscere piit
chiaramente i nostri difetti. Quello che vediamo ci aiuterd a dirigere le nostre azioni verso il recupero e
a diventare individui sani e falici.

Sclo per oggi: Guarderd oftre i difetti di caratters degli allri @ riconoscerd | mief,



Il giusto sostegno 27 settembre

“C'é qualcosa nelle nostre personalité autodistruttive che invoca if fallimento™
Testo base pag. 91

“Povero me! Me misero! La mia vita & un disastrol Per quanti tentativi io abbis fatto per rigollevarmi _
continuo a fallire”. Molti di noi amrivano in NA con questo triste ritomello.
La vita non & pilt cosl. E' vero, a volte inclamperemo, potremo persino cadere. A volte ci sembra dbf
nion poter proseguire oltre nonostante tutti gii sforzi che facciamo. Ma Ia realtd & che con Paiuto degli
altri dipendenti in recupero, troviamo una mano tesa che ci rialza, ci ripulisce dalla polvere e ¢ aiuta a
ricominciare un‘altra volta. Questo & il nuovo ritomello della nostra vita.
Non diremo pili: "sono un disastro, non vado da nessuna parte”. In genere diciamo:” Va bene, nel mio
percorso di vita ho incilampate ancora nella stessa pietra. Imparerd presto a migliorare if passo 0 a
evitarla completamente”, Fino ad allora & possibile che inciamperemo ancora di tanto in tanto, perd
abbiamo imparato che ci sard sempre una mano per aiutarci a rimetterci in piedi.

Solo per oggi: Se comincio a gridare al faliimento, mi ricorderd che ¢'& un modo per andare avanti,
Accetterd l'incoraggiamento e I'appoggio di NA.
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Speranza 28 settembre

“Gradualmente, man mano che diventiamo cenirafi pit su Dio che su nioi stessi, fa nostra
disperazione si trasforma in speranza”
Testo base pag. 108

Quandeo usavamo la disperazione era la nostra implacahile compagna. Intaccava ogni momento che
passavamo svegli ed era il prodotto della nostra esperienza durante la dipendenza aftiva,
indipendentemente da futte je precauzioni che prendevamo per migliorare la nostra vita,
gprofondavamo sempre di pill nel dolore, | tentativi che spesso facevamo per controllare la nostra vita
si risolvevano in fallimenti. In un cerfo modo, Fammissione di impotenza del nosiro Primo Passo &
stata un riconoscimento della disperazione.

It Secondo ed il Terzo Passo ci tolgono poco a poco dalla disperazione e ¢ portano verso una nuova
speranza che ¢l accompagna nel recupers. Dopo aver accettato che la maggior parte dei nostri sforzi
per cambiare sono faliiti, siamo giunti a credere che esiste un Potere pid grande di noi stessi.
Crediamo che questo Potere pud e vuole aiutarcl. Lavoriamo il Secondo e Terzo Passo per affermare
la nostra speranza in una vita migliore, chiedendo a questo Potere di farci da guida. Nella misura in
cui dipendiamo sempre di pitl da un Potere Superiore per il prosieguo della nostra vita quetidiana, la
disperazione sorta dalla nostra lunga esperienza di autosufficienza sparisce.

Solo per oggi: Riaffermerd la mia decisione del Terzo Passo. So che con un Potere Superiore nella
mia vita, ¢'é speranza

Solo per oggi ’ 29 settembra

*Quando smetliamo di vivere qui ed ore, | nostri problemi vengono imagionevolmente ingigantili®
Testo base pag. 111

“Solo per oggi”... & un pensiero confortante. Se cerchiamo di vivere nel passato, forse ¢f trafiggeranno
ricordi dolorosi ed inquietanti. Le lezioni del nostro uso non sono quelle che cerchiamo per il nostro
recupero. Vivere nel doman! significa andare avanti con la paura. Non sappiamo come sar il nostro
futuro e l'ncertezza ci preoccupa. Quando smettiamo di concentrarct sull'oggi, la nostra vita sembra
schiacciante,

Vivere ! momento offre fibertd. In questo momento sappiamo che siamo al sicuro. Non usiamo ed
abbiamo tutto quello di cui abbiamo bisogne, In pill, la vita trascorre nel qui ed ora, 1l passato & gia
stato ed il futuro non & ancora amivato; anche se ¢l preoccupiamo non cambierd niente. Oggl, in
questo momento, possiamo godere del nostro recupero,

_Solo per oggl: Vivrd ne! qui ed ora. Oggi, in questo momento, sono libero,
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Essere nol stess} . 30 settembre

*if nostro reale valore consiste nelfessere noi stessi® -
Testo base pag. 118

Nel corso della nostra vita abbiamo cercato di vivere secondo le aspettative di chi ci stava infomo.
Siamo stati educati nella convinzione che eravamo buoni scle se prendevamo buoni voti & scucla,
tenevamo in ardine fa nostra stanza o ci vestivamo in un cerfo modo. Sempre con il desiderio di
essere acceftati ed amafi, molti di noi hanno passato la vita cércande di "conformarsi” ma senza
riuscire ad essere all'akezza.

Ora, nel recupero, siamo accettati per come siamo. I} nostro vero valore per gl altri & 'essere noi
stessi. Mentre lavoriamo i passi, impariamo ad accettarci esattamente per come siamo. E quando cid
accade, siamo liberi di diventare guello che vogliamo essere.

Ciascuno di noi ha delle buone qualith che pud condividere con ghi altri. Le nostre esperienze,
condivise onestamente, aiutano gli altri a trovare quel grado di identificazione di cui hanno bisogno
per cominciare il loro recupero, Scopriamo che tutti not abbiamo doni speciali da offrire a chi ci sta
intorno.

Solo per oggi: La mia esperienza di recupero & il dono pill grande che posso offrire ad un altro
dipendente. Condividerd me stesso onestamente con gli altri.



Non solo una motivazione per la crescita 1 ottobre

“Impariamo che il dolare pud essere un fattore stimotante in recupero”
) Testo base pag. 35

“Sofferenza. chi ne ha bisogno?” pensiamo ogniqualvolta essa ci si presenta. Non vediamo nessunQ
shocco positive nella sofferenza. Sembra che nella sofferenza vi sia una pratica senza senso. Se
qualcuno ¢i menziona la crescita spirituale menfre siamo in uno stato di sofferenza, molto
probabilmente ci metteremo a sbuffare per il disgusto, andandocene via e pensando che non
avevamo mai incontrato una persona pilt insensibile.

Ma che cosa sarebbe se gl esseri umani non provassero la sofferenza, sia fisicamente che
emotivamente? Sarebbe lideale? Assolutamente no. Se non fossimo in grado di provare sofferenza
fisica, non sapremmo quando sbattere le ciglia per espellere corpuscoli estranei; non sapremmo
quando smetiere di fare movimento, non sapremme neppure quande ritrarci a dormire;
semplicemente abuseremmo di noi stessi essendo privi di un naturale sistema di difesa. La stessa
cosa vale per la sofferenza emctiva. Come avremmo potuto renderci conto che la nosira vita era
divenuta ingovernabile se non avessimo provato la sofferenza? Proprio come la sofferenza fisica, la
sofferenza emctiva ci permette di sapere quando smettere di fare qualcosa che ¢ ferisce.

Ma la sofferenza non 4 soltanto un fattore motivante..,La sofferenza emotiva ¢l fomisce un termine di
paragene per | nosti momenti di gioia. Non potremmo apprezzare la gioia senza conoscere la
sofferenza.

Solo per oggi: Accetierd la sofferenza come parte necessaria della vita. So’ che a qualunque livello
io possa avvertire la sofferenza, posso anche provare gioia.
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Mantenere Iz fede 2 oftobre

“Intuiamo che fino a quando abbiamo fede e fa rinnoviamo, disponiamo di una forza illimitata,
accessiblle mediante la preghiera quotidiana e la resa”
Testo base pag. 53

Ci sono due fasi nel recupero: divenire pulifi @ restare puliti. Divenire pulili & refativamente facile in
quanto dobbiamo farlo una volta sola. Restare puliti & pia difficile perché richiede una quotidiana
attenzione alle nostre vite. Ambedue traggono la loro forza dalla fede.

Abbiamo ottenuto la pulizia con la fede. Abbiamo ammesso che la dipendenza era pil forte di noi e
abbiamo smesso di combatterla da soli, Abbiamo demandato la lotta ad un Potere pii grande di noi
stessl & quel Potere Superiore ¢i ha resi puliti. Restiamo puliti ogni giormne nello stesso modo: per
fede. Solo per oggi noi ¢i amendiamo. La vita pud essere una cosa troppo grande per affrontarla con
la nastra forza. Percid cerchiamo un Potere pill grande di noi stessi. Preghiamo, chiedendo al nostro
Potere Superiore la sirada da seguire e Ia forza per seguira. Esercitando e rinnovando Ja nostra fede
giornalmente utilizziamo le risorse che ¢i sono necessarie per vivere una vita piena e pulita,

Esiste una forza illimitata a nostra disposizione in qualsiasi momento ne abbiamo bisogno. Per
afferraria tutto ¢iod che i serve & mantenere Iz fede nel Potere Superiore che i ha resi puliti e ¢
mantiene puliti.

Solo per oggi: La fede mi ha reso pulito e la fede mi manterra pulito. Oggi mantesrd 1a fede nel mio
Fotere Superiore. Rinnoverd [a mia resa & pregherd per avere la conoscenza e la forza.



Perdere la volontd egocentrica 3 oftobre

“if nostro ego, una volta cosi grande e prepotents, oggi siede nelle ultime file, perché siamo in
amonia con un Dio amorevole, Ci accorgiamo di condurre vite pitt ricche, pill felici & molto pit piene
quando abbandoniamo la pretesa che si compia Ia nostra volontd™

Testo base pag. 118

La dipendenza e la volonta egocentrica camminano mano nefla mano. L'ingovemabilita che abbiamo
ammesso con il Primo Passo era il risuitato sia del cronico abuso di sostanze che della volonta
egocentrica. E oggi, vivere secondo la volontd egocentrica pud rendere le nostre vite ingovernabiii
guanto lo erane quando usavamo. Quando le nostre ides, i nostri desidesn, le nostre richieste
occupano il primo posto nelle nostre vite, ¢i troviamo in costante conflito con chiunque e con
. qualunque cosa attomo a nof, 1.a volontd egocentrica riflette la nostra dipendenza dallego. La sola

cosa che ci fiberera dalla volontd egecentrica e dal conflitio che essa produce nelle nosire vite
consiste nel recidere la nostra dipendenza dall'ego, giungendo ad affidarci invece alla guida ed alla
forza che ¢i viene offerta da un Dio amorevole. Per prendere delle decisioni abbiamo imparato ad
ascoltare i principi spirituali, non i nostri desideri egoisti. Abbiamo imparato a cercare {a guida di un
Potere Superiore, un Potere che abbia una visione pil ampia della nostra. Facendo cid troviamo che
le nostre vite si intrecciano sempre pil facilimente con l'ordine che hanno le ¢ose intorno a noi. Non ci
escludiamo pil dal corso naturale della vita, diventiamo parte di essa e scopriamo la ricchezza di
quelle cose che il recupero ha da offrirci.

Solo per oggi: Cerco la lberazione dal’ego e dai confliti generati dalla volontd egocentrica,
Cercherd di migliorare il mio contatto cosciente con Dié come lo concepisco, cercando la guida e la
forza di cui ho bisogno per vivere in armonia con il mio monda.
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Lo stupore dei trenta giorni 4 oftobre

*Quando per la prima volta cominciamo ad apprezzare Ia liberazione dalla dipendenza nasce if
pericolo di prestumere nuovamente di poter controffare la nostra vite. Dimentichiamo if formento e if
dolore che abbiamo conosciuto”

Testo Base pag. 57

Malti di nei hanno provato lo “stupore dei trenta giomi®, Alla nostra prima riunione eravamo disperati
e moribondi. Ci siamo identificati nei dipendenti che abbiamo incontrato il e nei messaggi che
condividevano. Con il loro aiuto, siamo riusciti finalmente a smettere di usare e a tirare un sospiro di
sollievo. Per la prima volta, dopo un periodo maledettamente lungo, ci siamo sentiti a casa.
All'improvviso le nostre vite eranc cambiate; camminavamo, parlavame, mangiavamo, bevevamo,
dormivamo e sognavamo NA, Poi NA ha perso quell'aura di novitd. Riunioni che erano state
eleltrizzanti sono diventate monotone. | nostri splendidi amici di NA sono diventati noiosi ed | loro
discorsi che esaltavano fanfc NA sono diventati delle insulsaggini. Quando i vecchi amici ci
telefonavano per ritornare insieme a qualche vecchio divertimento davamo un bacio in fronte al
recupero e “arrivederci e grazie!” Prima o poi siamo ritomati nelle stanze di NA, scoprendo che nulla
era cambiato: né noi, né i nostri amicl; né le droghe, né qualsiasi altra cosa: sl qualcosa forse sk
c'era andata peggio che mai.

E’ vero, forse le riunioni di NA non sono un‘ergia di risate e, forse, i nostri amici non sono asceti della
spiritualithd, ma c'é un potere nelle riunioni, un legame comune tra i membri, un modo di vivere if
programma del quale non possiamo pill fare a menc. Oggi il nostro recupero & ben pidl del semplice
non usare: & un modo di vivere. Iniziamo a mettere in pratica il programma in tutti | campi delle nostre
vite perché queste ultime dipendono esclusivamente dal programma stesso.

Solo per oggi: Non vivo nello “stupore dei trenta giomi”. Lo stile di N.A. & lo stile della mia vita
voglio che continui per sempre.

Chiedere pietd, non glustizia 5 oftobre

"Molti di noi henno difficolta ad ammettere di aver causato danni agli aliri... Gettiamo via le
giustificazioni e le idee di viltimismo”
Testo base pag. 44

Le nostre vite stanno evolvendo in modo piacevole. Le cose stanno andando bene & ogni anno di
recupero porta nuovi doni materiall e spirifuall. E' possibile che abbiamo un piccalo conto in banca,
una nuova auto © una relazione seria. Abbiamo un po’ di fiducia in nol stessi @ la nostra fede nel
Potere Superiore va crescendo.

Poi accade qualcosa. Qualcuno scassina |a nostra auto e ci ruba lo sterec oppure la persona con la
quale abbiamo una relazione diventa infedele. Subito ¢i sentiamrio delle vittime, “Dov'é la giustizia?”
urliamo. Ma se gettiamo uno sguardo indietro al nostro comportamento, possiamo scoprire che ci
siamo resi colpevoli di fare ¢id che stanno facendo a noi. Ci rendiamo conto che in realtd noi non
vogliamo giustizia né per noi né per gli altri. Cid che vogliamo ¢ la pieta,

Ringraziamo Dio per la compassione che ci & stata mostrata e cogliamo 'occasione per apprezzare
tutti | preziost regali che if recupero ci porta.

Solo per oggl: Pregherd per la pietd, non per la giustizia. Sono grato per la compassione che mi &
stata dimostrata e agli altri offrird pieta.

00000

Ammende senza aspettative 6 ottcbre

“Limmaginarsi di fare concrefamente ammenda pu6 diventare un ostacolo insormontabile tanto nel
fare la lista quanto nel divenire disponibili®
Testo base pag. 45

L'OHtavo Passo ¢l chiede di divenire pronti a fare le ammende nei confronti di tutte quelle persone
che abbiamo leso. Non appena c¢i avviciniamo a questo passo potremmo domandarci quali
conseguenze potranno esserci in seguito alle nostre ammende. Ci perdoneranno? Saremo sollevati
da qualche debito ancora pendente? O invece le persone alle quali abbiame recato dannc si
vendicheranno?

La nostra fendenza a cercare perdono deve amendersi se ci aspettiamo di ricevere i benefici spirituali
dell'Ottavo e del Nono Passo. Se ci avviciniamo a questi passi aspettandoci qualche cosa, rischiamo
di andare incontro ad una bella delusione, Dobbiamo chiederci se stiamo ponendo tutte le speranze
sul fatto di guadagnarci il perdono della persona nei confrontt della quale stiamo facendo ammenda,
oppure stiamo sperando che ¢i vengano rimessi | nostd debiti da un compassionevole creditore
spinto alla commozione dal racconto delle nostre disgrazie.

Dobblamo essere disposti a fare le nostre ammende senza alcuna considerazione dei risultati che
possone venime. Possiamo programmare le ammende ma non possiamo programmare i risultati.
Anche se non pud esserci garantito il totale perdono di tutti quelli ai quall siamo tenuti a fare le nostre
ammende, noi impariamo a perdonare noi stessi. Andando avantl scopriremo che non dobbiamo pit
trasportare i fardelli del passato.

Solo per oggi: Lascerd andare le aspeltative che ho nei confronti delle persone verso le quali devo
fare ammenda.



Dipendere dal Potere Superiore 7 ottobre

“Come persone in recupero, scopriamo di essers ancara dipendenti, ma la nostra dipendenza si é
spastata dalle cose che i circondano ad un Dio amorevole e afla forza interiora che acquisiamo nel
rapporto con Luf”,

Testo base pag. 80

Per molti dipendenti a ribellione & una seconda natura. Non volevamo dipendere da nessunoc e da
niente, specialmente da Dio. Cid che ¢'era di bello nell'usare pensavamo, era il potere di essere e di
sentire qualunque cosa volessimo e futto da soli. Ma it prezzo che noi pagavamo per questa illusoria
Hiberta consisteva in una dipendenza che andava pill in 12 dei nostri peggiori incubi. Invece che
renderci liberi, {'uso ci rendeva schiavi.
Quando siamo arrivati in Narcotici Anonimi abbiamo imparato che la dipendenza da Dic non
significava ci che noi pensavamo significasse. Si, se nol volevamo essere riporiati alla sanita,
avevamo bisogno di ricorrere ad “un Potere pill grandae di noi stessi®. Comundue, potevamo scegliara
la nostra personale concezione di questo Potere Superiore. Potevamo persino inventarcene una. La
dipendenza da un Potera Superiore non i avrebbe limitato: ¢i avrebbe resi liberi.
Il Potere che froviamo in recupero & il potere che in noi era assente, E' Famore per it quale
temevama di dipendere dagli altri. E' il senso della personale direzione che mai abblamo posseduto.
Sono i consigli che mai ci saremmo abbassati a chiedere o che mai avremmo confidato che gli altri ¢f
avrebbero dato.
E' tutte queste cose ed & nostro personale. Oggi siamo grati di aver¢ un Potere Superiore da cui
ipendere.

Solo per oggi: Dipenderd dall'amore e dalla forza interiore che tragge da Dio come io lo posso
concepire,

00000

Un nuevo modelle di vita § oftobre

“Abbiamo il sospetto che se non utilizziamo quello che abbiamo lo perderemo tutto”
Testo base pag. 88

La dipendenza modellava le nostre vite e dava lero un significate: un significato cupo e malato,
certamente ma in ogni modo, un significato.

Il programma di recupere di NA ¢i da un nuovo modello di vita che sostituisce la vecchia routine. E
con queste maodello le nostre vite assumeno un nuovo significato di speranza e di luce. Ma cos'é
questo nuovo modello di vita?

Al posta dell'isclamento, troviamo la fratellanza. Al posto di una vita cieca ed del ripetere perpetuc
degii stessi ermori, riusciamo ad esaminarci regolamente, liberi di fenere tutto quello che ¢l aiuta a
crescere e di scartare tutto il resto,

Invece di continuare a provare a farcela con le nostre poche forze sviluppiamo un contatto cosciente
con un Potere amorevole pil grande di noi stessi.

La nostra vita ha bisogno di un modello. Per conservare il nostro recupero dobbiamo conservare i
nuovi madelli che i programma ¢ ha insegnato. Osservando regolarmente e con attenzione guesti
modelli, conserveremo (a liberta dalla malattia mortale della dipendenza e manterremo saldi i nuovi
significati che il recupero ci ha poriato,

Solo per oggi: Inizierd un nuovo modello di vita: la cura costante del mio recupero.

L'ordine 9 oftobre

"E’ fondarnentale tensere in ordine la nostra casa, perché if farlo cf da’ solfievo”
) Testo base pag. 108

Porre attenzione a cid che stanno facendo gli altri pud procurare un momentaneo sollievo dal dover
guardare noi stessi. Ma uno dei segreti del successo di Narcofici Anonimi & accartarsi che la propria-
casa sia in ordine. Parci® cosa significa "mettere in ordine la propria casa"?

Significa che lavoriamo i passi, permettendoci di guardare il nostro ruclo nelle nostre relazioni con gli
altri. Quando abbiame un problema con qualcuno, possiamo fare il nostro inventario personale e
scoprire qual & stata la nostra parte nel problema. Con I'aiuto del nostro sponsor noi ¢i sforziamo di
sistemare ia cosa. Poi, clascun giomo, continueremc a tenere il nostro inventario per aevitare di
ripetere in futuro gli stessi emod. E' abbastanza semplice. Trattiamo gl altrl come ¢f piacerebbe che
gli aitri trattassero noi. Facclamo prontamente ammenda quando ci tocca farlo. E quando affidiamo le
nostre vite alla cura del nostro Potere Superiore di giomo in giorno, possiamo evitare di correre verso
il nostro egocentrismo, corme facevamo durante la dipendenza attiva, Guidati da un Potere che cerca
# meglio per ognune, le retazioni con gli altri certamente miglioreranno.

Solo per oggi: Metierd in ordine la mia casa. Oggi esaminerd la mia parte nei problemi della mia
vita. Se devo delle ammende le fard,

Q0000

Conseguenze 10 oftobre

. "Prima di rimanere puliti, la maggior parte delle nostre azioni erano guidate daflimpulso”
Testo base pag. 102

Non vi & mai capitato di essere tentat! di fare qualcosa anche quando sapevate che i risultati
sarebbero stati disasirosi? Avete mai pensato quanto sarebbe stato dannoso fare quello che eravate
tentati di fare e farlo ugualmente?

Si dice che ogni azione ha delle conseguenze. Quando usavamo molti di noi semplicemente non ci
credevana.

Ma ora, sappiamo esattamente cosa significa: quando agiamo, sapplamo che i saranno delle
conseguenze da pagare. Non possiamo pill decidere di fare qualcosa, fingendo di ignorare, sapendo
molto bene che il prezzo da pagare non ¢i piacera sicuramente.

C'é naturalmente, prezzo e prezzo. E' cometto agire nonostante le conseguenze se sfamo pronti a
pagame il prezzo, ma ¢'d n'é sempre uno da pagare.

Solo per oggi: Prima di agire penserd alle conseguenze delle mie azioni.



Gli atteggiamenti verso il mondo 11 ottobre

“Il nostro modo migliore di pensare ci ha messo nei guai... Il recupero & un cambiamento attiva delle
idee e degli atteggiament”,
Testo base pag. 62

Nella dipendenza attiva il mondo probabilmente sembrava un posto orribile. Far uso di sostanze ci
aiutava a sopportare il mondo come noi lo vedevamo. QOggl tttavia comprendiamo che la sostanza
del problema non era la condizione del mondo. Erano le nostre idee e il nosiro atteggiamento verso il
mondo che c¢i rendevano impossibile frovare uno spazio conforlevole. Le nostre idee ed i nostri
atteggiamenti sono delle lenti attraverse le quali osserviamo la nostra vita. Se le nostre “lenti” sono
sporche o appannate la vita si presentera ai nostri occhi come offuscata. Se i nostri atteggiamenti
non sono messi a fuoco bene, | mondo intero appare distorto. Per vedere | mondo nitidamente
abbiamo bisogno di mantenere puliti i nostri atteggiamenti e le nostre idee, liberi da cose come i
risentimenti, it rifiuto, l'autocommiserazione e la chiusura mentale. Per essere sicuri che la nostra
visione del mando & ben messa a fuoco & necessaric che manteniamo le nostre idee in linea con Ja
realtd. Durante la nostra dipendenza attiva le nostre migliori riflessioni ¢f tenevanc lontani dalia
possibilitd di vedere sia il mondo sia ta parte che naoi svolgevamo in esso. Il recupero serve ad
aggiustare ['impostazione del nostro modo di vedere. Togliendo di mezzo l'atteggiamento di rifiute e
sostituendolo con la fiducia, Ponestd con se stessi, 'umiltd e Ia responsabilitd, i passi ¢i aiutano a
vedere la vita in un nuovo modo. Poi i passi ¢i aiutano a tenere nitide le nostre lenti spirituali,
stimolandoci a fare un pericdico esame delle nostre idee, dei nostii atteggiamenti e delle nostre
azioni. Oggi, visto altraverso le lenti pulite della fede e del recupero il mando si presenta come un
caldo e invitante luogo in cui vivere.

Solo per oggh Guarderd il mondo e fa mia vita attraverso le lenti pulite dello spirite che sono
costituite dal mio programma.

2000

Aver ragione 12 ottobre

“Quando ammeliiamo che la nostra vita & divanuta ingovemabile, non dobbiamo pit disciiters per
difandare if nostro punto di vista... Noi abbiamo piu bisogno di aver sampre ragione.”
Testo base pag. 66

Niente ci isola pili rapidamente dal calore e dalla vicinanza dei nostri amici di NA che il dover “aver
ragione”. Insicuri noi pretendiamo di essere una sora di figura autorevole. Soffrendo per fa scarsa
autostima, cerchiamo di tirarci su schiacciando in basso gii altri, Nella migliore delle ipotesi questa
tattica spinge gli altri lontano da noi, nel caso peggiore attirano degli attacchi. Pill tentiamo di fare
impressione sugli altri mostrando quanto siamo nel giusto, pill ¢i troviamo nel torto.

Per essere sicuri non abblamo bisogno di aver ragione: non possiamo pretendere di avere tutte le
risposte per far si che gli altri ¢i amino e ci rispettino. In effetti, & vero proprio il contrario. Nessuno di
noi possieda tutte le risposte. Facciamo affidamento I'uno sulfaitro per aiutarci a cotmare i vuoti della
nostra comprensione delle cose e facciamo affidamento su di un Potere pill grande di noi stessi per
sopperire alla nostra personale impotenza. Noi viviamo con gli altri quando offriamo cid che abbiamo,
riconosciamo ¢id che non abbiamo e cerchiamo di imparare dai nostri pari. Viviamo sicuri in noi
stessi quando smettiamo di contare sul nostro personale potere e cominciamo ad affidarci al Dio che
siamo giunti a concepire nel corso del nostro recupero.

Non & necessario avere sempre ragione, basta che recuperiamo.

Solo per oggl: Signore, riconosco la mia impotenza e l'incapacitd di gestinni la vita. Aiutami a vivere
con gli altri come uguale ad essli, affidandomi a te per la direzione e la forza.

Fare la differenza 13 ottobre

“Oggi le parole non possono descrivere if senso df consapevolezza spintuale che riceviamo quando
abblamo dalo qualcosa, non importa quanto piccola, ad un'aitra persona.
Testo base pag. 117

A volte sembra che ¢i siano cosl tante cose al mendo che non vanno che potremmeo fare a meno di
cercare di cambiare le cose. “Dopotutto”, pensiamo, “cosa posso fare io in questo mondo?. lo sono
solo un individuo.” Se i nostri orizzonti sono cosl ampi da farci desiderare una pace universale o cos!
personali da farci desiderare che il recupero divenga possibile per ogni dipendente che lo veglia
allora it compitc sembra impossibile. "Sono cosl tanfe le cose da fare e cosl poco i tempo a
disposizione” sospiriamo chiedshdock qualche volta cosa possiamo fare di buono.

E’ sorprendente il fatto che il contributo pil piccolo pué essere quello determinante. Per ottenere
dalla vita pill di un'ordinaria esistenza stantia & necessario uno sforzo molto piccolo da parte nostra.
Ci trasformiamo grazie alla profonda soddisfazione che sperimentiamo quando riusciamo a sollevare
lo spirite anche di una sola persona. Quando sorridiamo ad una persona che ci guarda con ara
preoccupata, quando cediamo # passo a qualcuno che incontriamo sulla nostra strada, quando
chiamiamo al felefone un nuovo venuto semplicemente per fargli sapere che gli vogliamo bene,
allora entriamo nel monde dello stracrdinario,

Vuoi cambiare il mondo? Comingia con il dipendente che siede accanto a te questa sera e pof
immagina i tuoi atti di gentilezza che si moltiplicano, Una persona alla volta, ciascuno di noi fa la
differenza.

Solo per ogal: Un atto di gentilezza non mi costa niente ma non ha prezzo per chi lo riceve. Sard
gentile con qualcuno, oggl.

Q0000

La fine della solitudine 14 ottobre

“Con Famore che mi viene mostralo in Narcotici Anonimi, io non ho alcuna scusa per la solifuding”
Testo base pag. 262 versione inglese “storie personall”

l.a dipendenza & una malaftia solitaria, Possiamo essere circondati da molle persone ma, prima o
poi, la nostra dipendenza intretuce uno scudo tra noi e le persone, perfino quelle pill intimamente
amate. Molti di noi sono condotti in Narcotici Anonimi da una solitudine disperata.

Sebbene possiamo avvicinarei alle stanze di NA con cautela e sospetto, ci viene dato it benvenuto
con un abbraccio, un sorriso ed un caldo “continua a tornare”. Probabilmente questo & it primo posio
dove ci siamo sentiti i benvenuti dopo un lungo, lungo periodo di tempo. Osserviamo gli alti membri
del gruppo che pariane, ridono e che al termine delle riunioni se ne vanno in gruppi a parlare ancara
al caffé pit vicino. Ci domandiamo se anche noi potremmo diventare parte di questo amorevole
gruppo,

1l nostro modelle di comportamento pud rendere tutto ¢ib difficite. Con il tempo, tuttavia, cominciamo
a senfirci “parte di..." piuttosto che "a parte da...". Presto, quando entriamo nelle stanze ¢i sentiame
a casa nostra. Cominciamo a farci degli amici e le nostre vite comincianc a cambiare,

NA ci insegna a superare || nosfro isolamento. Grazie alle timide amicizie nate nel nostro gruppo,
cominciamo a credere che farsf degli amici non & difficile. Un senso di appartenenza arriva quando
condividiamo noi stessi con gli altri.

Solo per oggi: Sono grato per le amicizie che il mio Potere Superiore mi ha dato in NA, Grazie ad
esse non sone pill solo.



Scelte 15 ottobre

“Non F'abbiamo scello noi di diventare dipendenti®
’ Testo base pag. 4

Nell'infanzia, tutti avevamo dei sogni. Ogni bimbo ha sentito il papd o un vicino domandare; “che
cosa vuoi fare da grande?. Anche se molti di noi non avevano sviluppato sogni di grandi successi,
meolti sognavano un lavoro, una famiglia ed un futuro di dignitd e di rispetto. Ma nessuno ¢ ha
chiesto: *vuoi essare un tossico-dipendente da grande?”, Non abblamo scelte di essere dipendenti e
non possiamo scegliere di smettere di esserlo. Abblame la malattia della dipendenza e non ne siamo
responsabili, ma siamo responsabili del nostro recupero. Avendo imparate che siamo persone
malate e che esiste il modo per recuperare, possiamo smetterla di maledire il caso, le circostanze o
noi stessi e iniziare a vivere nella soluzione. Non abbiamo scelto la dipendenza ma possiamo
scagliera il recupero.

Solo per oggk: Scelgo il recupero.

00000

La preghiera piti semplice 16 ottobre

“... pregando solo di farci comprendere fa Sua volontd nei noslii riguardi e darci la forza di seguirla”.
Undicesimo passo

Come preghiamo? Con poca esperienza molti di nol non sanno neppure come cominciare. i
processo tuttavia, non & ne’ difficlle ne’ complicato. Siamo giunti in Narcotici Anonimi a causa della
nostra dipendenza ma, una volta verificato questo, molti di nol hanno avvertito un profonde senso di
disorientamento nei confronti della vita stessa. Ci siamo sentifi smaniti, vaganti su un sentiero privo
di tracce e senza nessuno che ci guidasse .

La preghiera & un modo di trovare una direzione nella vita e |a forza per seguiria.

Poiché la preghiera ha un ruclo molto importante nel recupero di N.A., molti di noi dedicano ogni
giomo un momentio particolare per pregare, instaurando cosl una pratica quotidiana.

In questo momento tranquillo, “pariiamo” al nostro Potere Superiore, qualche volta in silenzio, altre
volte ad alta voce. Condividiamo i nostri pensier, le nostre sensazioni e la nostra giomata. Gli
chiediamo: “Cosa vuoi che io faccia?”.

Allo stesso tempo, domandiamo: “Per favore, dammi la forza di compiere la Tua volonta”.

Imparare a pregare & semplice. Chiediamo di conoscere “la Sua volonta nei nostri riguardi e di darci
la forza di seguirla®. Cosi facendo, troviamo la strada che avevamo perduto e la forza necessaria per
eseguire la volonta di Dio

Solo per oggi: Troverd un momento tranquillo per *partare” con il mjo Potere Superiore. Chiederd di
indicarmi la Sua via e la capacita di seguiria, uf

La Verita 17 ottobre

*Tutto quelic che sappiamo & soggetto a revisione, specfaimente quello che sappiamo sulla verita”.
' Testo base pag. 105

Molti di noi pensavane di riconoscere “La Veritd". Credevamo che la verita fosse una cosa sicura e
immutabile, da afferrare facilmente e senza problemi.

La grande verita, tuitavia, & che nol non riuscivamo a vedere la veritd anche quando era ii nuda e
cruda davanti ai nostri occhi.

La nostra malattia sfalsava I''mmagine di ogni cosa soprattutto la nosira percezione delia verita.
Quel poco che capivamo della veritd riusciva quasi ad ucciderci, Prima di poter cominciare a
riconoscere la veritd abbiamo dovuto spostare Ia nostra fiducia dalla dipendenza ad un Potere
Superiore, fonte di ogni bene e di tuita la verita.

La verita & cambiata man mano che la nostra fede in un Potere Superiore cresceva. Lavorando i
passi tutta la nostra vita ha cominciato a cambiare grazie alla forza benefica dei principi del recupero.
Per poter aprire le porie a questo cambiamento, abbiamo dovuto staccarci dalla nostra verita rigida
ed immutabile.

La veritd diventa pill pura e pill sernplice ogni qualvolta ce la troviamo davanti. E propric come i passi
lavorano agni giome nella nostra vita se glielo permettiamo, cosi la nostra conceziona della verita
cambia ogni giomo man mano che cresciamo.

Solo per oggi: Aprird gli occhi ed Il cuore ai cambiamenti che i passi mi hanno portato. Con una
mente aperta, posso capire la veritd che mi si presenta oggi nella mia vita.

00000

Noi tutti apparteniamo 18 ottobre

“Anche se “la politica fa litigare gii amici” come dice if vecchio proverbio,
la dipendenza ci rende uguali”
Testo base pag. 98

Che miscuglio di persone si trova in Narcotici Anonimit

In una qualstasi riunione di una qualunque sera, potremo trovare una varietad di persone che
probabiimente non si sarebbero mai sedute insieme nella stessa stanza se non fosse stato per la
malattia della dipendenza.

Uno dei nostri membri che di professione & un fisico descrisse la propria incapacita di identificarst,
durante la sua prima riunione, rifiutando di recarsi in “quel locale pieno di tossici”. Un altro membro
che aveva alle spalle un'esperienza di diversi anni in carcere e nelle istituzioni condivise una
sensazione analoga tranne che lei era rimasta scioccata dal fatto che “laggil” c'era della gente
simpatica, persino vastita bene!”. Questi due amici recentemente hanno celebrato il loro settimo
anniversario di matrimonio. Le persone pill diverse fra loro danno vita ad amicizie, si sponsorizzano a
vicenda e fanno servizio insieme. Ci troviamo tutti insieme nelle stanze del recupero, condividendo i
legami € le sofferenze del nostro passato e la speranza per il futuro. Ci incontriamo ponendoci sullo
stesso piano guardando quelle due cose che sono comuni a tutt] nof; la dipendenza ed il recupero,

Solo per oggi: Quali che siano le mie particolariti personali, io appartengo,



Prendere posizione 19 ottobre

“Possiamo percepire il tempo, foccare la realtd e riconoscere | valod spirituali
che molti di noi avevano perduto”
Testo Base pag. 98

Dwrante la nostra dipendenza aitiva eravamo disposti a compromettere le cose nelle quali
credevamo pur di mettere le mani su una maggior quantita di droga. Quando rubavamo a familiari ed
amici, mettevamo in vendita noi stessi, mentivamo ai nostri datori di lavoro, noi trascuravamo i valori
che maggiormente ci appartenevano. Ogni volta che compromettevamo un "credo” un altro pezzo
della personalitd veniva a cadere. Quando giungemme alla prima riunione, non rimaneva alcunché,
tranne le macerie della nostra esistenza.

Troveremo uno spazio per | nostri valori perduti quando compiremo Il nostro primo, onesto auto -
esame. Ma per ricostruire | tratti della nostra personalits, troveremo necessario mantenere quei
valori, non importa quanto sia grande la tentazione di metterli da parte. Avremo bisogno di essere
leali parfino quando avremo la possibilitd di prendere in gire chiunque mentendo. Se ignoriamo §
naostri valori, ci renderemo conto che e pill grosse menzogne che abbiamo raccontato sono state
quelle che abbiamo detto a noi stessi, -

Popo tutto il lavoro compiuto nella ricostruzione del nostro spirto, non vogliame procedere a
distruggerio di nuovo. E' essenziale che manteniamo una posizione per qualche cosa, alirimenti
carriamo il fischio di cadere per qualsiasi cosa. Qualsiasi cosa pensiamo che per noi sia importante,
la rispettiamo.

Solo per oggl: Manterrd una mia posizione. La mia forza & il risultato del vivere secondo i miei
valori.

00000

La liberta di scegliere 20 ottobre

“La moralitd imposta con fa forza non si pud paragonare al poters interiore che acquisiamo tramife fa
scelta df vivere una vita spinituale”
Testo base pag. 52

Durante la nostra dipendenza attiva molti di nol hanno vissuto come se fossero in difetto. O non
volevamo o eravamo imposkibilitati a compiere delle scelte riguardo a comea volevamo agire, a guello
che volevamo fare o addiritiura a dove volevamo andare a vivere. Lasciavamo che fossero le droghe
oppure altre persone a fare le scelte pili importanti per la nosira vita al nostro posto. L.a liberta dalla
dipendenza attiva significa, fra I'altro la liberta di compiere quelle scelte per noi stessi.

La libertd di scelta & un dono meraviglioso ma & anche una grande responsabilitd. La scelta ci
permette di scoprire chi siamo e in cosa crediame. Futtavia siamo chiamati a valutare le nostre
scelte ed accettame [e conseguenze. Questo induce qualcuno di noi a cercare qualcuno che faccia
delle scelte al posto nostro ~ [o sponsor, il nostro gruppo abituale, i nostri amici di N.A. — proprio
come faceva la nostra malattia durante il nostro periodo attivo. Questo non & recupsro.

Una cosa & cercare le esperienze degli altri, altra cosa ¢ abdicare alle propris ragponsabilitd. Se non
adoperiamo il dono delia liberta che ¢f & stata data, se rifiufiamo di accettare le responsabilitd che
essa porta con sé, alla fine perderemo que! done e le nostre vite regrediranno. Siamo responsabili
del nostro recupero e delle nostre scelte. Per quanto possa sembrare difficile, dobbiama compiere ie
scelte che ci riguardano e divenire pronti ad accettame le conseguenze.

Solo per oggi: Sono grato per la libertd di vivere secondo le mie scelte personali. Oggi accetterd la
responsabilitd per il mio recupero, fard le mie scelte ed accetterd le conseguenze,

La volonta di Dio oggi 21 ottobre

*La decisione richiede una continua acceltazions, una fiducia sempre crescenta ed
un affidamento al recupero”,
IP n. 14 “L'esperienza di un dipendente....”

Quaiche volta viviamo davvero il 3* Passo e cid & una cosa grandel Non abbiamo rimpianto per i
passato, non abbiamo paura per il futuro ed in generale siamo contenti del presente. A volte, tuttavia,
perdiamo la visione delfa volont4 di Dio ¢irca le nostre vite.

Molti di noi sognano di cancellare gli errori del passato, ma il passato non pud essere cancellato,
Molti di noi sono grati che sia cosl giacché le passate esperienze ci hanne condotte al recupero di cui
ora stiamo godendo. Lavorando il programma possiame imparare ad acceftare il passato e
riconciliarci con esso facendo ammenda per nostri errori. Questi stessi Dodici Passi possono aiutarci
ad eliminare le nostre precccupazioni per il futuro. Quando pratichiame i prineipi di N.A, giomaimente
in tutti i campi della nostra vita possiamo attribuire il risultato al nostro Potere Superiore.

Sembra comunque che i membri con la fede pil grande siano quelli che hanno maggior capacita di
vivere nel presente. Soddisfazione, apprezzamento e gratitudine per [a qualitd delle nostre vite,
questi sono i risultati della fede nella vita stessa. Quando mettiamo in pratica i principi del nostro
programma, i solo giomo di cui abblamo bisogne é quello di oggt.

Solo per oggi: Fard del giomo di oggi la cosa pill importante e confiderd che feri e domani sono
nelle mani di Dio.

00000

Guardare “chi” sta parlando 22 ottobre

“.a nostra malattia & falmente subdola che pud meftiterci in situazioni impossibili®
Testo base pag. 94

Molti di noi dicono: “la mia malattia mi sta parlande™. Altd dicono: “il mio cervello non riesce a
prendersi una pausa” oppure: “la mia mente & del tutto confusa” o ancora “non riesco a rimanere
pulito...™. Affrontiamo tutto ¢id. Soffriamo di una malattia incurabile che confinua a tormentarci anche
durante il recupero. La nostra malattia ¢i da informazioni distorte riguardo cid che sta succedendo
nelle nostre vite.

Ci dice di non osservareci perché quello che vedremo & trappo spaventoso. A volte ¢i dice che non
siamo responsabili di noi stessi e delle nostre azioni; altre volte ci dice che tutfo quello che di
sbagliato succede nel mondo & esclusivamente per colpa nostra. La malattia ¢i inganna finché le
crediamo.

Il programma di N.A. ci offre molti argomenti per contrastare la dipendenza, argomenti ai quali
possiamo credere. Possiamo chiamare lo sponsor ed analizzare la realtd. Possiamo ascoitare la
voce di un dipendente che cerca di imanere pulito. La soluzione finale & lavorare | passi e affidarci
alla forza di un Potere Superiore che ci aiutera a superare i pericoli quando & “la malattia a parlare”.

Solo per oggi: ignorerd la “voce” della mia malattia. Ascolterd la voce de! programma e di un Potere
pill grande di me stesso.



Arrendersi 23 ottobre

“Rinunciando & controllare, guadagnamo un potere pid grande”
' Testo base pag. 51

Quando usavame, facevamo tutto il possibile affinché le cose andasserc a modo nostro. Usavamo
ogni Inimmaginabile schema per mettere sotto controllo if nostre mondo. Quando oltenevamo quello
che volevamo, ci sentivame potenti ed invincibili; quando non ci riuscivame ¢l sentivamo vulnerabili e
sconfitti. Ma cid non ci fermava, ¢l induceva solo a fare maggiori sforzi per manipolare e controllare le
nostre vite allo scopo di renderie govemnabili,

Inventare stratagemmi era il nostro modo di sfuggire alla nostra impotenza. Finché potevamo
distrarre noi stess! con i nostri piani, potevamo rinviare i falto che eravamo fuori controllo. Solo
graduaimente ci siamo resi conte che le nostre vite erano divenute ingovernabili e che tutto quel
manipolare e quel trovare scorciatoie nel mondo non avrebbe rimesso e nostre vite in ordine.
Quando ammettiamo la nostra impotenza, smettiamo di contrallare e dirigere la nostra strada verso
una vita migliore: ¢i arrendiamo. Non avendo in noi potere sufficiente, cerchiamo un Poters pif
grande di noi stessi; avendo bisogno di aiuto e di guida, chiediamo a quel Potere di prendersi cura
della nostra volontd e delle nostre vite. Chiediamo agli alti in recupero di condividere la loro
esperienza nel vivere il programma di N.A. invece di cercare di programmare la nostra vita. |l potere
e la direzione di cui siamo in cerca & tulto intomo a noi; per trovario abbiamo bisogno unicamente di
allontanarci dal nostro “io”.

Solo per oggi: Non cercherd di architettare e manipolare la mia strada per una vita migliore.
Aftraverso il programma di N.A. mi amenderd alla cura del mio Potere Superiore.

00000

Responsabilith 24 oftobre

*Non siamo responsabili defla nostra malattia, ma solo def nostro recupero. Quando iniziamo ad
applicare quelfo che abbiamo imparato, la vita comincera a cambiare per if meglio”,
Testo base pag. 102

Pii progrediamo nel recupero, mena evitiamo le responsabilita per noi stessi e per le nostre azioni.
Applicando i principi de! programma di N.A., siamo In grado di cambiare le nosire vite. l.a nostra
esistenza assume un nuovo significato quando accettiamo le responsabilit e la conseguente liberta
di scelta. Sappiamo che il nostro recupero non & certo. Ci prendiamo ia responsabilita del nostro
recupero lavorando i Dodici Passi con o sponsor. Andiamo regolarmente alle riunioni e condividiamo
con i nuovi venuti quello che ci & stato dato liberamente: if dono del recupero.

Siamo impegnati con il nostro gruppe di appartenenza ed accettiamo la respensabilita di condividere
con il dipendente che ancora soffre.

Quands Impariamo come mettere effettivamente in pratica i principi spirituali in tetti i campi defla
nostra vita, la qualita di quest'ultima non potra che migliorare. -

Solo per oggi: Con gli strumenti spirituali che ho ricevuto nel recupero, voglio e seno in grado di fare
delle scelte responsabili.

| principi prima delle personalita 25 ottobre

"L'anonimato @ il fondamanto spirifuale di tutte le nostre tradizioni e ¢i ricorda
di anteporre sempra i printipi alle personalitd”
Dodicesima Tradizione

*| principi prima delle personalitd™, Molti di noi ripetono pari pari queste parole andando dietro al
lettore {uite le volte che si leggone le Dodici Tradizioni. Il fatto che queste parole sone diventate una
specie di cliché non le rende meno importanti per noi, sia nel servizio che nelia nostra vita, Queste
parole significano: “ascoltiamo la nostra coscienza e facciamo ¢id che @ giusto, indipendentemente
da chi sia coinvolte”. E questo principio fa da base per il nostro recupero proprio come per le nostre
tradizieni.

Cosa vuol dire realmente *i principi prima delle personalita?” Vuol dire che mettiamo in pratica
l'onestd, Fumiltd, la compassione, la tolleranza e la pazienza con qualsiasi persona, sia che le
persone ci piacciano o mene, Mettere i principi prima delle personalita ¢f insegna a frattare tutti allo
stesso mado. Il Dodicesimo Passo ¢f chiede di applicare i principi in tulte e cose che ci riguardano;
la Dodicesima Tradizione ¢i suggerisce di applicare ali principi nelle nostre relazioni con ognuno.
LU'applicazione dei principi non cessa quando siamo con i nostri amici 0 quando la riunione finisce. E’
una cosa che vale ogni giorno, nei confronti di tutti e in fulti | campi della nostra vita.

Solo per oggi: Ascolterd la mia cosclenza e fard quel che & giusto. Fard attenzione ai principi non
alla parsonalitha degli individui. .

00000

Il percorso dell’accettazione di sé 26 ottobre

“L'applicazione def programma dei Dodici Passi costifuisce fo strumehto pit efficace per
l'acceflazione di sé".
IP n. 9 *Laccettazione di sé"

La nostra dipendenza & stata fonle di vergogna per molti di noi. Abbiamo tenuto nascosti noi stessi
agli altri, certi che se qualcuno cf avesse conosciutj per come eravamo realmente, ci avrebbe rifiutati.
N.A, ¢f aluta ad imparare I'autoaccettazione. Molti di noi trovane un gran solfieve anche solo nel
frequentare le riunioni, ascoltando gli alti membri condividere le loro storie e scoprendo che gfi altri
hanno provato le medesime sensazioni che proviamo per noi stessi. Quando gli alti condividono
onestamente con noi chi realmente sono, ci sentiamo liberi di fare la stessa cosa. Man mano che
impariamo a dire la veritd sul nostro conto impariamo anche ad accettare noi stessi. Aprirsi,
comunque, costituisce solo I'inizio. Una volta condivise le cose che ci fanno sentire a disagio con le
nostre vite, ci & necessario trovare un diverso modo di vivere e a questo punto entrano in gioco |
Dodici Passi, Sviluppiamo un concetto di Potere Superiore. Facciamo Finventario dettagliato defla
nostra vita e ne discutiamo con il nostro sponsor. Chiediame a Dio, cosl come lo abbiamo concepito,
di eliminare i nostr difetti di carattere, le insufficienze che sono all'origine dei nostri problemi. Ci
assumiamo la responsabilita di ¢id che abbiamo fatto e ne facciamo ammenda. E introduciamo tutte
queste norme nella nostra vita di tutfi i giomi “mettendo in pratica questi principi in tutte le nostre
cose”. Lavorando i passi possiamo diventare persone orgogliose di quello che sono. Possiamo
liberamente dire la verita su noi stessi perché non abbiamo niente da nascondere,

Solo per oggi: Fard il percorso delfa accettazione di sé. Mi .proporrd, dird la veritd e lavorerd | Passi.



Vivere il presente 27 ottobre

*Vogliamo guardario in faccia, vederio nella sua dimensione reale e
liberarcene per poter vivere if presente”
Testo base pag. 33

Per molti di noi il passato & come un brutto sogno. Le nostre vite non sono pill le stesse ma ancora
abbiamo det fugaci e tormentati ricordi di un passato veramente tutt'altro che tranquillo. Il senso di
colpa, la paura e l'ira che un tempo ci possedevano, possono riversarsi nel nostro nuovo modo di
vivere, rendendo pil difficili gli sforzi che facciamo per cambiare o crescere.

| Dodici Passi sono la formula che cf aluta ad imparare a mettere il passato al suo giusto posto. Per
mezzo del Quarto e del Quinto Passo acquistiamo la consapevolezza che il nostro vecchio modo di
comportarei non funziona, Chiediamo al Potere Superiore di liberarci dei nostri difetti con il Sesto ed
il Settimo Passo e cominciamo & sentirci sollevati dal senso di colpa e dalla paura che ci hanno
tormentato per tanti anni.

Con I'Ottave ed il Nono Passo, facendo ammenda, dimostriamo agli altri che la nostra vita sta
cambiando. ll passato non ci tiene pill sotto il suo controlio. Una volta che il passato perde il suo
controllo nei nostri confronti, siamo liberi di trovare nuovi modo di vivere, modi che comispondenc a
cid che realmente siamo.

Solo per eggi: Non devo vivers sotto il controllo del mio passate. Vivrd questo nuovo giorno come
quella persona nuova che sto diventando.

00000

Gli attegglamenti 28 ottobre

“I Passi sono utili anche per migtiorare if nostro alteggiamento”
Testo base pag. 62

Avete mai avuto una giomata in cul futto sembra metterst contro di voi? Non passate dei periodi in
cui siete cosl occupati a fare l'inventario delle persene che a stento sopportate voi stessi? E quando
vi capita di rivolgervi in tono brusco ad un collaboratore oppure alla persona amata? Quando ci
troviamo in uno stato d’anime cosl desolante, abbiamo bisogno difar qualcosa.

In qualsiasl momento della giomata possiamo appartarci per un memento e farci una specie di
“inventaric spot”. Prendiamo in esame in quale modo stiamo reagendo alle situazioni esterne e agli
alti. Quando lo facciamo, possiamo scoprite di essere sotto linflusso di un tipico *vecchio
atteggiamento”. Un punte di vista negativo pud nuccere al rapporto con il nostro Potere Superiore e
con le persone del nostro mondo. Quando siamo onesti con noi stessi, spesso ci rendiamo conto che
il problema sta in noi e nei nostr atteggiamenti.

MNon abbiamo alcun controllo sulle prove che la vita ¢i da'. Cid che possiamo controllare & il nostro
mode di reagire a quelle prove. in qualsiasi momento possiamo cambiare i nostri atteggiamenti. La
sola cosa che realmente cambia in Narcotici Anonimi siamo nof. 1 Dodici Passi ¢i offrono gli strumenti
per uscire dal problema e andare verso [a soluzione.

Solo per oggi: Durante futta la giomata terrd d'occhio il mio afteggiamento. Per migliorario
applicherd i passi.

Vivendo il presente 29 ottobre

*Vivere solo per oggi allovia Fopprassione dal passalo e fa paura del futuro”.
Testo base pag. 105

| pensieri su come era, o potrebbe essere omibile possono vanificare ogni speranza di recupero. Le
fantasie su come era, o come potrebbe essere splendido, ¢l distolgona dall'agire nel mondo reale.
Ec¢co perché in NLA. si parla di vivere e recuperare “solo per oggi®.

In N.A. scopriamo di poter cambiare. Siamo giunti a credere che il nostro Potere Superiore possa
ristabilire la sanita della nostra mente e del nostro cuore. Hl disastro del nostro passate pud essere
affrontato lavorando i passi. Rimanendo puliti un giomo alla volta, possiamo evitare i problemi in
futuro.

La vita in recupero non & una fantasia. Sognare ad occhi aperti su quanto era bello usare o sulla
possibilitd di usare ancora con successe in futuro, le delusioni per come le cose potrebbero essere
magnifiche, le aspettative ireali che si confondono e ¢i spianano Ja strada ad una ricaduta, sono tutte
cose che la forza del programma riesce a spazzare via,

Cerchiamo la volonta di Dio, non [a nostra. Cerchiamo di servire gli altri, non noi stessi. Sparisce
l'egocentrismo e Iimportanza di come pofrebbero o dovrebbero essere splendide per noi le cose.
Nella luce del recupero, vediamo la differenza tra fantasia e realta.

Solo per oggi: Sono grato ai principi del recupero ed alla nuova realta che questi mi hanno dato.

Q0000

Coraggio 30 otfobre

°La nosfra fede ritrovata é o stabile pilastro del coraggic per il futuro” .
Testo base pag. 107

N.A. non & certo il posto per i crollf emotivi. Affrontare la vita in termini reali senza usare droghe non
& sempre facile. |l recupego richiede ben pill ¢che un duro lavoro: richiede una grande dose di
coraggio.

Ma che cos'é il coraggio? Un'occhiata al dizionario ce fo pud spiegare. Abbiamo coraggio ogni volta
che affrontiamo qualcosa che riteniamo difficile, pericoloso o doloroso senza tirarci indietro. Essere
coraggiosi significa sapere affrontare, avere unc scopc e avere temperamento, Quindi cos'®
realmente if coraggio? Il coraggio & un atteggiamento di perseveranza.

La perseveranza: cid di cui un dipendente in recupero ha reaimente bisogno. Ci impegnamo ad
aderire al nostro programma, ad evitare di usare indipendentemente da quello che pud succedere.
Un dipendente coraggioso & colui che non usa, un giomo alla volta, qualsiasi cosa succeda.

Ma che cos’é che ¢i da coraggio? Il rapporto con it Potere Superiore ci da la forza ed il coraggio di
rimanere puliti. Sappiamo che finché siamo nelle mani di Die, avremo la forza di cui abbiamo bisogno
per affrontare la vita in termini reali.

Solo per oggi: Ho un Potere Superiore che si prende cura di me, qualsiasi cosa succeda. Con
questa certezza, mi sforzerd di avere un atteggiamento di coraggio.



1l nostro rapporto con il Potere Superiore 31 oftobre

“La progressione nel recupsro dipends dalla nostra relazione con un Dio amorevole. Egli si prende
cura di noi e fara per noi cid che non'possiamo fare per noi stessi”
Testo base pag. 111

| Dodici Passi di N.A. ¢i danno un nuove punto di partenza ed una guida per vivere nel mondo. Ma |
Passi sono ben di pil che un punto di partenza. Quando facciamo del nosiro meglio per tavorarfi,
sviluppiamo una relazione con il nostro Potere Superiore.

Con il Terzo Passo permettiamo a un Dio amorevole di avere influenza nelle nosire vite. La maggior
parte del coraggio, della fiducia e della volonta di cul abbiamo bisogno per continuare atiraverso i
passi successivi viene proprio da questa decisione. Con il Settimo Passo andiamo addirittura pilt in 13
chiedendo a questo Potere Superiore di cambiare le nostre vite. L'Undicesimo Passo ¢i consente di
migliorare questo rapporto.

Il recuperc & un processo di crescita @ cambiamento nel quale le nostre vite si rinnovano. | Dodici
Passi sono come la carta stradale: ci danno le direzioni specifiche per continuare nel recupero.

Ma il supporto di cui abbiamo bisogno per proseguire con i passi viene dalla fede nel Potere
Superiore e dalla convinzione che tutto andra bene.

La fede ci da il coraggio di agire. Ogni passo che lavoriamo & sostenuto dal rapporto con it nostro Dio
d'Amore.

Solo per oggi: Ricorderd che la fonte del mio coraggio e della mia volonta & il rapporto con il mio
Potere Superiore.






Risveglio . 1 novembre

*Dio ¢ aiuta quando aiutiamo il prossimo”
Testo base pag. 60

La dipendenza ci facava pensare esclusivaménte a noi stessi. Persino le nostre preghiere, se mai
pregavamo, eranc egocentriche. Chiedevamo a Dio di sistemare | nosiri guai o di liberarci dai
problemi. Perché? Perché non volevamo vivere con | problemi che avevamo creato noi stessi,
Eravamo insicuri. Pensavamo che la vita fosse tutta un *ricevere” e volavamo sempre di pifl,

E nel recupero riceviamo di pils, molto di piti che il semplice non usare. Il risveglio spirituale che
abbiamo concsciuto grazie ai Dadici Passi ¢i rivela una vita che mai avremmo creduto possiblle.
Non dobbiamo pill preoccuparci di “avere abbastanza”™ sapendo che il nostro Potere Superiore
soddisferd i nostri reali bisogni quatidiani, Liberati dalla nostra etema insicurezza, non vediamo pitl
il mondo come un lucgo di competizione per soddisfare i nostri desideri, anzi, ora il mondo & un
luogo dove possiamo dare agli alld Famore che if riostro Potere Superiore ha dato a noi.

Non preghiamo per una gratificazione immediata ma per essere aiutati ad aiutare gli altr,

Il recupero ci risveglia da un incubo di egocentrismo, di conflitti e di ingicurezza che sono alla base
della nostra malattia. Ci risvegiiamo con una nuova realta: tutto quéllo che & importante avere pud
essere conservato solo donandolo, .

Solo per oggi: Dio mi aiuta ad aiutare gli altri, Oggi cercherd aiuto donando I'amore che Dio mi ha
dato sapendo che questo & Il modo giusto per conservarlo,

slalojelel

Convivere con un problema difficilo da risolvere 2 novembra
*E’ diverso avere amici a cui importa se ¢f sentiamo feriti '
Testo base pag. 63/64

Per la magglor parte dei nostri problerii la soluzione & semplice. Chiamiamo il nostra Sponsor,
preghiamo, lavoriamo i passi o andiamo alle runioni. Ma casa fare in quelle situazioni nelle quali il
peso da.porlare aumenta e non ¢'é alcuna soluzione in vista?

Moiti di noi sanno cosa vuol dire vivere con una situazione penosa, un problema che non accenna
proprio a scomparire, Per alcuni di noi Il problema consiste in una malattia incurabile che mette in
pericolo Ia nostra stessa vita. Qualcuno ha dei bambini incorreggibili e qualcun altro ha un reddito
insufficiente & far fronte alle spese. Qualcuno di noi si prende cura di un amico malato terminale o
di qualche componente della famiglia.

Quelt fra noi che hanno dovuto vivere con yn problema irrisolvibile conoscono il sollieve che si
prova ancha solo pariando con gli amici del gruppo. Pud darsi che troviamo. il modo di scherzare. |
nostri amici potrebbero commiserarci o piangere insiems a noi. Qualunque cosa essi faccizno,
alleggeriscono il nostro pese. Probabilmente non sono in grado di risolvere il problema per noi o di
sliminare le nostre sofferanze, ma if solo sapere che intormo a noi ¢'@ attenzione e cura rende |
nostri problemi sopportabili. Nen dobbiamo pil essere soli con | nostri problemi.

Solo per oggl: | problemi che non posso risolvere possono essere resi sopportabili parlandone
con un amico. Oggi chiamerd qualcuno che presti attenzione.



Qualsiasi cosa succeda . 3 novembre

*Alla fine dovevamo carnminare con fe nostre gambe e guardare in faccla la vita cosl com's, quindi
perché non fario fin dalfinizio?”
Testo base pag. 100

Alcuni di noi pensane che dovremmo proteggere i nuovi venuti- dicendo loro che, mentre prima
tutto di sofito era omibile, ora, nel recuperc tutto ha un aspelto meraviglioso, Abbilamo la
sensazione che potremmo spaventare qualcuno se parfiamo di sofferenze e difficolta, di matrimoni
rovinati, di furti subiti e cosi via. Malgrade le buone intenzioni ed it desiderlo di portare il messaggio
mettlamo Faccanto solo sughi aspetti delia nostra vita che stanno andando avanti bene.

Ma la maggior parte dei nuovi venuti Intuisce la verita, anche se hanno pochi giori di pulizia. La
possibilith sono che la vita nei temmini reali che sta sperimentando il nuovo venulo sia un po’ pid
stressante di quanto non sia per un old-fimer. Se ¢i mettiamo a manovrare per convincere un
nuove venuto che tutto diventa roseo, faremmo meglio anche ad assicurarci che cf troveremo I
pronti a sorreggerio quando qualcosa nella sua vita andra male.

Forse abbiamo semplicemente bisogno di condividere realisticamente come adoperiamo gli
strumenti di NA per acceftare la vita ogni gilomo nei suoi termini reall, qualsiasi siano questi
termini. Il recupero e la vita stessa hanno in sé gioie e dolori; & impartante condividere sntrambi
affinché il nuovo venuto possa sapere che noi restiamo puliti qualsiasi cosa succada.

Solo per oggi: sard sincero con i nuovi venuti con i quali condivido e fard in modo che essi
sappiano che non ha importanza che cosa fa vita rserbi, noi non dobbiamo mai pit usare .

00000

' Secambic d’amore 4 novembre

*.. diamo amore perché asso ¢f fu dafo cosl liberamente. Nuove frontiere ¢f vengono aperie
quando impariamo ad amare. L'amore puo essere i flusso df energia vitale da une persona
v alf'altra”
Testo base pag. 117

L'amore che diamo e quelle che riceviamo sono I'essenza della vita stessa. E' il denominatore
comune universale che ci coliega a quelli che ci circondano. La dipendenza cl ha privato di quel
colleagamento, seppeliendoci dentro noi stessi,
L'amore che froviamo in NA riapre il monde che ¢'& in noi. Esso apre la gabbia della dipendenza
che ci imprigionava. Ricevendo Famore dagli alti membri di NA nol scopriamo, forse per la prima
volta, che cog'é l'amore & cosa esso pud fare. Ascoliamo | membri parare nelle condivisioni
dell'amore e intuiamo cosa & arrivato nella loro vita.
Cominciamo a sospeftare che se dare e ricevere amore significa cosi tanto per g¢li altrd,
probabilmente esso pud dare significato anche alle nostre vite. Intuiamo di essere prossimi ad una
grande scoperta e ci rendiamo conto che non riusciremo a comprendere pienamente il significato
dellamore se non ne daremo a nosira volta. Proviamo a farfo e scopriamo il collegamento
mancante tra nol stessi e il mondo.
Qggi ¢i rendiamo conto che cid che viene detto & vero: possiamo mantenere cid che abbiamo solo
donandolo ad altri.,

Solo per oggl: la vita  una nuova frontlera e il mezzo che userd per esplorara & 'amore. Dard
liberamente "amore che ho ricevuto.

La gulda di Dio 5 novembre

“If nostro Potere Superiore @ disponibile in qualsiasi momento. Quando chiediamo
di conoscere la volonta di Dio nei nosthi riguardi, riceviamo una guida”
Testo base pag. 106

Non & sempre facile prendere |a decisione giusta. Queste & vero sopratiutto per | dipendenti che
imparano a vivere per la prima volta secondo dei principi spirituali. Nella dipendenza abbiamo
sviluppate impulsi auto-distruttivi e antisociali. Quando eravamo in conflitto gli impulsi negativi
erano fa nostra guida. La malattia ¢i impediva di prendere decisioni sane.

Oggi, per trovare la nostra strada, ci rivolgiamo al nostro Potere Superiore. Ci femmiamo,
preghiamo, ascoltiamo serenamente la Sua vocs. Siamo giunti a credere che possiamo contare su
un Potere pill grande di noi stessl, Questo Potere & disponibile ogni volta che ne abbiamo bisogno.
Tutto quelio che ci serve & pregare perché ci faccia conoscere la Sua volonta e cl dia la forza di
eseguira. Ogni volta che lo facciamo, ogni volta che troviamo una via di uscita alla nostra
confusione, la nostra fede aumenta.

Pill ¢i affidiamo al nostro Potere Superiore, pifl diventa semplice chiedere il Suo aiuto. Abbiamo
trovato il Potere che ¢i mancava nella nostra dipendenza: un Potere che & disponibile in ogni
momento, Per trovare la glusta direzione che ¢l serve per vivere pienamente e per crescere
spiritualmente dobbiamo semplicemente rimanere in contatto con Dio, come lo possiamo
concepire.

Solo per oggl: il mic Potere Superiore & ia fonte di guida spirituale sulla quale posso fare sempre
affidamento. Se oggi mi sento smarrito chiederd di conoscere la volonta del mio Potere Superiore.

000K
Capire Il significato dell'umIlta 6 novembre

“Lumilta é il risultato del'essere divenuti onesti con noi stessi™
Testo base pag. 41

La sinceritd era unidea cosl estranea alla maggior parte di noi che abbiamo continuato ad
ignorarla finché abbfamo potuto. Quando abblamo visto per la prima volta la parola "umilmente”
all'inizio del Ssttimo Passo, forse ¢i siamo immaginali che stesse a significare che avevamo una
plecola scorta di umiliazione. Pud darsi che abbiamo decise di dare un’occhiata al dizionario, con it
risuftato di senlirci ancora pili In confusione a causa delle definizioni. Non riuscivamo a
comprendere cosa ¢'entrassero-con il recupero “modestia” e “sottomissione”.

Essere umili non significa essere I'ultima forma di essere vivente a! mondo. Al confrario, divenire
umili significa avere un realistico punto di vista su noi stessi e su dove ci collochlamo nel mondo.
Cresciamo con un livello di consapevolezza che si basa sull'accettazione di tulti gli aspetti di noi
stessi. Non neghiamo le nostre buone qualith né esageriamo fa natura dei nostri difetti. Accettiamo
apertamente chi realmente siamo.

Nessuno di noi raggiungerd mai una condizione di perfetta umiitda ma sicuramente potremo
sforzarci di ammettere con sincerita i nostrd erofi, accettare i nostri fallimenti e fare affidamento sul
nostro Potere Stuperiore come fonte di forza,

Umiftd non significa che dobbiamo procedere strisciando sulle mani e sulle ginocchia lungo il
sentiero della vita; significa solamente dover ammettere che non possiamo recuperare da soli.
Abbiamo bisogno funo dell'aliro e, sopratiutto, abbiamo bisogno del potere def nostro Dio d’amore.

Solo per oggh: per essere umile accetierd tutte le sfaccettature di me stesso e daila mia realt,
prendendo coscienza della mia reale posizione nel mondo. Quanto alla forza necessaria per
occupare la mia posizione fard affidamento a Dio, come io fo concepisco.



Percepire la volonta di Dio 7 novembre

“Sono giunto a credsre sinceramente che un Potere Superiore avrebbe polufo riportarmi alla
ragione e che fo avrei smesso di immaginare quale avrabbe potuto essere la volonta di Dio,
acceltando semplicements le cose per quello che erano ed essendo grato”

Testo base pag. 198, testo inglese *storie personali®

Maggiore & il nostro tempo di pulizia, minore & la sicurezza nel sapere quals possa essere la
valonta del nostro Potere Superiore nei nostri confronti e meno questo ha importanza per noi. La
consapevolezza della volonta del Potere Superiore diviene pill qualcosa da “sentire * che da
*sapera”. Noi continuiamo con fede a mettere in pratica 'Undicesimo Passo. Ma invece di cercare
dei segni del nostro Potere Superiore, cominciamo a Tasciarci andare di pitl alle nostre intuizioni,
fiduciosi che le nostre sensazioni ci faranno sentire adeguati.

Bopo un po' di anni di pulizia, cié che In effelti para che noj sappiamo & quando con 1l nostro
comportamente ¢l poniame confro [a volonta di Dio nei nostr confronti. Quando stiamo andando
contre la volonid di Dio ci parvade quel vecchio e ben noto senso di malessere che avvertiamo fino
alle viscere. Quella sensazione & un segnale che ci avverte che, se continuiamo in quella
direzione, avremo motte notti insanni. '

Dobbiamo fare attenzione a queste emozioni poiché sono spesso un segnale che stiamo agendo
contro la volonta del nostro Potere Superiore nei nostri confronti. )

Il nostro Undicesimo Passo indica il vere scopo della preghiera e della meditazione: migliorare il
nostro cosciente rapporto con Dio, come nol lo concepiamo, ci porta una pilt chiara
consapevolezza della volonta di Div nei nostri confronti & la forza di eseguila. Conosciamo la
volonta di Dio con maggiore chiarezza attraverso le nostre sensazioni piuttosto che dalle
manifestazioni e dalle parole, e si fa sentire come giusta.

Solo per oggl: pregherd per oftenere la conoscenza della voiontd del Potere Superiore e per
avere la forza di eseguia. Presterd attenzione alle mie sensazioni e agird quando esse mi
‘sembrano giuste.

00000
Liberati dalla malattia 8 novembre

*Penso che sarebbe folle avvicinarsi a qualcuno e chiedére: Per favore, pofrai avare
un infarto o un incidente mortale?”
Testo base pag. 28

Abbiamo spesso sentifo dire che se nof non siamo innamorati non possiamo sapere cos'a Pamore.
Altrettanto pud dirsi dellinsanitd mentale. Allorché ce ne siamo liberati, potrermmo dimenticare
quanto profondaments bizzamo fosse il nostre modo di pensare. Ma per essere riconoscenti per lo
stato di salute mentale cul slamo stati riportati in Narcotici Anonimi dobbiamo ricordare quanto
eravamo malati prima. Oggi risulta difficile immaginare di dire qualcosa di cost ridicolo tipo: Posso
per favore avere un attacco di cuore o un incidente mortale? Nessuno che sia & posto di mente
chiederebbe simili cose. Ed @ questo il punlo. Durante ogni giomo della nostra dipendenza attiva
non eravamo nel nostro giusto stato mentale; andavamo dietro a malattie moral, degrado,
sfruttamento, impoverimento, reclusions, morte violenta, addirittura morte per banali ragionl, In
que! contesto, I'idea di invocare un atfacco cardiaco o un incidente mortals non sembrava cosl
tanto strana. Questo dimostra quanto folli siamo stati.

1l programmea, la fratelfanza ed il nostro Potere Superiore insieme hanno fatto sl che si avverasse
un miracole. il Secondo Passo nen costituisce una vana speranza, & la realtd. Conoscendo il livello
di insanith mentale che ci ha tormentato, possiamo apprezzare di pil il miracoloso Pote'\_rg‘ che ciha
riportato cosl vicini alla ragione: per questo siamo veramente grati. R

Solo per oggi: mi prenderd un po’ di tempo per rievocare quanto sono glato Insano nel perodo
della mia dipendenza attiva. Ringrazierd quindi il mio Potere Superiore per {a sanita che & stala
riportata nella mia vita. .

Il miglior modo di fare { programmi 9 novembre

*Sorio Ie nostre azioni a essere imporianti, Lasciamo i risultati al nostro Potere Superiore”
Testo base pag. 103

C'é un vecchio detto che ci capita talvolia di sentire nelle riunioni: “Se vuoi far sorridere il Signora,
fal dei piani®, .

Ascoltando ¢io, & nostra volta ridiamo, ma ¢'2 una punta di nervosismo nella nostra risata. Ci
chiediamo se tutfi i nostri piani predisposti con tanta cura siano destinati al fallimento. Se stiamo
programmando un importante avvenimento, un matrimonio, un ritorno agli studi o magani il
passaggio ad un lavoro diverso, cominciamo.a chiederci se i nostri progetti coincidono con quelli
del nostro Potere Superiore. Siamo capaci di crearci tante di quelle preoccupazioni al riguardo che
alla fine rifivtiamo di fare qualsiasi tipo di programma.

Semplicemente non sappiamo se i programmi del Potere Superiore circa le nostre vite sono incis
su pietra oppure no. La maggior parte di nof ha delle proprie opinioni circa il fate ed il destino ma
sia se cl crediamo oppure no abbiamo ugualmente la responsabiiity di vivere la nostra vita e fare
programmi per il futuro, Se rifiutiamo di acceitare la responsabilita della nostra vita stiamo facendo
dei piani; dei piani per un'esistenza vuota e hoiosa. )

Cid che facciamo in recupero sono § programmi, non i fisultati, Non avremo mai modo di sapere se
il matrimonio, il corso di studi o il nuovo tipo di lavoro possono flinzionare bene se non i
sperimentiamo. Possiamo solo adoperare la nosira capacita di giudizio confrontandoci con il nostro
sponsar, pregare, ricorere a fufte e informazioni possibili e fare programmi pitt ragionevoli che
possiamo. Per il resto confidiamo nella cura amorevole di Dio cosl come noi lo concepiamo,
consapavoli di esserci assunii la nostra responsabilita. ’

Solo per oggl: fard programmi ma non preventiverd risultati. Confiderd nella cura del mio Potere
Superiore,

00000

Paura o fede? 10 novembre
*Ma per quanto lontano scappassimo, portavamo fa paura sampre con nof”
Testo basa pag. 17

Per molti di noi, priima di giungere in NA, la paura era un elemento costante delia vita. Usavamo
perché avevamo paura di provare dolore sia fisico che emotivo. La paura delfle persone e delle
situazioni per noi era una scusa comoda per usare droghe. Alcuni di noi erano talmente spaventall
di qualsiasi cosa che non potevano nemmeno uscira di casa senza avere prima usato.

Rimanendo puliti, sostituiamo la paura con la fiducia nella frateflanza, nei passi e nel Potere
Superiore. Man mano che guesta fiducia cresce, ia nostra fede ne! miracolo del recupero inizia a
colorare tutti gli aspetti della vita. Iniziamo a vederci sotto un altro aspetto. Ci rendiamo conto che
siamo esseri spirituali e ¢i sforziamo di vivere secondo i principi spirituali.

Seguire del principi spirituali ci aiuta ad eliminare Ia paura dalla nostra vita. Smettendo di trattare
gli altri in modo dannosoe o illegale, scopriamo di non dover avere paura di come saremo trattati da
ioro. Mettendo in pratica I'amore, la compassione, la comprensione e la pazienza nei nostri
rapporti con gli alti veniamo trattati con rispetio e considerazione. Ci rendiamo conto che questi

cambiament! positivi sono il frutto dell'aver permesso af nostro Polare Superiore di agire afiraverso

di noi. Giungiame a credere, non a pensare ma a credere, che Il nostro Potere Superiore desidera
solo il meglio per noi. Indipendentemente dalle situazioni scopriamo cha possiamo proseguire nella
fede invece che nella paura.

Solo per oggi: non ho pill bisognoe di scappare per paura, ma posso proseguire nella fede che il
mio Potere Superiore ha In serbo solo If meglio per me.



Dalla resa alaccettazione ) 11 novembre

"Ci anandiamb tranquillamente e Ialélz}amo che Dio, coms noi possiamo concepirio,
si préHitda cura di noi”
Tasto base pag. 31

Resa ed accettazione sono un po' come infatuazions ed amore. L'infatuazione comincia guando
incontriamo una persona speciale e non & necessario altro che avere I'opportunita di conoscere Ia
persona oggetto della nostra infatuazione. Affinché (infatuazione possa divenire amore &
necessario un grande impegno. Quella iniziale simpatia deve piano planec, con pazienza, essers
alimentata sino a divenire un forte e durevole legame. La stessa cosa avviene per la resa e
l'acceftazicne. Ci amrendiamo nel momento in cul ¢i rendiamo conto della nostra impotenza. Piano
piano giungiamo a creders che un Potere pill grands di nol stessi possa avere cura di noi, La resa
si trasforma in accettazione allorché permettiame a questo Potere Superiore di accedere alla
nostra vita, Prendiamo in esame noi stessi e lasciamo che Dio ¢f veda cosl come slamo. Avendo
consentito che Dio come lo concepiamo entri rel nostro profondo, accettiamo di pill che Dio si
prenda maggiore cura di noi. Chiediamo a questo Dio di eliminare le nostre insufficienze e di
aiutarci a fare ammenda per gli emori che abbiamo commesso. Quind ¢f imbarchiamo In un nuovo
stile di vila, migliorando il nostro contatto cosciente con il Potere Superiore e acceftando la Sua
costante cura, la Sua guida e la Sua forza.

La resa, come linfatuazione, pud essere linizio di una relazione per futta la vita. Per far sl
comunque che la resa divenga acceftazione debbiamo fare in modo che Dio, come noi lo
concepiamo, possa prendersi cura di noi ogni gioma.

Solo per oggi: il mio recupero & qualcosa di pilt di un'infatuazione. lo mi sono ameso. Oggi
accrescerd il contatto cosciente con il mio Potere Superiore e accetterd la Sua continua attenzione
nei miei confronti.

00000

La nostra storia 12 novembra

"Quando raccontiamo onestamente la nostra sloﬁé, quafcun alfro pud identificarsi in nof”
Testo base pag. 110

Alle convention di NA spesso sentiamo parlare in modo veramente accattivante. Portiame con noi
il ricorde di una riunione dove si alternano lacrime di identificazione e llaritd gioiesa. Possiamo
pensare: “Prima o poi sard anch'io un oratore alla convention”,

in verita, per molti di noi, quel momento non & ancora amivato. Forse qualche volta ci & stalo
chiesto di parlare ad una riunione delta nostra zona o forse o pud succedere di fare un intervento
in una piccola convention locale. Ma dopo tutto questo tempo non siamo ancora dei “super oratori*l
Ma va bene anche cosl!

Abbiamo imparato che. anche nol, abbifamo un messaggio speciale da condividere, anche se
siamo alla nostra riunione con solo quindic o venti partecipanti.

Qgnuno di noi ha unicamente la propria storia da raccontare, questo & il fattol Non ‘possiame
raccontare la storia di quafcun altro. Qgni volta che prendiamo la parola, ci sembra che tutie le
belle frasi e le storie divertenti siano svanite dalla mente.

Ma abbiamo sempre qualcosa da offrire. Portiamo il messaggio di speranza: il recupero dalla
dipendenza & possibilel E questo & pils che sufficlente.

Solo per oggi: ricorderd che la pill bella cosa che posso condividere & la mia storia personale:
oggi ¢id & sufficiente.

Non essere perfetti . 13 novembre

“Noi divenferemo perfettl. Se fossimo perfetti non saremmo degli essere umani”
Testo base pag. 35

Tutti noi avevamo delle aspettative circa la vita in recupero, Qualcuno di noi pensava che il
recupere ¢i avrebbe improvvisamente resi capaci di trovare un lavoro o in grado di fare qualunque
cosa al mondo avessimo voluto fare. Oppure Immaginavamo forse di raggiungere una perfetia
scioltezza nelle nostre relazionl con gli altri. Nel momento in cui ci fermiamo a riflettere, ¢l
rendiamo conto che ci aspettavamo che il recupero ci avrebbe resi perfetti. Non ci attendevamo di
continuare a compiere molti errori. Invece lo facciamo. Questa non & la parte dipendente di noi che
si mostra; & semplicemente il fatto che siamo degli esseri umani.

In Narcotici Anonimi ¢i impegnamo per il recupsro, non nella ricerca della perfezione. La sofa
promessa che ¢l viene fatta & la libertd dalla dipendenza atfiva. La perfezione non & una
condizione raggiungibile per un essere umano; non & un ohiettivo realistico. Cid che spesso
cerchiamo nella perfezione & la liberazione dal disagio di commettere degli errori. In cambio di
quella liberta dal disagio offdamo la nostra curiositd, ia nostra duttilita e lo spazio per crescere.
Possiamo prendere in esame ['altemativa: vogllamo vivere il resto della nostra vita nel nosiro ben
definito piccolo mondo sicuro ma soffocante o vogliamo invece avventurarci nellignoto, assumercl
dei rischi ed avere tutto quello che la vita pud offrire?

Solo per oggh voglio tutto quello che la vita ha da offrirmi e tutto cld che il recupero mi pud dare.
Oggl comerd il rischio, tenterd qualcosa di nuovo e crescerd.

Q0000

Non solo sopravvivenza 14 novembre

“Quando ugavamo la nostra vita era divenuta un'scrobazia di sopravvivenza. Adesso facciamo
*molto pit per vivera che per sopravvivere”
Testo base pag. 60
“Preferirei morire™ Un ritomello familiare ad un dipendente attivo e non privo di ragioni. Tutto cid
che si prasentava davanti a noi era solo la stessa miserabile esistenza. Il nostro attaccamento alla
vita era debole, nella miglicre delle ipotesi. La decadenza emotiva, fa morte spirituale e la
struggente consapevolezza che niente sarebbe cambiato, rappresentavanc per noi delle costanti.
Non avevamo pill sparanze né idse circa la vita che ci stava passando davanti.
Il risveglio delle emozioni, dello spirito e del fisico richiedono del tempo. Pl proviamo che cosa
vucl dire vivere piuttosto che limitarci a sopravvivers, pili caplamo come la vita pud essere
preziosa e piena di delizle. Viaggiare, giocare con un bambino, fare 'amore, ampliare i nostr
orizzonti intellettuali, creare delle relazioni, sono dlcune tra le inesauribili aftivitd che {i fanno dire:
“sono vivo"l. Scopriamo tante cose a cul tenere e proviamo gratitudine per il fatto che ¢i & stata
data una seconda possibilita.
Se fossimo morti durante [a dipendenza attiva saremmo stati amaramente privati di cost tante gioie
defla vita. Ogni giomo ringraziamo un Potere pili grande di noi stessi per aver avuto un aitro giomo
di pulizia e un altro giomo di vita.

Solo per oggl: sono grato per essere vivo, Oggl fard qualcosa per rendere omaggio & ¢id.



Lasciar andare 45 novembre

“Prenditi cura della mia volonta e delfa mia vita. Guidami nef mio recupero.
Mostrami come vivere”
Testo base pag, 30

Caome inizlare il processo di affidare al nostro Polere Superiore Ia guida delle nostre vite? Quando
chiediamo congigli per problemi che ci prevccupanc scopriamo che il nostro potere Superiore
spesso lavora aftraverso gli altri. Quando accettiamo di non possedere tutte le risposte, ci apriamo
verso nuove e differenti scelte, La disponibilith a lasciar andare pregiudizi e idee preconcette apre
il canale che consente alla guida spirituale di illuminare la nostra vita.

A volte dobbiamo toccare il fondo prima di essere pronti ad affidare le situazioni difficiti al nostro
Potere Superiore. Lottare spasmodicamente, manipolare, architettare piani, preocccuparsi: nessuna
di queste strategie funziona davvero. Posslamo essere sicuri che, se affidlamo | nostr problemi
alle cure del nostro Potere Superiore, le risposte amriveranno sia ascoltando gii altri condividera fe
loro esperienze sia nella quiete della meditazione. Non ha senso vivere un'esistenza frenetica.
Affrontare la vita come se ci frovassimo con la casa in flamme ¢i sfianca e non ci porta da nessuna
parte. !

Alla lunga, non ¢'é manipolazione al mondo che riesca a cambiare veramente una sluazione, Ma
quando lasciamo andare e ¢i abbandoniamo al contatto con ii Potere Superiors, scopriamo if modo
migliore di andare avanti.

Stiamone certl: le risposte che anivano da una ricerca spirituale sono df qualith molto superiors a
quelle che riusciamo ad architettare da noi.

Solo per oggi: lascerd andare e lascerd che sia if mio Potere Superiore a guidare la mia vita,

Q0000

Non pii soli 16 novembre

“Progressivamente e con prudenza passiame daliisolamento e dalla
solitudine della dipendenza al fiume delfa vita"
Testo base pag. 42

Molti di noi hanno trascorse ta maggior parte del periodo attivo evitando contatti con alire persone,
in modo particolare quelle che non usavano. Dopo anni di isolamento, cercare uno spazio In una
rumorosa e turbolenta compagnia non & facile. Pud essere che ci sentiamo ancora isolati,
concentrandoci sulle differenze che ¢ sono tra noi piuttosto che su cid che abbiame in comune.,
Anche i sentimenti pill opprimenti come paura, collera @ senso di sconforte che si manifestano
all'inizio del percorso di recupero, possono tenerd isolati. Posslamo sentirci come degli alieni, ma
dobbiamo ricordare che la allenazione & nostra e non di NA.

In Narcotici Anonimi ci viene offerta la possibilitd di fare amicizia. Ci froviamo a contatio con
persaone che ¢i capiscono come nessun altro. Siamo stimolati a condividere con queste persone le
nostre sensazioni, | nosiri problemi, i nosti successi ed i nostr insuccessi. Pian piano
l'ammissione e l'identificazione che troviamo in NA colmano le lacune nei nostri cuori. Cosl come
abbiamo sentito dire: “il programma funziona se tu gli permetti dj funzionare”,

Solo per oggi: 'amicizia degli altri membri de gruppo & un sostegno per la vita. lo mi spargerd per
cogliere armicizia che mi & offerta in NA e [a accetterd,

Pagsare attraverso {a sofferenza 17 novembre

“Comunque ci sentiamo, non siamo pil costretfi a usare.
Tutte le sensazioni sono destinate a svanira®
Testo base pag. 93

Fa male come non mal. Vi alzate dal letto dopo una notte insonne, vi rivolgete a Dio e ancora non
vi sentite per nisnte bene. Una vocina vi sussurra: "passera”. “Quando?” vi domandate mentre
andate avanti e indietro imuginando tra voi e portando avanti gli impegni della vostra giomata,
Singhiozzate mentre andate in macchina e mettete al massimo i volume dell'autoradio per non
sentire i vosti pensier. Ma andate diritto al lavoro e non pensate neanche un po’ a far uso di
droghe. :

La vostra anima sembra aver preso fuoco. Solo quando la sofferenza si fa insopportabile divenite

-sllenzZiosi e staté come paralizzati. Andate ad una riunione e vormreste essere felici come vi sembra

che siano gli altri. Ma non ricadete.

Piangete ancora e chiamate la sponsor. Prendete la macchina e vi recate da un amico e neanche
notate il bellissimo paesaggio poiché il vostro paesaggio interiore & cost desolato. Pud darsi che
non vi sentiate molto meglio dopo la visita all'amico ma comunqgueé non siete andatl in cerca dello
spacciatore, \

Ascoltate un Quinto Passo. Condividete ad una riunione, date un'occhiata al calendario & vi
rendete conto che avete frascorso un altro giomno restande pulith,

Pai, un giomo vi svegliate, guardate fuori e vi accorgete che & una bella giomata. C'& il sole, il cielo
& blu. Tirate un profondo respiro, tornate a sorridere e ora sapete che davvero tutto passa.

Solo per oggi: non importa come mi sento oggi, andrd avanti nel mio recupero,

L0000
La scoperta di 56 18 novembre

“it Decimo Passo pud aiutarci a risolvere i problemi della vita e a prevenime if rifomo”
Testo base pag. 49

Le nostre identitd, il nostro modo di pensare e di sentire sono stati modellati attraverso Je nostre
esperienze. Alcune delle nostre esperienze ci hanno reso miglior, alire sono state per noi causa di
Imbarazzo e vergogna; tutte hanno concorso a determinare come noi siamo adesso. Possiamo
trame vantagglo dalla consapevelezza che ci viene dallaver preso in esame i nostri eror,
ricorrendo alla saggezza per orientare le decisioni che dovremo prendere oggi. ’
Accettazione significa 'accettare futti gli aspetti di noi stessi: le nostre qualit, i nostri difetti, i nostd
successi e | nostri fallimenti. La vergogna e il senso di colpa se non vengono ben identificati
possono paralizzarci bloccandocl dallandare avanti nelta nostra vita.

Aleune delle pils significative ammende che possiamo fare circa gll erori del nostro passato
consistono semplicemente nel comportarel differentemente oggi. Ci sforziamo di miglicrarcl e
misuriamo i nostri successi confrontando chi eravamo con chi siamo adesso. Essendo esseri
umani continueremo a fare degli errori; tuttavia abbiamo bisogno di non continuare a ripetere gli
stess] allinfinito. Guardando indiefro al nostro passato e rendendoci conto di essere cambiati e di
essere cresciuti, troveremo la speranza per il futuro. Il meglio deve ancora venire.

Solo per oggi: fard quanto di meglio posso con ¢ld i cui oggi dispongo. Ogni giome imparerd
qualcosa di nuova che mi sara di aiuto per i giorno dopo.



Il linguaggio delempatia 19 novembre

“Sentivamo che cosl il dipendente avrebbe potulo trovare sin dallinizio tutta lidentificazione di cui
aveva bisogno per convincersi che poleva rimanere pulito tramite esemplo di coforo che gid da
molti anni si erano recuperati”

testo base pag. 89

Molti di noi alla prima riunione non dei tutto convinti che NA faccia per noi, trovano molte cose sulle
quali ridire sia che ci sentiamo gli esseri pil: infelici del mondo sia quelli che tutte quelle sofferenze
non le hanno maij provate. -

Ma ascoltando, cominciamo a sentire qualcosa di nuovo, un linguaggio senza parole che ha le sue
radici nell'identificazione, nel credo e nella fede: il linguaggio dell'empatia. I! desiderio di asseme
parte ¢i fa confinuare ad ascoltare.

imparando a capire e a parare il Imguaggfo delfempatia, troviamo tutta fidentificazione di cui
abbiamo bisogno.

Per capire questo !mguagglo speciale ascoltiamo con il cuore, i Ilnguagglo de!l'empatia ha ben
poche parole; pill sensazioni che suoni. Non predica né insegna: ascolta. Pud raggiungere e
toccare il cuore di un altro dipendente senza usare nemmena una parofa. |l iinguagglo dell'empatia
diventa sempre pii: fluente con la pratica. Pils ce ne serviame con gl altri e con Hl nostro Potere
Superiore, pill riusciamo a comprenderlo. Ci fa ritomarel

Solo per oggi: ascolterd con il cuore, Cgnf giomo che passa If mio linguaggic dellempatia diverra
* pil fluente.

00000

Trovare pieno significato in nol stessi 20 ﬁovembra

“Non eravamo crnientati verso la realizzazione; ci concentravamo invece
sulla vuolezza e inutilita di futto quanto”
Testo base pag. 1001101

Durante la nostra dipendenza attiva centinala di volte abblamo desiderato essere qualcun altro.
Pud essere che abbiamo desiderato, di fare cambio con qualcuno che aveva una bella automobile
0 una casa pidl grande della nostra, un lavoro migliore o qualsiasi altra cosa di diverso da cid che
noi avevamo. La nostra disperazione era tale che per noi era molto difficile immaginare che
qualcuno stesse peggio di nol.

In recupero, pud capitare di sperimentare un diverso tipo di invidia. Pud essere che continuiame a
fare il confronto fra cid che abbiamo dentro di nol e la reaitd esteriore degli altri e sentire che
ancora non abbiamo abbastanza di ogni cosa. Pud essere che pensiamo che chiunque, da quelio
appena armrivato a quello pit anziano, faccia migliore impressione di noi durante le riunioni.
Probablimente pensiamo che chiunque stfa facendo il programma meglio di noi perché possiede
un'automobile migliore, una casa pili grande, pill soldi @ cosl via..

Il processo di recupere che si sperimenta attraverse i Dodici Passi ci porterd da un atteggiamento
invidioso & di scarsa autostima ad uno dove si afferma la spirituale pienezza di 8é ed un profondo
apprezzamento per cid che abbiamo.

Scopriamo c¢he in nessun caso faremmo cambio con qualcun altro perché cid che abblamo
scoperto dantro di noi non ha prezzo.

Solo per oggh: ci sono molte cose per le quali posso essere grato nella mia vita. Avrd cura della
pienezza spirituale che ho scoperto nel mio recupero.

Lasclare che i difetti siano eliminati 21 novembre

*Se i difatli di carattere giovassero alla nostra salute e falicita non saremmo arrivati a una tale
condizione di disperazione”
Testo base pag. 41

Intraprendere Il Sesto ed il Settimo Passo non @ sempre facile. Possiamo avere la sensazione di
avere solo difetli dal momento che abbiamo commesso molti errori. Pud essere anche che ci
sentiamo come se volessimo scomparire sottolemra. In nessun modo vorremmo che i nostri amici
dipendenti giungessero a conoscers le nostre insufficienze. E' probabile che passiamo attraverso
una fase in cui prendiamo in asame tutte quello cha diciamo e facclamo, allo scopo di identificare i
nostri difetti di carattere ed essere sicur di sopprimerli. Possiamo guardarci indietro prandendo in
considerazione un determinato giomo e sprofondare per quella che noi siamo certi essere stata la
cosa pill imbarazzante che abbiamo mai detto. Glungiamo alla determinazione di sbarazzarcl ad
ogni costo di quegli omibili tratti del nostro caratere,

Ma nel Sesto e Sattimo Passo da nessuna parte & scritto che possiamo |mparare a controlare i
nostri difetti di carattere. Infatti, quanto pil cl concentriamo su di essi, tanto pil saldamente essi
metteno radici nella nostra vita.

Occorre umiltd per ammettere che non siamo in grado di controllare i nostri difetti di carattere
quanto non lo slamo per quanto figuarda la nostra dipendenza. Non possiamo liberarci dei nostri
difetti di carattere, possiamo sclo chiedere a un Dio d'amore di rimuovenrt.

Liberarsi di quelche cosa di penoso pud essere difficile quanto liberarsi di qualche cosa di
piacevole, Ma ammaettiamolo, resistere frichiede un sacco di sforzo. Quando riflettiamo veramente
su cid su cui non accetfiamo di amenderct, non vale la pena che ¢i sforziamo. E' if momente di
lasciare andare i nostri difetti di carattere e pregare Dio affinché Il imuova, -

Solo per aggkh sono pronto a che i miei difetti di carattere siano rimossi, Li lascerd andare o
parmetterd che un amorevole Potere Superiore se ne curi per me.

00000
Le fondamenta In primo luogo . 22 novembre

“‘Man mano che iniziamo ad avere un riolo sociale 1a libera creativita ci aiuta a distinguere le

nostre prionitd e a fare innanzitutio le cose fondamenfali™
Testo base pag. 67
Non appena rusciamo a stare puliti qualcuno di noi comincia a mettere altre prioritd prima del
recupero. Carriera, famiglia, relazioni, tuite queste cose fanno parte defla vita che scopriamo una
volta che abblamo posto le basi del nostro recupero. Ma nen possiamo costruirei una vita solida
prima di aver gettato le fondamenta del nostro recupero, Come un edificio costruito sulla sabbia
una vita cosl sard piuttosto precaria. Prima di cominciare a dedicarci alla ricostruzione della nostra
vita nei dettagli della sua struttura, dobbiamo pome le nostre fondamenta. Dobblamo essere
consapevoli in primo luogo, che non abbiamo ancora delle basi, che la nostra dipsndenza attiva ha
reso la nostra vita del tutto Ingovemabile. Quindi, con 'aiuto del nostro sponsor e del nostro
gruppo, troviamo la fede in un Potere Superiore abbastanza forte da alutarci a preparare il terreno
per le nostre nuove vite. Togliamo di mezzo le macerie dal lucgo dove edificheremo il nostro
futuro. Infine sviluppiamo una profonda ed attiva familiarita con i principi che metteremo in pratica
nelle cose di ogni giormno: un onesto auto esame, faffidamento al consigli ed alla forza del Potere
Superiore e il mettersi al servizio degli altr. Una volta che e fondamenta sono predisposte, allora
possiamo -andare avantl a tutta forza per mettere assieme la nostra nuova vita. Ma prima
dobbiame :chiederci se le nostre basi sono solids, perché, senza le fondamenta, niente di ¢ié che
costruiamo pud stare su’ a lungo,

Solo per oggl: fard attenzione a porre delle fondamenta solide per il mio recupero. Sopra queste
fondamenta posso edificare un'esistenza in recupero.



La volont di Dio 23 novembre

“Il solliavo di fasciar andare e lasciare a Do’ ¢i aiuta a sviluppare una vita
degna di essere vissula” )
Testo base pag. 30

Durante la nostra dipendenza altiva avevamo paura di cid che poteva succedere se tutio clb che
era intormo a noi non si trovava sotfo i nostro controlio. Moléi di nol costruivano elaborate
menzogne per coprire I'uso di droga. Gualcuno di noi manipolava le persone che aveva Interne nel
frenetico tentativo di oftenere qualcosa da loro in modo da avere piit droga. Aleuni di noi hanno
fafto di {utto per evitare che due persone si parlassero tra loro svelando cost le bugie che eranc
state dette. Ci siamo dati molti tormenti allo scopo di mantenere l'illusione di confrollara la nostra
dipendenza @ le nostre stesse vite. Nel corso del recupero abbiamo evitato di provare la serenita
che giunge dall'arrenderci alla volonta di un Poters Superiore. Nel nostro recupero & importante
abbandonare Tillusione di controlio ed amendercl ad un Potere Supariore la cui volonta nel nostri
riguardi & migliore di qualunque cosa possiamo escogitare o manipolare per noi stessi. Se ci
rendiamo conto che stiamo cercando di controllare i risultati ed abbiamo timore per il futuro, ¢'é
qualcosa che possiamo fare per invertire questa tendenza. Guardidmo # Secondo e il Terzo Passo
& prendiamo in esame che cosa siamo giunti a credere circa il nostro Potere Superiore, Pensiamo
sinceramente che questo Potere possa prendersi cura di noi e rconidurci aila ragione? Se si,
possiamo vivere la vita con tutti | suoi alti e bassi, fe sue dslusioni, i suoi dolori, le sue somrese e
le sue gioje.

Solo per oggi: mi amenderd e lascerd che nella mia vita si realizzi la volonta del mio Patere
Superiore. Accetterd il dono della serenita che questa resa porta.

—Q0000

Recuperarsi con gratitudine ' 24 novembre

“Parcid li seduceva if pensiero che stare puliti non paga e il vecchio modo di pensare nmetteva in
molo auto compassione, risentimento e rabbia” .
Testo base pag, 114

Ci sono giomi nei quali qualcuna di noi cade nell'autocommiserazione. E' facile che succeda. Pud
darsi che abbiamo delle aspefitative su come dovrebbe essere la nostra vita in recupero,
aspeifative che tuttavia non sampre sono realizzate. Pud essere che abbiamo tentate, senza
riuscirvi, di teners qualcuno sotto controllo oppure che abblamo pensato che le nostre condizioni di
vita avrebbero dovuto essere diverse. Forse abblamo fatto il confronto tra noi e qualche altro
dipendente in recupero e ¢i siamo trovati carenti in qualche cosa. Pill cerchiamo di uniformare la
nostra vita alle nostre aspettative, pill aumenta i nostro disagio. L'autocommiserazione pud
nascere dal fatto di vivere nelle nostre aspettative Invece che nel mondo come esso effettivamente
&. Quando il mondo non comispende alle nostre aspettative spesse sono le nostre aspettative che
devono essere comette, non I monde. Possiamo cominciare facendo i confronto tra la nostra vita
come & aggi con quella di prima, dando modo cosl alla nostra gratitudine di esprimersi. Possiamo
anche sviluppare questa pratica enumerando le cose buone della nostra vita divenendo cost grati
per il fatto che il mondo non si conforma alle nostre aspettative ma le supera. E se nol continulamo
a lavorare i Dodici Passi continuando a coltivare gratitudine ed accettazione, cid che ¢i possiamo
attendere dal futuro & di crascere di pil, di essere pill felici e di trovare ancor pill pace interiore.

Ci & stato dato molto in recupero; stare puliti & stato gratificante. L'accettazions della nostra vita,
solo per oggi, cilibera dall'autocommiseraziong.

Solo per oggl: accetterd con gratitudine la mia vita. come essa @.

Meditazione 25 riovembre

“Calmars la mente tramite la meditazione porta una pace interiore
che ci mefte in contatto con Dio dentro di noi™
Testo base pag. 54

Inoltrandoci nel percorso di recupere, spesso rifletiiamo su cosa ci abbia condotti in NA la prima
volta e possiamo apprezzare quanto sia migliorata la qualitd della nostra vita. Non dobbiamo pill
avere paura dei nostri pensieri. E pilt preghiame e meditiamo, pilt possiamo trovare un tranguillo
senso di benissere. La pace e la tranquillita che proviamo nei periodi di serenita confermano che i
nostri pil importanti bisogni, | nostr bisogni spirituali, sono raggiunti.

Siamo In grado di provare empatia con alt dipendenti e di rafforzare Ia nostra coscienza nel corso
del recupero. Impariamo a fare a meno di giudicare gii alti e proviamo la liberta di essere noi
stessl. Nelle nostre srifiessioni spirituali intuitivamente froviaimo il *Dio che & dentro di noi® e
constatiamo che siamo in armonia con un Potere pil grande di noi stessi.

Solo par oggi: nfletterd sul deno del recupera e ascolterd quietamente i consigli del mio Potere
Superiore. '

00000

Responsabllita 26 novembre

“Nel corso della glomata sono molte le cose che accadono, sia positive che negative. Se non
troviamo H tempo di apprezzaria entrambe, pud essere che perdiamo quelle che possono essers
delle oceasioni di crescita”

LP. n. 8 *solo per oggi®

Responsabiiita, responsabilita, le responsabilita della vita si trovano ovunque.

“Dovremmo” allacciate le cinture di sicurezza, “dovremmo” fare le pulizie della nostra casa,
“dovremmo” fare certe cose per il nostro partner, per | nostri figli, per le persone che noi
sponsorizziamo, E, come se cid non bastasse, *dovremme” frequentari le riunioni e metters In
pratica il pregramma al meglio delle nostre possibilitd. Non ¢'8 da sorprendersi se talvolta ci viene
voglia di carrera via, lontano da tulti questi impegni e fuggire su qualche isola lontana, dove non
*dovremmo” fare un bel niente.

In circostanze come queste, allorché ¢f siamo ritrovati sopraffatti dalle nostre responsabilitd,
avevamo dimenticato che le responsabilita non devono essere considerate come un fardeiio.
Quando ci viene i} desiderio di fuggire jontang dalle nostre responsabilita, abbiamo bisogno di
rallentare un po', di ricordare i motivi per cui abblamo scelto tali responsabilita e portare ia nostra
altenzione su quelle che esse ¢i danno. Se si tratta di un lavoro che nommalments riteniamo
gratificante o di un partrer la cui personalitd normalmente ci stimola o un bambino del quale
normalmente ¢i piace prenderci cura giocando con lui, ¢'¢ della gicia che possiamo trovare in ogni
responsabilita della nostra vita.

Solo per oggl: ogni momento & speciale. Fard attenzione, grato per le responsabilita e le gicie
speciali che essi portano con sé, .



Cercando Faiuto dl Dio . 27 novembre

“Ci sono momenti del recupero in cuf I.';i‘%'ecisione di chiedare aiulo & Dio &
{a nostra maggior fonte di forza e coraggio”
Testo base pag. 31

Quando facciamo il Terzo Passo decidiamo di permetiere ad un Dio amorevole di guidarci e
prendersi cura di not nella nostra vita di tutti i gioml. Prendiamo la decisione di ammettere questa
guida e guesta cura nelle nostre vite. Qualcuno di noi una volta presa la decisions contenuta nel
Terzo Passo, crede che Dio ci guidi; da quet momento In poi dobbiame solo fare attenzione a dove
siamo condottl.

La decisione nel Terzo Passo & un atto di fede e chiedere 'ajuto di Dio & un modo di rinnovare
quell'atto di fede. Porre la fede nel nostro agire quotidiano ¢i da’ tutta fa forza ed il coraggio di cul
abbiama bisogno perché sappiamo di poter contare sull'aluto di un amorevole Potere Superiore,
Confidiamo che le nostre esigenze saranno corrisposte. Possiamo attingere a quelia fade & avera
fiducia: basta chiedera.

Solo per oggl: Avrd ben presente che non sono solo nel chigdere aiuto al mio Poters Superiore
per ciascun passo della mia giomata.

00000

Essere sé sfessi 28 novembre

“Essere veramente umilf significa acceffarci e provare onestamente a essere c}uello che sfamo”
Testo base pag. 41/42

“Umilta" & un concelto sconcertante, Sappiame tutto sulfumiliazione, ma I'umiltd & un concetto del

tutto nuovo. Ha un suono sospetioso, come un qualcosa di strisciante, umiliante ed impacciante; .

ma ['umilti non & affatto tutto questo,

La vera umilta & semplicemente accettare chi realmente siamo.

Quando si effronta per la prima volta un passo dove viene espresso if concetto di umilta, in realta
abbiamo gia iniziato a mettere in pratica questo principio. Il Quario Passo ¢f da’ l'opportunita di
esaminare chi siamo in realti ed # Quinto ci aiuta ad accaltare questa nuova conoscenza,

Mettere in pratica Pumilfd comprende laccettare lz nostra nalura pilr vera, ciod essere
- onestamente noi stessi. Non abbiamo pil bisogno di stisciare per terra ¢ degradarci e nemmeno
di sembrare pil felici, pill in gamba o pilt sani di come realmente siamo. L'umiltd significa
semplicemente il distacco da tutte le finzioni per vivere nel modo pil oneste possibile.

Solo per oggl: lascerd che le mie azioni siano guidate dalla conoscenza della mia natura pil) vera,
Oggi sard me stasso di fronte alla realta

L’attenzione del Potere Superiore 28 novembre

*Crediamo che i nostro Potere Superiore si prendera cura di noi”
Testo base pag. 65

il nostro programma si fonda sull'idea che I'applicazions di semplici principi possa determinare
profondi cambiamenti nella nostra vita. Uno di questi principi dice che se chiederemo, il nostro
Potere Superiore sf prenderd cura di noi. Dal momento che questo & un principio fondamentale &
possiblle che tendiame ad ignorario. Sino a c¢he non impariamo ad applicare con consapevolezza
questa veriti spirituale, possiamo perdere qualche cosa di essenziale per it nostro recupero, come
I'aria che si respira & essenziale per vivere,

- Che cosa succede quando ci troviamo sottoposti a tensioni cppure quando siamo in preda al

panico? Se abblamo costantemente cercato di migliorare il rapporto con 1l nostro Potere Supsricre
non avremo problemi. Pluttosto che agire in maniera avventata, troveremo il modo di fermarci un
attimo e faremo mente locale su quaiche esempio In cui nel passato il nostro Potere Superiore ha
mostrato la sua attenzione nei nostri confronti, Questo ci dard !a sicurezza che il nostro Potere
Superiore & ancora responsabile defle nostre vite. Quindi cercharemo consiglio circa la situazione
che abbiamo davaniti in qual momento e procederemo con calma, confidando che 1a nostra vita &
nelle mani di Dio.

*Il nostro programma & un insieme di principi® ci dice il nostro Librefto Bianco. Con guanta
maggiore costanza cerchiamo di migliorare la nostra consapevole comprensione di essi con
maggiore prontezza saremo pronti a metterli in pratica

Solo per oggi: cercherd di migliorare il mio consapevole contatto con il Potere Superiore che si
prende ¢ura di me. Quando si presentera la necessitd saprd che sard in grado di contare su quella
cuira,

00000
Condividere cid che realmenta sono 30 novembre

“Condividere con gii allri ¢i impedira di sentirci soli @ abbandonati®
: Testo bage pag. 96

Intimita vuol dire condividere i pensieri e le sansazioni pilt inime con un altro essere umano. Molti
di noi desiderano intensamente il calore e Ia compagnia che si riceve grazie ad un rapporto intimo,
ma quelle cose non vengono senza sforzo, Dutante la nostra dipendenza attiva abbiame imparato
a guardarci dagli altri nel timore che essi minacciassero i nostro uso. Nel corso del recupero
impariamo a fidarci degli aliri. L'intimitd ci impone di abbassare I nostre difese. Per sentire Ia
vicinanza che porta Iinfimita, dobbiamo permettere agli altri di avvicinarsi a nol, al nostro vero io.
Allorché ¢i apprestiamo a condividere la nostra realtd pilt profonda con altri, dobbiamo in primo
luogo aver un’idea di come sia quella realtd intima di noi stessi. Esaminiamo regolarmente le
nostra vite per scoprire chi veramente siamo, che cosa veramente vogliamo & come realmente ci
sentiamo. Pol, basandaci sul nostri regolar inventari, dobbiamo essere, per quanto ¢l & possibile,
interamente e profondamente sinceri con i nostri amici.

L'intimita con aliri & un aspetto della vita e percid un aspetto del vivere puliti, e I'intimita, come tutto
in recupero, ha il suo prezzo. Lo scrupoloso auto-esame che I'intimita sollecita pud rappresentare
un duro lavoro. E la totale sincerith che si ha con lintimitd spesso porta con sé le sue
complfca;ioni. Ma la liberazione da solitudine ed isolamento che l'intimita porta vale bene lo sforzo
necassario.

Solo per oggi: io cerco la iberazione dalfisolamento e dalfa solitudine che si ha con l'intimita nelle
refazicn]. Gggl mi disporrd a conoscere il mio vero io” facendo un inventario personale e proverd
ad essere completamente sincero e leale con un'altra persona. ’



MBRE

l.a ricompense della vita 1 dicombre

“Amiviamo a pregare solo per conoscere fa volontd di Dio nei nostri confronti. In questo modo
riceviamo soltanto cid che siamo in grado di gestire.”
Testo base pag. 56

Immaginiamoci cosa succederebbe se Dio ¢i desse tutto quello che Gli chiediamo. Una stupenda
macchina nuava, uno stipendio friplicato... tufto nostro senza sforzi: solo chiedendo.

Immaginiamo ora | problemi che sl affiancano alle ricchezze non guadagnate, alle nuove macchine di
lusso e ad un riconoscimento scolastico non meritato. Cosa faremo di uno stipendio da favola che
non meritiamo? Come amministreremo le nostre nuove responsabiiita finanziare? Come viviemo con
questa nuova ricchezza? Saremo in grado di mostrare che meritiamo quel benessere sapendo che in
realtd non abbiamo mosso un dito per averlo?

E la macchina super lussuosa? Assicurazione e costi astronomici... siamo preparati a sostenerii?
Lauree? Possiamo comportarci come dei laureati con centodieci e lode se non abbiamo mai apero
un libro? Cosa faremo se fossimo additati come impostori?

Quando parliamo con Dio, dobbiamo ricordarci che viviamo nel mondo reale. Riceviamo delle
ricompense ed impariame a gestirle. Pregare per avere solo quelic che la volonta di Dio ha in serbo
per noi, per saperlo utilizzare e per essere in grado di gestime anche le conseguenze ci assicurerd
che.ricaveremo non pilt di quello che abbiamo bisogno.,

Solo per oggi: pregherd solo per conosceare la volonta di Dio nei miei riguardi e per avere la forza di
metteria in afto ne! mondo reale.

00000

Il recupero: la nostra priorita assoluta 2 dicembre

“Dobbiamo rimeftere i recupero al primo posto e le alire prionita nelf'ordine”
Testo base pag. 93

Prima di giungere in NA Je nostre scuse per giustificare 'uso di droghe erano infinite: “Lul mi ha
Insultato”, “Lei mi ha detto questo”, *Il mio partner mi ha lasciato”. “Sono stato licenziato”. Tutte
gueste scuse erano buone anche per non chiedere mai aluto per il nostro problema con le droghe.
Dovevamo renderci conto che tutte quelle cose negative succedevano perché continuavamo ad usare
sostanze, Solo quando abbiamo fatto del recupero la nostra priorita assoluta queste situazioni hanno
veramente cominciato a camblare. E' possibile che oggi si possa ricadere ancora nei vecchi
meccanismi ricorrendo a varie scuse per non frequentare le riunioni ed evitare il servizio. Le nostre
scuse oggi possono essere diverse: “non posso lasciare soll | bambini®, “le vacanze mi hanno sfinito”,
“cosi fard una buona impressione al capo”. Ma se non diamo priorita assoluta al recupero ¢i sono

* buone probabilitd che di tutte queste cose non dovreme pili occuparci: bambini, vacanze, lavoro,

probabilmente non faranno pit parte della nostra vita se ricadiamo.

il nostro recupero deve venire al primo posto, Non ¢’ lavore o relazione che tengano: dobbiamo
andare alle riunioni, lavorare i passi, chiamare lo sponsor ed essere al servizio del Potere Superiore e
degli alti. Queste semplici azioni sono cid che rende possibile andare in vacanza, avere una famiglia
ed un capo del quale occuparcil )l recupero & fa base della nostra vita e rende possibile ogni altra
cosa.

Solo per oggl: rispetterd l'ordine delle mie priorita. Al primo posto delia lista ¢'& il recupero.



Visione senza limiti 3 dicembre

“Forse perfa prima volta abbiamo una chisra visione defla nostra nuova vita”,
Testo base pag. 41

Durante la nostra dipendenza attiva la visione di noi stessi era molto limitata. Ogni giome ci
infilavamo nella solita routine prendendo, usando e frovando il modo di aveme sempre di pill. E cid
era quanto potevamo ragionevolmente aspettarci per tutta la durata defla nostra vita. I nostro
potenziale era limitato, :

Oggi le nostre prospettive sono cambiate. Il recupero ci ha dato una nutova visione di noi stessi e
della nostra vita. Non siamo piti intrappolati nell'interminabile grigia routine della dipendenza attiva.
Siamo liberi di spingerci in nuovi percorsi provando nuove idee e nuove attivith, Facendo questo
giungiamo a vedere noi stessi in un modo nuovo. Il nostro potenziale trova un limite softanto nelia
forza del nostro Potere Superiore che si prende cura di noi e quelia forza non ha alcun limite.

Nel recupero, la vita ed ogni aspetto di essa ci si presentanc come spalancati. Guidati dai nostri
principi spirituali, spinti dalla forza che ci & data da un Dio come noi o concepiamo, i nostri orizzonti
sono senza limiti.

Solo per oggi: Aprird i miei occhi sulle possibilitd che ho davanti, Il mio potenziale & senza limiti e
forte came il Dio che io posso concepire. Oggi lavorerd su quel potenziale.

Q0000

“La volonta di Dio, non la nostra® 4 dicembre

“Sappiamo che se preghiamo affinché si compia la volonta di Dio, riceversmo
¢id che & meglio per noi, a prescindere da casa ci aspelfiamg”
. Testo base pag. 53
All'epoca in cui giungemmo in NA i nostri impulsi interiori erano divenuti inaffidabili ed autodistruttivi,
La dipendenza aveva piegato e contorto | nostri desideri, | nostr interessi e la nostra capaciti di
distinguere che cosa & meglio per noi, Questo & il motivo per cui & stato importante nel corso det
recupero sviluppare la nostra fede in un Poters pill grande di noi, qualcosa che potesse provwedere a
dare consigli pilr assennati e pitt affidabili dei nostri. Abbiamo cominciate ad apprendere come
affidarci alla cura di questo Potere Superiore e fidarcl della guida interiore che esso ¢l procura.
Man mano che si impara, diviene un'abitudine "pregare per conoscere la volontd di Dio nei nostri
. viguardi e per ottenere la forza di realizzarla™. Gli atteggiamenti egoistici e autarchici che avevamo
sviluppato nella nostra dipendenza attiva non possono essere eliminati da un giomo all'altro. Quegti
atteggiamenti pessono influire sul nostro medo di pregare. Pud succedere che cl scopriamo a pregare
in questo modo: “Elimina questo mio difetto di carattere, cosl potrd sembrare buono®. Pilt franchi e
sinceri noi siamo nelle nostre idee e nel nostr desider, pill ci sard facile distinguere tra la nostra
volonta e quella del nostro Potere Supertiore. “Par tua informazione Dio, ecco cosa o voglio in questa
situazione. Tultavia chiedo che sia compiuta ia tua volontd e non la mia™. Una volta fatto questo
siamo proriti a riconoscere ed accettare i consigli del Potere Superiore.

Solo per oggi: Potere Superiore, ho imparato ad avere fiducia nei tuoi consigli. Ho fuftavia ancora le
mie idee su come voglio la mia vita. Lascia che lo condivida con te queste mie ides e dopo fammi
chiaramente intendere fa tua volenta nei miei riguardi. Infine fa che si compia la tua volontd, nen la
mia.

Quelli che vogliono recuperare 5 dicembre

*Abbiamo constatato che if programma funziona per qualsiesi dipendente che onestaments e
sinceramente desideri smeftere™
Testo base pag. 12

Quando possiamo renderci conto se uno desidera sinceramente ed onestamente cessare di {are
uso? La veritd & che non o sappiamol Dato che non possiamo leggere nella mente oppure conoscere
le motivazioni di un altro, semplicemente non ¢i resta che sperare per il meglio.

Possiamo parlare ad una riunione con alcuni nuovi venuti, pensando che non 1i rivedremo mai pilt e

poi invece scoprire, alcuni anni dopo, che vanno avanti bene nel loro recupero. Pud succedera di

avere la fentazione di mollare con uno che confinua ad avere ricadute o che non riesce a stare subito
pulito, ma non dobbiamo. Non ha importanza quanto uno sembri peco volenteroso, resta un semplice
fatio — il dipendente & presente alla riunione.

Pud darsi che non sapremo mai i risultati de! nostro Dodicesimo Passo; non tocca a noi valutare 1a
volenta di un nuove venuto. Il messaggio che portiamo & una parte di noi stessi. Lo portiamo in ogni
luogo e lo condividiameo gratuitamente, lasclando i fsultati nelle mani di un Potere pill grande di noi.

Solo per oggl: condividerd il mio recupero con qualsiasi dipendente, in ogni lucgo, in ogni momento
ed in ogni circostanza. Lascend { risuitati al mio Potere Superiore.

00000

Storie d'amore e recupero 6 dicembre

"Le relazioni possono rappresentare un punfo veremenie doloroso”
Testo base pag. 92

Per alcuni di nol I'amore & come un elisir. L'eccitazione di un nuovo amore, il fascine di esplorare ta
sfera intima, la sensaziche di libertd che abbiamo nel permetiere a noi stessi di diventare vulnerabill
sono tulte emozioni estremamente forti. Ma non possiamo dimenticare che una tregua dalla
dipendenza dura solo ventiquatiro ore. iI mantenimente di questa tregua giomaliera ha priorita
assoluta nefla vita di ogni dipendente in recupsro. :

Possiamo essere troppo coinvolti nelle nostre relazioni. Possiamo trascurare i vecchi amici e il nostro
sponsor. Poi, quando le cose si complicano, spesso abbiamo Ja sensazicne di non poterci pid
rivolgere a quelli che ci hanno afutate prima del nostro coinvolgimente romantico. Questa convinzione
pud essers |a base per una ricaduta. Lavorare con tenacia il programma e partecipare alle riuniont ci
agsicura molte occasioni di recupero anche quando siamo profondamente coinvolti in una storia
sentimentale,

Il desiderio di essere coinvolti sentimentalmente & naturale. Ma non dobbiamo dimenticare che, senza
il nostro programma, anche la refazione pili positiva non ci protegge dalla forzg della nostra
dipendenza dalle sostanze. ’

Solo per oggi: nel mio dasiderio di una storia d'amore non dimenticherd il mio recupero.



Sopravvivere alle nostre emozioni 7 dicembre

*Usiamo gli strumenti che sono a nostra disposizione & sviluppiamo la capacita di sopravvivere alle
nostre emozioni”
Testo base pag. 36

“Sopravvivere alle mie emozioni?" dice qualcuno di noi. “Tu stai scherzando!” Quands facevamo uso
di sostanze non ¢i davamo !a minima possibilitd di imparare come sopravvivere ad esse. Tu non
superi le tue emozioni — pensavamo ~ tu le droghi. 1l problema era che quella “cura” per le nostre
emozioni invivibill ¢i stava uccidendo. Questo accadeva quando siamo amivatl in NA e abbiamo
comingciato a lavordre i Dodici Passi e, come risultato di cid, 2 maturare emotivamente.

Molti di noi hanno frovato un sollievo emolivo sin dall'inizio. Eravamo stanchi di fingere che la nostra
dipendenza e {a nostra vita fossero sotto controllo, in realta alla fine sembrd cosa migliore ammetiere
che le cose non stavano cosi. Dopo aver condiviso il nostro inventario con il nostro sponsor abbiamo
cominclato a renderci conto di non avere pil bisogno di negare cid che eravamo e le sensazioni che
provavamo per poter essere accetiati, Dopo aver terminato di fare le nostre ammende abbiamo praso
coscienza che non dovevamo soffrire per il senso di colpa, lo avremmo potuto confessare ed esso
non ci avrebbe certo ucciso. Pill lavoravamo il programma di NA e meglio ci sentivamo ad accettare
la vita come essa si presentava. -

Il programma oggi funzicna bene come non mai: facendo linventario della nostra giomata, essendo
sinceri circa fa parte che abbiamo svolto in essa ed aendendodi alia realta, noi possiamo superare le
emozioni che la vita mette sulla nostra strada. ) :

Adoperando gli strumenti di cui disponiamo abbiamo sviluppato la capacitd di sopravvivere alle
emozioni. :

Solo per oggl: non negherd i miei sentimenti. Metterd in pratica Ia sinceritd e mi arrenderd alla vita -

per cid che essa &. Usard gli strumenti del programma psr sopravvivers alle mie emozioni,

00000

Chiamare difatti quelli che sono difett] 8 dicembre

“Man mano che nella nostra vita scopriamo i difetti e If accelliamo, possiamo disfarcene e dars infzio
& una nuova esistenza”
Testo base pag. 40

Talvolta la nostra disponibliith a che | nostd difett di carattere vengano eliminati dipende dal modo in
cui noi li definiamo. Se definire in maniera arrata i nostri difetti (i fa sembrare un po' meno difetti,
resta impossibile capire it danno che essi causano. E se non sembra che causine alcun danno perche
mai chiediamo al nostro Potere Superiore di eliminari dalla nostra vita? Ad esempio, prendete la
frase: “piacere alla gente": non suona poi cosl male, no? Significa solo che slamo graditi alle perscne,
giusto? No, per niente. Per dirla chiara, vuol dire che non siamo sincer e tendiamo a manipolare,
Mentiamo riguardo ai nostri sentimenti, alle nostre convinzioni ed ai nostr bisogni, cercando di
tranquillizzare gli afti portandoli verso | nostri desideri. Oppure forse pensiamo di essere delle
persone accomodanti. Ma essere accomodanti vuol dire trascurare le faccende domestiche, evitare di
confrontarci e starsene adagiali nella comodita? Allora la parola piti adatta & “pigrizia” o “terdenza a
rimandare a domani” o “paura”.

Molti di noi hanno un problema nell'identificare | propri difelti di carattere. Se questo & il punto che ¢i
riguarda, possiamo parlame con il nostro sponsor o con | nostri amici di NA, Desgriviamo chiaraments
ed onestamente il nostro comportamento e chiediame il loro aiuto per Identificag i nostr difetti. Con il
passare del tempo diveniamo progressivamente pili bravi nellidentificare | ng(?}n difetti di carattere
chiamandoli con it loro vero nome. g

Solo per oggi: chiamerd i misi difetti con ii loro vero nome. Se avré un problema nel fario chiamerd il
mio sponsor affinché mi aiuti,

Ascoltare 9 dicembre

“La capacita di ascoltare é un dono che cresce man mano che noi cresciamo spiritualmente. La vita
acquista un nuovo sighificato quando ¢i apriamo a questo dono®
Testo base pag. 118

Avete mai osservato come portano avanti una conversazione due bambini piccoli? {no stard a ;
parlare del dragone viola mentre I'altro andra avant! dicendo quanto & scomodo avere della sabbja
nelle scarpe. Talvolta ¢i imbattiamo in analoghi problemi di comunicazione allorché impariamo ad
ascoltare gli altri. Pud darsi che ci sforzlamo alle riunioni tentando disperatamente di udire fa persona
che sta condividendo la sua esperienza mentre le nostre menti sono occupale a preparare quello che
diremo quando sard il nostro tume. Durante la conversazione pud capitare che ¢ rendiame
improvvisaments conto che le nostre risposte non hanno niente a che vedere con cid che ci viene
chiesto. Si tratta invece di discorsi preparati in un momento di piena auto ossessicne.

Imparare come si fa ad ascoltare, ad ascoltare davvero, & un obietiivo difficile ma non & oltre le nostre
possibilita. Polremmo cominciare prendendo atto nelle nostre risposte di che cosa il nostro compagno
di conversazione sta dicendo. Potremmo chiedere se c'@ qualcosa che possiamo fare quando
qualcuno espone un problema. Con un poco di esercizio possiamo trovare un po’ pis di liberazione
dall'auto ossessione ed un rapporto pilt infimo con chi abbiame intorme a nof.

Solo per oggi: calmerd | miei pensieri e ascolterd cid che gualcun altro sta dicendo.

00000

Ivincenti 10 dicembre

“Cominciai ad imitare alcune cose che facevano | vincenti. Mi sonio sentifo aliratio da NA.
Mi sano trovelo bene....”
Testo base pag. 223 versione inglese “storie personali®

Abblamo sentito di frequente dire nelle riunioni che "dovremmo stare con i vincenti. Chi sona i vincenti
in NA? E’ facile riconoscerli. Portano avanti un attivo programma di recupero vivendo nella soluzione
e stando fuori dal problema. Sonp sempre pronti a tendere la mano ai nuovi venuti, hanno io sponsor
e lavorano con lui. | vincenti restano puliti solo per oggi. ‘

Essi sono dei dipendenti in recupero che mantengono un positivo atteggiamento mentale. Possono
avere periodi difficili ma continuano a venire afle riunioni e a condividere. Sanno in cuor foro che, con
Faiuto.di un Potere Superiore, non pud accadere niente che sia froppo grande per poter essere
affrontato, .

1 vincenti si sforzana, nel loro impegno di servizio, & mantenere I'unita, Mettono in pratica % principi al
di sopra delle personalitd”, non dimenticano i principio del'anonimato, agendo secondo €ss0,
indipendentemente da chi sia coinvalto. Hanne il sensa del'umorismo e la capacita di ridere di se
stessi. E quando ridono, ridono con te e non di te.

Chi sono in NA i vincenti? Chitnque di noi pud essere considerato un vincente. Tutti presentiamo
quaiche tratto di un vincente, dualche volta siamo molto vicini all'ideale, qualche volta no. Se oggi
slamo puliti e stiamo laverando il programma al meglio delle nostre possibilita allora noi oggi slamo
dei vincenti.

Solo por oggi: mi sforzerd di realizzare i mjgi ideali. Sard un vincente,



L’infelicita & una scelta 11 dicembre

‘Nessuno ci obbliga a rinunciare alfa nostra infelicita”
’ Testo base pag. 34

E buffo ricordare come eravamo riluttanti un tempo ad arrenderci al recupero. Sembrava che
pensassimo di avere una vita meravigliosa e piena di soddisfazioni nella nostra dipendenza attiva e
che, cessando l'uso delle sostanze saremmo stati paggio che scontando una condanna a vita ai lavor
forzati. Era vero in reaitd il contrario: le nostre vite erano miserabili ma noi eravamo spaventati
allidea di barattare quell'infelicita familiare con un racupero ignote.

E' possibile essere miserabili anche nel recupero, tuitavia cid non & inevitabile. Nessuno ci
costringera a fare i Passi, andare alle riunionl o lavorare con uno sponsor. Non ¢'¢ alcuna milizia di
NA che ci costringera a compiere cid che ci libererd dalla sofferenza. Ma abbiamo una possibllita di
scelta, Abblamo gia scelte di abbandonare linfelicitd delia dipendenza attiva per la sanitd del
recupero. Ora, se siamo pronti a scambiare la sofferenza di oggl con una pace anche pill grande
abhiamo gli strumenti per farlo., se davvero lo vogliamo. . I

Solo per oggi; non & necessario che io soffra a meno che non o voglia davvero. Oggi baratterd la
mia sofferenza con i benefici del recupero

00000

Paura del camblamento 42 dicembre

“Lavorando i Passi iusciamo ad accettare la vofontd di un Polere Superiors... Perdiamo
la paura delfignoto. Cf rifroviamo liberi™
Testo base pag. 19

La vita & fatta di cambiamenti, sia grandi che piccoli. Anche se possiamo prendere coscienza di
questo fatlo ed accettario la nostra iniziale reazione nei confronti di questo & di paura. Per qualche
ragione noi partiamo dal presupposto che tutti i cambiamenti, di qualunqgue genere essi siano, ¢i
potranno ferire e sarannc per noi solo motivo di sconforto. Sa ¢l guardiamo indietro e diamo uno
sguardo ai cambiamenti che si sono verificati nella nestra esistenza, troviamo che la maggior parte di
essi sono stati positivi. Probabilmente eravamo terrorizzalj all'idea di vivere senza fare uso di droghe
e adesso questo & quanto di meglio ci sia mal capitato. Pud essere che abbiamo perso un posto di
lavoro senza il quale avevamo pensato di essere finiti, ma in seguito abbiamo {rovato maggior
impegno e soddisfazione personale in un nuovo posto di lavoro. Andando avant! nel percorso di
recupero stamo disposti a provare pil: cambiamenti. Diventeremo troppo grandi per vecchie situazioni
e diverremo pronti & provarme defle nuove.

Cercando di adattarsi ad ogni sorta di cambiamento & naturale tentare di trovare un appiglio in
qualcosa, qualsiasi cosa ci sia familiare, Si pud trovare consolazione in un Potere pill grande di noi
stessi. Pili noi perrettiamo che si verifichino cambiamenti secondo la guida del Potere Superiore, pilt
avremo fiducia che quei cambiament! vengano per il meglio. La fede prendera il posto della paura e
nel nostro cuore sapremo che tutto andréa bene.

Solo per oggi: quando avrd timore di un cambiamengg nella mia vita, troverd conforto dalla
consapevolezza che ia volonta di Dio nei miei confronti & bugna.-

L'appartenenza 13 dicembre

Vi & un solo requisito per divenire membri: if desiderio di smettere di usare”
Testo base pag. 10

Tutti noi conosciameo gente cui NA potrebbe fare del bene. Molte persone con le quali ¢i imbattiamo
nel cammino della nostra vita, membri della nostra famiglia, vecchi amici, colleghi di lavoro,
potrebbero servirsi, nella loro vita, di un programma di recupero. Sfortunatamente quefii che hanno
bisogno di noi non sempre trovano la loro strada nelle nostre stanze,

Quello di NA & un programma che funziona per attrazione, non per propaganda. Siamo membri di NA
quando diciamo di esserlo. Possiamo portare amici e parenti alle riunioni, se loro vogliono, ma non
possiamo imporgli di abbracciare Io stile di vita che ¢i ha liberato dalla dipendenza attiva.
L'appartenenza & NA dipende da una decisione profondamente personale. La decisione di divenime
membro si forma nel cuore di ciascun fossicodipendente. A lungo andare la frequenza coatta nen
trattiene nessun tossicodipendenta presso |s nostre stanze. Solo i dipendenti che ancora soffrono, se
ne hanno la possibilits, possono decidere se sono impotenti nei confronti della foro dipendenza.
Possiamo portare it messagagio, non il dipendente.

Solo per oggh: sono felice della mia decisione di far parte di Narcotici Anonimi.

00000

Dipendenzsa, droghe e recupero 14 dicembre

"La dipendanza é una malattia fisica, mentale e spirituale che condiziona tufli i campi
della nostra vite”
Testo base pag. 24

Prima di comingsiare a far uso di sostanze, |a maggior parte di noi aveva uno sterectipo, un'immagine
mentale cirea quelio che era logico fosse I'aspetio di un dipendente. Alcuni di noi si immaginavano il
drogato come uno dedito a rubacchiare per procurarsi il denaro per la droga. Aftri se fo Immaginavano
come un paranocico che sta ad osservare fa vita da dietro le tende firate segregato in una stanza
chiusa a chiave. Fino a che non ¢i fossimo ritrovati a impersonare realmente uno di quegli stereotipi,
pensavame, non avremmo potuto essere dei tossicodipendenti.

Man marno che il nostro uso di sostanze cresceva, abblamo abbandonato quegh equivoci circa la
tossicodipendenza ma solo per dar luogo ad un altro equivoco: che la dipendenza riguardasse
unicamente le droghe. Probabilmente abbiamo pensats che la dipendenza significasse
un‘assuefazione fisica, nella convinzione che ognl droga che non dava assuefazione fisica non desse
dipendenza. Oppure pensavamg che le droghe che assumevamo fossero la causa di tutti i nostri
problemi. Pensavamo che con It geinplice fatto di eliminare le droghe avremmo restituito 'equilibrio
psichico alla nostra vita.

Una delle lezioni pili importanti che abbiame tratto da Narcotici Anonimi & chie la dipendenza & molte
pit1 delle droghe di cul facevamo uso. La dipendenza & una parte di noi; & una malattia che coinvolge
ogni aspetto delle nostre vite, con o senza droghe. Possiamo vedemne gl effetti nei nostri pensier,
nelle nostre sensazioni ed nei nostro comportamento, anche dopo che abbiamo smesso di usare.
ﬁerci'b abbiamo bisogno di una soluzione che serva a sistemare ogni area della nostra vita: | Dodict

assf,

Solo per oggl: la dipendenza non é una malattia se:ﬂpﬁca. ma ha una soluzione semplice. Oggi vivrd
in quella soluzione: i Dodici Passi del recuperp, '



Il piacere di condividere 15 dicembre

“C’é un principio spirituale che dice di dare liberaments agli altri cio che abbiama ricevuto da Narcotici
Anonimi per polerio conservare. Aiutando gii altri a stare puliti apprezziamo if beneficio dalla
ricchezza spirituale che abbiamo scoperto”™
Testo base pag. 56

Molte volte ne! corso del nostro recupero gli altri hanne liberamente condiviso con noi cid che era

stato liberamente condiviso con lore. Forse eravamo § destinatari di un dodicesimo passe, o forse
qualcuno & venuto a prenderci e ci ha portato alla nostra prima riunfone. Pud anche essere successo,
appena arrivati, che qualcuno ci abbia offerto la cena. Ad egnuno di noi @ stato dedicato tempo,
attenzione ed amore da parte degli altri membri. Pud essere che abbiamo chiesto a qualcuno: “Che
cosa posso fare per sdebitarmi?” e con molta probabilita ia risposta che abbiamo ricevuto & stato il
consiglio di fare la stessa cosa per un nuovo venuto non appena fossimo stali in grado.

Mantenendo if nostro tempo di pulizia ed il nostro processo di recupero scopriame di voler fare per gli
altri le cose che qualcuno ha fatto prima per noi, e siamo felici di farlo. Se i & capitato di ricevere i
messaggio mentre ci frovavamo in ospedale o in una pubblica istituzione possiamo entrare nel pidl
vicino comilato H&I (ospedali e istituzioni). Forse possiamo fare servizio rispondende ad un numero di
aiuto telefonico deil'associazione, oppure possiamo dedicare tempo, attenzions, amore ad un nuovo
venuto che cerchiamo di aiutare. Ci & stato dato molto nel corso del nostro recupero, Uno dei pili
grandi doni che abbiamo ricevuto & il privilegio di condividere con gli altr cid che & stato condivisa con
noi senza alcuna aspettativa di icompensa. E' una gioia scoprire che abbiamo qualche cosa che pud
essere Utile ad alti e quella giola risulta come moltiplicata quando condividiama cid. Oggi possiamo
fare cosi, liberamente e volentieri, :

Solo per oggi: ho ricevuto molte nel corso del mio recupero e sono profondamente. grato di cié.
Traré gicia dal fatto di essere in grado di condividerlo con altr, liberamente e senza chiedere niente
come & sfato condiviso con me. )

00000

Dove c’é fume..... A 16 dicembre

“I'autocompiacimento & il nemico dei membri che hanno alfe spaile un lunga periodo di pulizia. Se ci
crogioliamo a lungo nelf'autocompiacimento, il processo df recupero si farma”
Testo base pag. 94/95

ldentificare l'eccessivo compiacimento & come vedere il fumo in una stanza. il fumo diviene pit denso
allorché la nostra frequenza alle riunioni si interrompe, il nostro rapporto con i nuovi venuti viene
meno e non viene pilt mantenuta la relazione con il nostro sponsor.

Con il perdurare dello stato di compiacimento non saremo pid in grado di vedere attraverso il fumo la
via di uscita. Solo una nostro immediata reazione potr prevenire linfemo.

Dobbiamo imparare a riconoscere il *fumoe” dell'auto compiacimento. In NA disponiame di tutto Faiuto
necessatio per fare cid, Abbiamo bisogno di trascorrere un po' di tempo con altrd dipendenti in
recupero affinché essi possano individuare il nostro eccessivo autocompiacimento prima di noi. |
nuovi venuti ¢i ricordano com'd penosa l'esistenza nella fase aftiva della dipendenza. i nostro
sponsor ci potra aiutare a restare concentrati e un po’ di letteratura a portata di mano pud essere utile
per eslinguere le piccole flammate che possono capitare di tanto in tanto. Una costante
partecipazione ci rendera certamente in grado di scorgere In tempo quel fil di fumo prima che esso
diventi un rogo.

Solo per oggi: parteciperd a tutti gli aspetti del mio recuperc. il mio affidamento a NA & forte oggi
cosl come lo era ali'inizio dal recupers.

Le motivazioni del servizio 17 dicembre

“Tutto quello che succede nel corso dal servizio in NA deve essere mofivato dal desiderio di
trasmattere con maggior successo if messaggio di recupero al dipendente che soffre ancora”
. Testo base pag. XIV

Le nostre motivazioni spesso per noi rappresentano una sorpresa. Nei primi giomi del nostro
recupero esse duasi sempre erano una sorpresal Abbiamo imparato ad esaminare le nostre
motivazion! con la preghiera, la medifazione, i passi, pardando con il nostro sponsor e con altd
dipendenti. Quando avvertiamo uno stimole parficolarmente forte a fare o ad avere qualcosa, &
particolammente importante verificare le nostre mofivazioni per scoprire che cosa vogliamo veramente.
Allinizio molti di noi si sono bultati nel recupero con grande fervore, prima di aver intrapreso la pratica
di fare degli inventari delle proprie motivazioni. Occorre un po’ di tempo prima che diveniamo
consapevoli delle vere ragioni del nostro zelo. E probabile che vogliamo fare impressione sugli altd,
mettere in mostra le nostre capacitd o avere dei riconoscimeénti ed essere imporianti, Ora queste
aspirazioni in altri contesti probabilmente non sono dannose se espresse attraverso canali differenti.
Nel servizio in NA, ad ogni modo, esse possono essere causa di seri danni.

Quando decidiame di fare servizio in NA prendiamo la decisione di aiutare altri dipendenti a trovare e
a mantenete il recupero, Dobblame controllare attentamente le nostre motivazioni verso I sarvizio
ricordando che & molto pilt facile scacciare i dipendent] attivi che convincerli a restare. Quando
mostriamo loro giochetti, manipolazioni e aria di sufficienza diamo un'immagine poco aftraente del
recupero. Comunque l'altruistico desiderio di servire gli altri crea un’atmosfera che & atiraente per i
dipandente che ancora soffre.

Salo per oggi: esaminerd le mie motivazioni per un vero spirito di servizio,

00000

Il messaggio delle nostre riunioni ’ 18 dicembre

“Il fatto che noi, ciascun gruppo e futti § gruppi, si concentrino nel portare if messaggio crea coerenza:
i dipendenti possono contare su di noi”
Testo base pag. 76/77

I racconti delle nostre disavventure nel periode di dipendenza attiva possona essere divertenti. Le
storie delle nostre bizzarre reazioni ai fatii della vita quando usavamo possono risultare interessant].
Ma esse tendono a portare confusione pi che a trasmettere ii messaggio. Le argomentazioni
filosofiche circa la natura di Dio sono affascinanti. Le discussioni circa contraversie spicciole hanno il
loro spazio ma non nelle riunioni di NA. Quelle volte che proviamo disguste per le fiunioni e ci capita
di fare delle lamentele del tipo 'non sanno come si fa a condividere” oppure “é stata un'altra riunione
lamentosa™ sano segnali che abbiamo bisogno di dare una rigida controlflata, alle nostre condivisioni.
Cid che condividiamo su come siamo amivati al recupero e come siamo rimasti qui mettendo in
pratica i Dodici Passi 8 il vern.messaggio.di recupere. Questo & ¢id che noi tutti cerchiamo quando
andiamo ad una riunione. Il nostro scopo primaric & trasmettere |l messaggio al tossicodipendente
che ancora soffre e cié che candividiamo alle riunioni pud sia contribuire in modo significativo che
attenuare grandemente questo §fomo. La scelta e la responsabilith toccano a nol. :

Salo per oggi: condividerd il mio recupero ad una riunione di NA.,



Comportarci nel modo In cui diclamo 19 dicembre

"Le parole non significano nulla se non le traduciamo in azionf”
Testo base pag. 66

Il Dodicesimo Passo ci ricorda di mettere in pratica questi principi in futti | campi della nostra vita. In
NA possiamo trovare tutto intomo a noi def concreti esempi di questo suggerimento: | membri con pill

lunga esperienza, che appaiono come circondati da un’aura di pace, sono una prova evidente delle .
ricompense che si trovano applicando questo briciolo di saggezza nella vita. Per ricevere le-

ricompense del Dodicesimo Passo & indispensabile che mettiamo in pratica i principi spirituali del
recupero anche quando nessuno vede, Se parliamo de! recupero nelle riunfoni ma confinuiamo a
vivere come facevamo nalla fase della nostra dipendenza attiva, i nostri amici de! gruppo possone
pensare che noi non facciamo altro che ripetere frasi falte,

Quello che trasmettiamo ai membri arivati pilt di recente proviene pil dal nostro medo di vivere che
da quello che diciamo. Se consigiiamo a qualeuno di affidarsi senza aver provato il miracolo def Terzo
Passo, ci sono buone probabilith che it messaggio non riesca a raggiungere !e orecchie del nuave
venuto al quale invece esso & rivolto, Praltra parte se ¢i comportiamo come diciamo e meitiamo a
disposizione la nostra autentica esperienza nel recupero sicuramente il messaggio sara evidente a
tutti,

Solo per oggi: metterd in pratica i principi del recupero anche quando sono l'unico a saperio.

Q0000

Superare I'auto ossesslone 20 dicembre

“Vivendo i Passi cominciamo a perdere la nostra auto-ossassione”
Testo base pag. 109

Moltt di noi sono arrivati in-NA convinti ¢che Je nostre emozienl, i nostri desideri ed i nostd bisogni
fossero la cosa pill importante per tutti. La nostra vita & stata centrata su noi stessl, con un
comportamento egocentrico convinti che fosse it solo modo di vivere. L'egocentrisme non scompare
solo perché smetfiamo di usare.

Forse alla prima riunione di NA siamo convinti che tutti siano Il per osservarci, per giudicarci e
condannarci. Forse prefendiamo che lo sponsor sia continuamente a nostra disposizione, e lui,
gentilmente, ¢i fa osservare che I'universo non ruota intorno a nol.... Pil insistiamo ad essere il centro
delfuniverso, meno contenti saremo dei nosti rapporti con gli amici, con lo sponsor e con tutto il
resto.

Possiamo trovare la liberta dall’auto ossessione concentrandoc! maggiormente sulle necessita altrui e
meno sulle nostre. Quando gli altri chiedono aiuto noi lo possiamo offrre.

Quande if nuovo venuto ha bisogno di un passaggio per andare in riunione noi glielo possiamo dare.
Quando gli amici si sentono soli possiamo stare con loro. Quando cf sentiamo poco amati o ignorati
possiamo offrire 'amore e I'attenzione, dei quali aviemmo bisogno in que! momento, a qualcun altro.
Dando, riceviamo sicuramente di pill & questa & una promessa alla quale dobbiamo credere.

Solo per oggi: condividerd it mondo con gii altri sapendo che gono tanto importanti quanto 1o sono io.
Nutrird il mio spirito donandomi.

Accettazlone e camblamento 21 dicembre

“La fibertd di cambiare sembra venire dopo Faccettazione dj noi stessi®
Testo Base pag. 66

Paura e negazione sono l'opposto di accettazione. Nessuno di noi & perfetto, nemmeno ai nostri
stessi occhi; tutti noi abbiamo certi tratti che, avendone la possibilitd, voremmo cambiare, Alcune
volte ci sentiamo sopraffare quando vediamo come in poco tempo abbiamo perso i nostri ideali, cosi
sopraffatti che abbiamo paura che non ci sia nessuna possibilitd di diventare le persone che
vorremmo essere. Quando questo avviene quando subentra il nostro meccanismo di difesa e di
negazione, portandoci all'estremo opposto: nulla di noi stessi necessita di un cambiamento, ¢l
diciame, quindi, perché preoccuparci? Nemmeno questo ci da [a libertd di cambiare.

Sia che siamo nuovi venuti c membri puliti da molte tempo, |2 libertd di cambiare si acquisisce
lavorando | Dedici Passi. Quando ammettiamo la nostra impotenza e Yingovemnabilita delle nostre
vite, neutrallzziamo la bugia che dice che non dobbiamo cambiare, Giungehdo a credere che un
Potere pill grande di noi pud aiutarci, perdiamo la nostra paura di essere danneggiati senza pil:
nessuna possibilita: nol giungiamo a credere che possiamo cambiare.

Ci affidiamo alla cura di Dio, come lo possiamo concepire, e attingiamo la forza di cui abblamo
bisagno per fare un onesto-e completo esame di noi stessi. Ammettiamo a Dio, a noi stessi & ad un
altro essere umano cid che abbiamo trovato, Accettiamo 1 buono e il cattive di noi stessi; con questa
accettazione diventiamo liberi di cambiare.

Solo per oggl: voglio cambiare. Lavorando i passi contrasterd la paura e la negazione e troverd
'accettazione necessaria per cambiare. .

00000

Un nuovo stile di vita . 22 dicembre

“Quando alla fine della strada scopriamo di non poter pitt funzionare come essen umani, con o senza
droghe, tuttf noi of troviamo di fronfe alfo stesso difemma.... O continuiamo ad andare avanti nel
migliore dei modi fino altamara fine — prigioni, istituzioni, morte - oppure troviamo un nuovo skile di
vita”

Testo base pag. 98

Quale era il peggiore aspetto della dipendenza attiva? Per molti di noi non era la possibilitd di morire
un giomo qualstasi a causa della nosira malattia. La parte peggiore era la morte vivente che
sperimentavamo ogni giomo, P'assenza infinita di significato delle nostra vite. Ci sentivamo come dei
fantasmi, pam nen viventi e non amate del mondo intomo a noi,

Int recupero siamo gluntt a credere che siamo qui per una ragione: per amare noi stessi e per amare
gli altri. Lavorando i Dodici Passi abbiamo imparaio ad accettarci: con l'accsttazione & amivato il
rispefto per noi stessi.. Abblamo visto che gualsiasi cosa faccfamo ha un effetto sugli altri; siamo
parte della vita di quelli Intomo a noi, e lore sono parte della nostra. Abbiamo cominciato ad avere
fiducia negli altri @ ad ammettere la nostra responsabifita.

In recuperg, abbiamo ricominciato a vivere. Manteniamo {e nostre nuove vite contribuendo al
benessare degll altri e carcando ogni giomo di fare que! bene — acco dove il Decimo, PUndicesimo e il
Dodicesimo Passo entranc in azione. | giomi in cul vivevamo come dei fantasmi sono passati ma solo
se continuiamo a cercare di essere parte sana, amorevole e contributiva delle nostre stese vite e di
quelle delle persone intomo a nol.

Solo per cggl: ho trovato un nuovo s@ﬁ di vita. Oggi cercherd di servire gli altri con amore e di
amare me stesso. .



Nuove idee 23 dicembre

“Riefaboriamo le vecchie idee in modo da entrars in contatto con quella idee nuove che ci conducono
& un nuovo stits di vita®
Testo base pag. 105

Imparare a vivere con un nuovo stile di vita pud essere difficlle. Qualche volta quande Il percorso
diventa duro siamo tentati di seguire il sentiero piil facile e di vivere di nuovo con le nostre vecchie
idee.

Lavorare | passi, partecipare alle riunioni, condividere con gli altr, fidarsi dello sponsor. gueski -

suggerimenti possong inconlrare delle resistenze e persino la nostra riballione. | programma di NA
richiede degii sforzi, ma ciascun passo del programma ci porta sempre pili vicino allessere [a
persona che veramente vogliamo essere. Vogliame cambiare, crescere, divertare qualcosa di pin di
cid che slamo oggi. Per fare questo apriamo fe nostre menti, proviamo le nuove idee che abbiamo
trovato in NA e impariamo a vivere un nuovo stile di vita.

Solo per oggi: aprird la mia menle a nuove idee e imparerd a vivere la mia vita in un modo nuovo,
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{tgruppo 24 dicembre

"Anche it Dodicesimo Passo, come programma personals, ci invita a portare if messaggio af
dipendente che soffre ancora.... If gruppo ¢ if veicolo pid potente di cui disponiamo per portare if
messaggio.

. Testo base pag. 77

Quande siamo arivati per la prima voita in Narcotict Anonimi abblamo incontrato dei dipendenti che si
recuperavano. Sappiamo che essi sono dei dipendenti perché parlano delle stesse esperienze & degli
stessi sentiment} che abbiamo avuto noi.

Sappiamo che sono in racupero vedendo la loro serenitd; essi hanno raggiunto qualcosa che noi
vogliamo. Proviamo un senso di speranza quando gli altri dipandenti condividono i loro recuparo nal
corso delle riunioni.

L'atmosfera del recuperc funziona per noi da attrazione par frequentare le riunioni. Questo tipo di
atmosfera viene creata quando i membri di un gruppo si impegnano a lavorare assieme, Cerchiamo
di valorizzare I'atmosfera def recupero dandoci da fare a preparare il necessario per la riunions,
accogliendo i nuovi e stando a conversare con git alti dipendenti dopo la riunione. Queste
dimostrazioni dsl nostro impegno reridono fe nostre riunioni atiraenti e aiutano i gruppi nelia
condivisione del recupero, '

La condivisiona delle esperienze durante le riunioni & un mado per aiutarci l'un Faltro ed & spesso [a
base per il nostro senso di appartenenza. Ci identifichiamo negli altri dipendenti, cost come riponiamo
la fiducia nel loro messaggio. Melti di noi non si sarebbero fermati in Narcotici Anonimi senza quel
senso di apparlenenza e speranza. Quando condividiamo atle riunioni, sosteniamo Il nostro recupero
personala mentre diamo aiuto agli aftri.

Solo per oggh cercherd un contatto con un aliro dipendente del mio gruppo e condividerd con Iui il
mio recupero.

Anonimato ed ego 25 dicembre

“La spinta varso Ia compeltizione personale che of ha causatg tanfo dolore in passafo, non ci iguarda
pit se aderiamo al princigio delfanonimato”
Testo base pag. 86

La pamla anonimate, in se stessa, significa senza nome ma, l'anonimate come viene Inteso nel
programma di NA richiama un principio pits vasto : 'assenza di ego. Quando ammettiamo la nostra
impotenza a gestire le nostre vite, ci allontaniamo dal confrollo e facciamo il primo passo verso
l'affidamento. Tanto meno proviamo a basare le nostre vite sulla nostra volonta personale, tanto pil
troviamo il potere & la direzione che, un tempo, ¢i mancavano. :

It principio deil'assenza di ego non si limita a farci sentire meglio - ci aiuta a vivere meglio. Le nost
idee su come il mondo dovrebbe andare cominciano a perdere importanza, e cominciamo a smettere
di imporre la nostra personale volonta su tutto e tutti intomo a noi, Guando abbandoniamo le nostre
pretese di sapare tutto e cominciamo a riconoscere if valore delle esperienze delle altre persone,
cominciamo a traitarle con rispetto. Gli interessi degli altri assumono la stessa importanza dei nostri ;
cominciamo & prendere in considerazione cos'é meglio per il gruppo, anziché per noi stessi.
Cominciamo a vivere una vita pili grande di noi, del nostro nome, delia nostra individualita -
cominciamo a vivere il principio dell'anonimato.

Solo per oggi: Dio, per favore liberami dal mic ego. Aiutami a comprendere il principio
defl'anonimato ; alutami a vivere senza pensare solo a me stesso. -
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Un potere infallibile 26 dicembre

“Man mano che impariamo ad avere fede in questo Polere iniziamo a superare la paura delfa vita”
Testo base pag. 29

La nostra vita era una continua delega. Molti di nof avevano una particolare droga di scelta aila quale
delegare lo scorimento e fa sopportahilitd della vita di agni glorna. Avevamo fede nella droga; ci
affidavamo ad essa senza alcuna riserva. Ma poi la droga si & rivoltata contro di noi. Siamo stati
:fra?iti dall'unica cosa dalla quale eravamo realmente dipesi, e questo tradimento ¢ ha lasciato
istrutti,
Ora che veniamo alle riunioni potremmo essere tentati di fare riferimento ad un altro essere umano
per soddisfare i nostri bisogni. Possiamo aspettarci cia dallo sponsor, dal nostro migllore amico o da
uiia persona amata.,
Ma dipendere da un altro essere umano & rischioso: quando ne abbiamo bisogno potrebbe essere in
vacanza, stare dormendo o essers di pessimo umore.
La nostra dipendenza deve concentrarsi su un Potere pil grande di noi stessi. Non ¢'@ forza umana
che possa riportarci alla ragione, prendersi cura della nostra volontd o essere disponibile
incondizionatamente ed in mode amorevole quando abbiamo bisogno. Riponiamo la nostra fede in
Dio, come noi lo concepiamo; solo questo Potere non ¢i abbandonera mai.

Soloe per oggi: ripomd la mia fede in un Potere pitt grande di me stesso, poiché solo questo Potere
non mi lascera mai solo.



Dio pud riportarci afla raglone 27 dicembre

*Il processo di giungere a credere ci riporta alfa ragione. L'eniergia che cf spings all'azione proviene
da quasto credere”
Testo base pag. 29

Ora, avendo finalmente ammeasso Fingovernabiiitd della nostra mente e avendo ticonosciute tutte le
- sue manifestazioni, possiamo avere la tentazione di credere che siamo condannati ad avere queste
attegglamento per sempre. Proprio come pensavamo che la nostra dipendenza altiva non potesse
avere una soluzione e che non saremmo maj riusciti a smettere, potremmo pensare che la nostra
insanitd mentale sia senza speranza.

No, non & cosll Sappiamo che abbiamo avuto la liberth dalla dipendenza per Grazia di Dio, Se il
nostro Polere Superiore ha potuto operare un miracolo cosl grande come quello di liberarci
dafl'ossessione dell'usa, sicuramente questo Potere pud liberarci da tutte le insanita.

Se abblamo dei dubbi, basta pensare alla parte della nostra vita che & gia stata risanata. Forse non
abbiamo pil le carte di credito e forse non le avremo mat pil, ma la sanitd mentale ritorna, se
ammettiamo la sconfitta. Forse ci sentiamo sofi e ¢l viena voglia di rivedere le vecchie conoscenze....,
veders fo sponsor & sicuramente pill salutare. L'insanitd della dipendenza si allontana verso il
passato man mano che Iiniziamo a vivere i momenti di sanit del recupero. La nostra fede in un
Potere Superiore cresca man mano che capiamo che persino Ia nostra parte insana non & nulla al
suo confronto.

Solo per oggi: ringrazio Dio, come lo posso concepire, per tuite le azioni sane della mia vita, perché
so che In esse posso identificare /! mio ritomo alla ragione.

Q0000

Deprassione 28 dicambre

"Adesso non lottiamo pid contro ia paura, fira, la colpa, Fautocompassione e fa depressione™
Testo base pag. 31

Come dipendenti attivi, molti di noi hanno provato la depressione in modo ricorrente o periodico.
Quando ¢i sentiamo depressi tendiamo ad isolarcl, Tuttavia se lo facciamo @ possibile che la
depressione si trasformi in disperazione. Non possiamo permettere che la depressione ci riporti ad
usare.

Invece, cerchiamo di affrontare fa routine della vita quotidiana. Abbiamo come principali priorita la
frequenza alle riunioni ed il contatio con il nostro sponsor, La condivisione con altri delle nostre
sensazioni ¢i rende consapevoli che non & successo solo a noi di avere momenti di depressione nel
corso del recupero. Impegnarsi con un nuovo venuto pud fare miracoli per il nostro stato mentale. E,
cosa anche pid xmportante la preghiera & la meditazione possono aiutarci ad entrare in contatto con
l'energia necessaria per superare la depressione.

Mettiamo in pratica laccettazione e teniamo presente che sensazionl come la depressione
passeranno. Piuttosto che lottare contro le nostre sensazioni, le accettiamo e chiediamo che ci sia
data fa forza per passarvi atiraverso.

Solo per oggi: accetto il fatto che la mia sensazione di depressione non durerd per sempre. Parlerd
apertamente dei miei sentimenti con il mio sponser o con una persona che capisce.

Con gli ecchi degli altr 29 dicembre

*Quando qualcuno ¢i fa notare una mancanza, la nostra prima reazione pué essere di difesa... Se
veramente vogliamo essere fiberi, leniamo sempre ben presenti le osservazioni degli altri dipendenti™
Testo base pag. 42

Ne! recupero, ad un certo punto, realizziamo che it nostro modo di vederci non & necessariamente
quello degli altri. Probabilmente non siamo né cosl buoni né cost cattivi, né cos! belli né cosl brutti
come pansiamo di essere, ma slamo ancora cosl legati a noi stessi che ¢i & difficile affermario, Ecco ii
momento in cui intervengono i nostri amici del gruppe condividendo con noi quello che vedono
quando ¢i guardano. Dicono delle belle cose di noi, che forse non sappiamo, ma ci dicono anche
cose poco piacavoli che forse non siamo in grado di vedere.

A questo “aiuto” potremmo reagire In modo difensivo e, a volte, forse potremmo avere ragione,
comungue anche una nota maliziosa su un qualunque nostro difefto pud far luce su taluni aspetti del
nostro recupero che noi non riusciamo a vedere da soli.

Da qualsiasi parte arrivi un'utile intuizione, per qualsiasi ragione ci venga offerta, non possiamo
permetterci di ignorada. Non dobblamo aspettare che gli altri ¢ offrano spontaneamente le loro
intuizioni, con lo sponsor o con aliit membri di NA nei quali abbiamo fiducia possiamo fare il primo
passo e chieders loro che opinione hanno su alcuni aspetti defla nostra vita.

Abbiamo bisogno di una visione il pil completa possibile della nostra vita: possiamo averia
osservandoci con gli occhi degli altrd.

Solo per oggl: cerco di vedere me slesso come sono realmenta. Ascolterd quello che gli altri dicono
di me e mi vedrd attraverse i loro occhi.
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Azione e preghiera 30 dicembre

"Questa croscita non awiene solo per effefto del desidernio ma con 'azione e con la praghiera”
Testo base pag. 42

A volte sembra che Il nostro recupero stia progredendo con troppa lentezza. Ci sforziamo di fare i
passi, lottiamo con i medesimi problemi, lavoriamo sodo avendo a che fare con spiacevoli sensazioni
giome depo glomo Vorrammo che il recupero procedesse un tantmo pit alla svefta in modo da
frovare un po' di conforto,

{f desiderio non funziona nel recupero: questo non & un programma di magla. Se i desideri potesserc
essere la cura della tossicodipendenza noi tutti saremmo stati bene gid molte tempo fa. Cid che
davvero ci da’ soliieve nel recupero & I'azione e la preghlera.

NA ha funzionato per cosi tanti tossicodipendenti poiché & un programma di preghiera ed azione. Le
azioni che ci praponiamo di compiere in ognuno dei passi portano sempre pill recupero in ciascun
campo della nostra vita, E la preghiera ci tiene in contatto con il nostro Potere Superiore. Azlnna e
preghiera ¢i tengono con i piedi bern saldi nel recupero,

Solo per oggl: il mloc recuperc & troppo prezicso pemhé lo si possa semplicemente desiderars. Oggl
& il giomo giusto per azione e preghiera.



Fare servizio 31 dicembre

*Lavorare con gif altri é solo I'inizio del lavoro di servizio™
Testo base pag. 67

Adesso siamo in recupero. Facando il programma abbiamo raggiunto un po’ di stabilith nelle nostre
vite, La nostra fede in un Potere Superiore & cresciuta. Il nostro personale risveglic:spirituale sta
procedendo senza ostacoli, E allora che fare? Dobbiamo starcene II a godercela? No, certo.
Troviamo it modo di fare servizio. Abbiamo la tendenza a pensare al servizio solo in termini di
pariecipazione a comitali o di posizioni di un certo livello che possiamo occupare, ma il servizio &
qualcosa di pil di questo modo di concepirie. Infatti abbiamo l'opportunita di fare servizio in quasi futtl
i campi della nostra vita. Il nostro lavore, qualunque esso sia, & una forma di servizio svolta per la
comunita di cui facciamo parte, il lavoro che svolgiamo entro e mura domestiche & utile alla nostra
famiglia e pud pure capitare che svolgiamo attivita di volontariato di qualche genere nel nostro
ambiente sociale. Come sono diverse le cose grazie al nostro impegno di serviziol Se abbiamo dei
dubbi al riguardo possiamo appena immaginare come sarebbe § mondo se nessuno si precccupasse
di porsi al servizio degli aliri. I} nostro lavoro & utils allumanita. il messaggio che noi portiamo giunge
oltre i confini delle stanze de! recupero in quanto esso & presente in qualungue cosa noi facciamo.

-Solo per oggi: cercherd la possibilita di servire qualunque cosa io mi trovi a fare.






