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CRONACHE ITALIANE

Nasce a Milano un «mutuo soccorso» per tossicodipendenti che si rifa alle esperienze degli alcolisti

«Sdrogati anonimi», ultima speranza

«Senza leader né esperti ci incontriamo regolarmente per tenerci “puliti”’» - E’ piu facile confessarsi
senza dire il proprio cognome - «La nostra terapia & valida perché la fai restando nella citta dove vivi e
lavori» - Dall’eroina alla bottiglia, una doppia dipendenza - Il gruppo si riunisce due volte la settimana

MILANO — «Stasera mi
sarei bucato, garantito, se
non fossi venuto qui. Sono
dieci anni che mi faccio, giu-
sto un terzo della mia vita.
Ma da tre mesi, da quando
vengo qui, non prendo pia
niente di niente. Né "ero”, né
anfetamine, né acidi, né al-
col. Tre mesi, un record per
me, che pure sono stato in
tre comunita e ho avuto cin-
que-sei ricoveri in ospedale,
due solo nell’ultimo anno.
Pero sabato ho avuto una ri-
caduta. Mi sono fatto. Un bel
buco. Tornato in piazza, soli-
ti amici, uno che mi dice per-
fino: "Ma dai, da tre mesi sei
pulito, non fare una cappel-
lata”. Ma io no, dammi la
roba, e viar.

Massimo & magro, nervoso,
con occhi mobilissimi in un
viso pallido e affilato. Veste
«casual», ma curato. «Loro.lo
sanno — dice indicando gli
altri sette tra ragazzi e ra-
gazze seduti intorno —. Lo
sanno perché ci sono rica-
scato. In giro a far spese, una
lite. con la ragazza, una di-
scussione con i vigili urbani,
la tensione che sale a mille.
Banalita, niente di speciale.
Ma in casi del genere io,
come gli altri qui, pensiamo
subito: mi faccio e passa tut-
to». ;

«E’ cosi che ci sono rica-
scato anch’io. Due volte. Ero
pulito dal 23 marzo, quando
sono venuto qui dopo dieci
giorni d’inferno a S. Vittore
per spaccio». Adriano ha 37
anni, una folta barba nera,

- dodici anni di buchi addosso.

I'ottobre scorso a Milano
non esistevamo. Sa, quando
due anni fa (ne ho ventisette
e mi bucavo da quando ne
avevo 12) sono arrivato per
caso a una riunione diA.A., e
ho sentito quelli raccontare
le loro storie cosi tremende,
io ero fuso, intontito, perso
ma di colpo mi si e fatto
come uno squarcio nella te-
sta: ehi, ma questi sono
come me, ho pensato. Non
riuscivo a crederci. Oh Dio,
non sono pil solo, urlavo
dentro di me».

Storia di Enrico

E’ Enrico che parla, un ra-
gazzo minuto, 'aspetto gra-
cile ma anche lo sguardo piu
«affamato» di farcela, di con-
tinuare a farcela perché é da
due anni che non si buca ed &
tra i fondatori di questo
gruppo «importato» da
Roma, dove esiste da anni,
ma non si sente in salvo. Pii
tardi, da soli, mentre ci riac-
compagna in macchina, con-
fesserd: «Mi sono innamora-
to. E’ la prima volta. Non va
tutto bene. E soffro, come

tutti credo, ma io mi sono
drogato dai 12 anni in poi.
Non ho esperienza, non pos-
so fare paragoni su come si
vive e si lotta senza prendere
sostanze. Finora mi ha salva-
to il telefono. Questa é V'altra
grande forza del gruppo, ol-
tre alle riunioni»,

La storia di Enrico & la piu
drammatica. Figlio di due al-
colizzati, se ne stava sempre
fuori casa, anche per scansa-
re qualche razione di botte.
1l brutto incontro fu un cir-
colo di autonomi-anarchici
di Sesto S. Giovanni che tro-
varono normale (o0 rivoluzio-
nario?) iniettare morfina a
un bambino che chiedeva:
fate provare anche a me.

«Gia a 15 anni la roba non
mi dava pil lo sballo. Serviva
solo ad annullare i dolori da
astinenza — racconta —. E
per averla furti, scippi, rapi-
ne. Per fortuna non m’hanno
mai preso. Ma la vita.. La
vita la vedevo passarmi da-
vanti, ma io non c’ero».

Enrico era stato seguito a
piu riprese dalla sorella e da
uno zio, che se I'era pure por-
tato nel Trentino, lontano
dagli spacciatori, Poi, fallita

la prova, 'avevano affidato a
una comunita terapeutica.
«Ma io dopo 15 mesi sono
scappato con la cassas.

Allora, perché solo N.A. ha
funzionato?

«Tra tanti motivi, di sicuro
c'é che Enrico ha incontrato
il gruppo quando ha toccato
il suo fondo», interviene Ma-
rina, bella ragazza bruna di
34 anni con grandi occhi az-
zurri e una storia di anni pas-
sati a ingoiare due bottiglini
di pillole Ansiolin al giorno
mischiate ad alcol e «fumo»,
«Noi diciamo che ognuno ha
un proprio fondo. Quando lo
tocchi, allora cominciano a
scattare i meccanismi positi-
vi. E si pud cominciare il re-
cupero. Che consiste nel la-
vorare sul proprio carattere.
E’ quello che facciamo qui
insieme, una terapia di grup-
po. Perché se ci siamo fatti
prendere da una qualunque
droga vuol dire che abbiamo
bisogno di una stampella per
tenerci su. Che non ci accet-
tiamo. Jo non ho le solite
scuse: la mia infanzia & stata
felice e ho dei genitori ottimi.
Ma ero timidissima. E con la
roba mi séntivo forte».

«Io addirittura un genio. E
per qualche anno, in effetti,
la cosa ha pure funzionato.
Ma poi, che caduta!». Marti-
no rabbrividisce a ricordare.
Ha 34 anni e dalla sua storia,
come da quella di Marina,
emerge una strettissima
connessione alcol-droga.

Scatta I'allarme

L'alilarme & partito dai
gruppi degli Alcolisti Anoni-
mi: sempre pill spesso si son
visti arrivare giovani e giova-
nissimi usciti dalla droga e
piomhati nell’alcol.

«Il fatto & che quando uno
esce dall'ero e comincia a
bere — spiega Fiorenza, una
veterana dei due gruppi —
ha il fisico in modo tale che
parte subito come uno che
beva da vent’anni». E vale
pure iinverso, come testimo-
nia Martino: «Quattro anni
fa con A.A. ho smesso di
bere. Credevo che bastasse
perché ero convinto che il
mio problema fosse solo I'al-
col. Cosi mi sbizzarrivo con
coca, anfe, oppio, ero. Pero
alle riunioni di A.A. questo

non lo dicevo. E se hai delle
riserve mentali, il program-
ma non funziona».

Per ora N.A. non ha una
sede propria; per le riunioni
del mercoledi e venerdi sera
viene ospitata in una moder-
na saletta dell’Aisel (altro
gruppo contro le tossicodi-
pendenze) in corso Garibaldi
75 (tel. 65.52.847).

Stasera sono ormai le 23, la
riunione é finita, insieme
vuotiamo i portacenere, ri-
mettiamo a posto le sedie.
Massimo ha ancora qualcosa
da dire: «Io non me la sono
sentita di fare I'astinenza da
solo, cosi sono andato in
ospedale dieci giorni. N.A. &
collegato col Cad e con vari
ospedali. Poi vieni qui e trovi
che questa terapia é valida
perché la fai restando dove
vivi, dove lavori, dove hai i
tuoi problemi. Ho detto di
sabato. Che ci sono ricasca-
to. Pero é anche vero che do-
menica non ho continuato,
come avre fatto quando non
venivo qui. Forse domenica
per la prima volta mi sono
preso la responsabilita di me
stesso».

Serena Zdli

Un sondaggio della Doxa rivela come meta degli italiani (51- per cento) tras

ROMA — Meta degli
italiani (51%) soffre d'in-
sonnia. Lo rivela un son-
daggio della Doxa con-
dotto su un campione di
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vengo qui, non prendo piu
piente di niente. Né "ero”, né
anfetamine, né acidi, né al-
col. Tre mesi, un record per
me, che pure sono stato in
tre comunita e ho avuto ein-
que-sei ricoveri in ospedale,
due solo nellultimo anno.
Perd sabato ho avuto una ri-
caduta. Mi sono fatto. Un bel
buco. Tornato in piazza, soli-
ti amici, uno che mi dice per-
fino: "Ma dai, da tre mesi sei
pulito, non fare una cappel-
lata”. Ma io no, dammi la
roba, e viar.

Massimo & magro, nervoso,
con occhi mobilissimi in un
viso pallido e affilato. Veste
«casual», ma curato. «Loro.lo
sanno — dice indicando gli
altri sette tra ragazzi e ra-
gazze seduti intorno —. Lo
sanno perché ci sono rica-

scato. In giro a far spese, una

lite. con la ragazza, una di-
scussione con i vigili urbani,
la tensione che sale a mille.
Banalita, niente di speciale.
Ma in casi del genere io,
come gli altri qui, pensiamo
subito: mi faccio e passa tut-
H to». : i
‘ «E’ cosi che ci sono rica-
. scato anch’io. Due volte. Ero
* pulito dal 23 marzo, quando
sono venuto qui dopo dieci
giorni d’inferno a S. Vittore
per spaccio». Adriano ha 37
¢ anni, una folta barba nera,
. dodici anni di buchi addosso,
gli ultimi tempi anche dieci
al glormo («Spendevo mezzo
milione al giorno. Ovvio, ru-
bavo»). Adesso pud mostrare
tranquillamente le braccia,
. intatte, ma non canta vitto-
ria: «La nostra é una malat-
tia psicofisica, una predispo-
: gizione, Siamo sempre sul-
{ Torlo del precipizio. Per que-
; sto serve venire qui».
: Questo «gui», ancora di
! salvezza, si chiama N.A,,
. WNarcotici Anonimi, e consi-
¢ ste in un gruppo di ex droga-
Ptied drogati intenzionati a
' smettere «che si incontrano
i regolarmente .per aiutarsi a
: mantenersi puliti». Senza

' leader né esperti. E «anoni- .

~ mi» perché nessuno dice o
chiede il cognome: & pili faci-
. Ie, cosi, confessarsi. .

1l programma & tutto qui.

i, ' simile al pitt noto A.A., Al-
/ colisti Anonimi, che dalPA-
E merica in cinguant’anni si &

ho sentito queln racconuare
le loro storie cosi tremende,
jo ero fuso, intontito, perso
ma di colpo mi si e fatto
come uno squarcio nella te-
sta: ehi, ma questi sono
come me, ho pensato. Non
riuscivo a crederci. Oh Dio,
non sono pil solo, urlavo
dentro di me».

Stbria di Enrico

E’ Enrico che parla, un ra-
gazzo minuto, I'aspetto gra-
cile ma anche lo sguardo piu
«affamato» di farcela, di con-
tinuare a farcela perché & da
due anni che non si buca ed &
tra i fondatori di questo
gruppo <«importato» da
Roma, dove esiste da anni,
ma non si sente in salvo. Pill
tardi, da soli, mentre ci riac-
compagna in macchina, con-
fesserda: «Mi sono innamora-
to. E’ 1a prima volta. Non va

tutto bene. E soffro, come
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grande forza del gruppo, ol-
tre alle riunioni»,

La storia di Enrico & la pit
drammatica. Figlio di due al-
colizzati, se ne stava sempre
fuori casa, anche per scansa-
re qualche razione di botte.
11 brutto incontro fu un cir-
colo di autonomi-anarchici
di Sesto S. Giovanni che tro-
varono normale (o rivoluzio-
nario?) iniettare morfina a
un bambino che chiedeva:
fate provare anche a me.

«(ia a 15 anni la roba non
mi dava pit lo sballo. Serviva
solo ad annullare i dolori da
astinenza — racconta —. E
per averla furti, scippi, rapi-
ne. Per fortuna non m’hanno
mai preso. Ma la vita.. La
vita la vedevo passarmi da-
vanti, ma io non c'ero».

Enrico era stato seguito a
piil riprese dalla sorella e da
uno zio, che se I'’era pure por-
tato nel Trentino, lontano
dagli spacciatori, Poi, fallita

¢’ che Enrico ha incontrato
il gruppo quando ha toccato
il suo fondo», interviene Ma-
rina, bella ragazza bruna di
34 anni con grandi occhi az-
zurri e una storia di anni pas-
sati a ingoiare due bottiglini
di pillole Ansiolin al giorno
mischiate ad alcol e «fumo».
«Noi diciamo che ognuno ha
un proprio fondo. Quando lo

tocchi, allora cominciano a

scattare i meccanismi positi-
vi. E si pud comineiare il re-
cupero. Che consiste nel la-
vorare sul proprio carattere.
E’ quello che facciamo qui
insieme, una terapia di grup-
po. Perché se ci slamo fatti
prendere da una qualunque
droga vuol dire che abbiamo
bisogno di una stampella per
tenerci su. Che non ci accet-
tiamo. Io non ho le solite
seuse: 1a mia infanzia & stata
felice e ho dei genitori ottimi.
Ma ero timidissima. E con la
roba mi sentivo forte».
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Un sondaggio della Doxa rivela come meta d

ROMA — Meta degli
italiani (51%) soffre d’'in-
sonnia. Lo rivela un son-
daggio della Doxa con-
dotto su un campione di
1.980 persone. I cronici
sono molti di meno, ma
raggiungono sempre un
buon 20 per cento, quan-
to dire che per un italia-
no su cinque I'insonnia &
ricorrente. Pii colpite
sono le donne (59 per
cento) rispetto -agli no-
mini (42%). La difficolta
di prendere sonno e di
fare lunghe e salutari
dormite, conferma Iin-
dagine Doxa, cresce con
I'eta. Quelli che ne sof-
frono (poco o tanto) pas-
sano dal 37%, sotto i ven-
ticinque anni, al 64% ol-
‘tre i 55 anni.. . :

- 8j dice che Napoleone Bona-

" parte dormisse tre ore per notte

o poco pil, e cid non gli ha
impedito di governare i’ destini
dell'Europa per parecchi anni.
Ma per la maggioranza degli
insonni, il difficile rapporto con il
materasso si traduce tout court
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