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BV roGA: PARLIAMONE INSIEME
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B lo non sono madre di un
drogato e i miei figli-sono
ancora bambini ma leggendo
tempo fa nella sua rubrica la
lettera di quei genitori che,
dopo lunghe sofferenze, sono
riusciti a portare la loro figlia
minorenne in comunita, mi
sono posta alcune domande.
Se un adolescente torna a
casa un giorno e racconta in
piena confidenza e ingenuita
ai genitori che un amico gli
ha offerto di «flumare» e che
lui ha rifiutato, come ci si
dovrebbe comportare? A im-
porre subito una proibizione
non si rischia forse di incu-
riosirlo anziché allontanarlo
dalla droga? D’altra parte a
far finta di niente c’¢ pericolo
che I'amico ci ripensi e riesca
poi a convincerlo a «[lumares.
lo penso che sia bene preve-
nire il male e mi pare quindi
importante conoscere prima
il comportamento da tenere
in questi casi. Potrebbe se-
gnalarmi un libro che spie-
ghi come parlare di questi
problemi ai figli, senza far-
ne un'osscssione ma neppure
sottovalutarli? La ringrazio
e la saluto con ammirazione
per il suo lavoro. (Lettera
firmata - prov. Pistoia)

Cara Anna, non conosco li-
bri buoni e seri che offrano
risposta ai suol interrogalivi,
ma sono sicura che lei sapra
scegliere da sola le parole
per prevenire e per preser-
vare i figli dai vari pericoli
cui possono andare incontro.
Non stia a pensare oggi a
cio che accadra tra qualche
anno: tutto cambia cost rapi-
damente che molte cose del
presente dense di significa-
to, domani potranno essere
del tutto vane; tuttavia, se
una madre sa costruire con i
suoi bambini un rapporto di
autentica fiducia crescendoli
con amore e prestando reale
altenzione ai loro bisogni, i
figlt faranno sempre riferi-
mento a lei e tenderanno a
non ignorare i suol consigli.

risponde Piera Piatti

VIVERE SERENAMENTE L'INFANZIA DEl AGL

PER CAPRNE MEGLIO ANSIE E TMORI

Se poi, cara Anna, vuole il
mio parere, le diro che [’ado-
lescente ignaro e ingenuo che
racconta alla sua mamma l’
offerta di «fumo» dell’amico,
¢ un adolescente inesistente...
La verita ¢ che un amico
che spaccia o che propone
di fumare ce l'hanno tutli,
proprio tutti. Ci sono adole-
scenti che accettano, provano
e poi continuano; altri che
provano e smettono subilo,
altri che non provano. Ma
in nessun caso vanno a rac-
contarlo candidamente alla
mamma perch€ tra i ragazzi
vige l'omerta generazionale.
1l caso che lei prospetta non si
pone, mi creda, ma se invece,
cosa assai piie probabile, sono
i genitori a scoprire il figlio
/spinellatore, ebbene, ripeto
ancora una volta che occorre
intervenire drasticamente e
subito, avvisando anche pa-
dri e madri degli eventucli
correi e inlerrompendo con
tempestivita il pericoloso in-
trattenimento. Cara amica,
viva serenamente l'infanzia
dei suoi bambini e per me-
glio intuirne ansie e timori
le suggerisco di leggere: «Gli
anni magici» di Selma H.
Fraiberg, ed. Armando.

ANCORA VIOLENZA

Al DANNI DEI BAMBINI

Sono un’insegnante di scuo-
la media di Milano e per il
mio lavoro sono a contatto
continuo con i bambini ¢ i
ragazzi e piu di una volta
mi & capitato di dovermi
misurare con episodi di bru-
talita da parte dci genitori
(specialmente di padri) sui
figli. Spesso mi sono chicsta
che cosa avrei dovuto fare
per tutclare i piu deboli
senza mandare in prigione i
padri che in vari casi sono I
unica fonte di sostentamento
di tutta la famiglia, quasi
sempre numerosa. Le stesse
madri mi hanno implorato
di non rovinare i loro mariti,
pur essendo disperate dcila
situazione familiare. Lei sa-

prebbe suggerirmi un giusto
modo di comportarsi nell’
interesse di tutti? (Letlera
firmata - Milano)

Cara amica, ho letto di re-
cente un libro che fa per
lei: «La famiglia maltrat-
tante» di Stefano Cirillo e
Paola Di Blasio, due valenti
collaboratori della prof.ssa
Selvini Palazzoli, notissima
terapeuta della famiglia. Gli
autort del breve, interessan-
tissimo trattato, che ¢ fonte di
preziosi suggerimenti e di ri-
[lessioni stimolanti, sono an-
che i fondatori del Centro di
aiuto al bambino maltrattato
(Cbm), dove intervengono con
la finalita di modificare le
condizioni di vita delle fami-
glie in cui st sono verificati
episodi di violenza ai danni
dei bambini. L’obiettivo & di
salvaguardarne la sicurezza
senza mettere a repentaglio
la sopravvivenza dell'intera
Jamniglia e senza criminaliz-
zareoltre misura il colpevole,
che spesso € stato a sua volta
vittima di familiari crudeli e
disumani. Ovvio che il Cbm,
(che lavora in stretto contatto
con il Tribunale dei mino-
ri) quando sia in presenza
di abusi brutali e sistemati-
ci, procede immediatamente
alla denuncia dei responsa-
bili, ma anche in quei casi
sono state studiate modalita
terapeutiche volte ad un mi-
gliore assestamento di quelle
Sfamiglie, prescindendo dalla
punizione che viene decisa
in altra sede. Sono certa che
la lettura del testo le sara
di aiuto nel suo lavoro. Per-
sonalmente, pur avendo ap-
prezzato il libro e 'impegno
dei terapeuti, non saprei mai
applicare le tecniche descritte
perché la ripugnanza che mi
ispira chi percuote, terroriz-
za e umilia un bambino &
tale da impedirmi ogni azio-
ne razionale e temo che non
saprei fare altro che fantasti-
care di raffinate rappresaglie
contro il emostror. :

UN GRUPPO CHE AIUTA
A USCIRE DAL TUNNEL |
Scrivo ispirato dalla lette-¢:
ra di Mila perché mi sonof

dopo I'cnnesimo tentativo d
disintossicazione. Sono stato.{
tossicodipendente per undi-
ci anni nei quali ho perso 7
progressivamente tutto. Per g
farmi non ho mai avuto una®
ragazza, ho rubato in casaf
e fuori, ho perso posti dif
lavoro, amici e parenti cheiza
mi ospitavano, ho avuto guai %
con la polizia, dopo parecchi ﬁaf
ricoveri per collasso, sonof¥g
stato in coma per quattro
giorni. Quando ero ormairgfy "
senza speranza ho incontrato:Zik
gli Alcolisti Anonimi ¢ holF

scoperto che con loro era
possibile fuggire dal baratroj:(
del passato. In seguito con:/
altri ex tossicodipendenti ¢
grazie ad Alcolisti Anonimi
abbiamo aperto un Gruppo}!
di Narcotici Anonimi a Mi-
lano dove usiamo lo stesso
programma. Sono trc annifgf
che sono pulito ormai ¢ gra- |7
zie al programma ho impa-|3:7
rato il modo di affrontarel’ .
la realtd. Ero senza speran- [z -
za ed ora posso trasmettere 3%
la mia esperienza agli altri,;

sto bene, ¢ nel gruppo ho
trovato una famiglia, amici}
che mi possono capirc me-
glio di chiunque altro perché Hi
sono passati anch’essi in quel {7
tunnel. Da noi non ci sonoj#s
quote da pagare, né impo-
sizioni, solo un programma
che ognuno pud mettere in [
pratica. Vi lascio I'indiriz-
zo augurandomi che la mia
storia possa essere utile a[33f ¢

po Narcotici Anonimi c/o
AISEL - Corso Garibaldi, 75 px
Milano - Tel. (02) 65528474
riunioni mercoledi 20.30/22 }.*
e venerdi 20.30/22.

Ringrazio Enrico per l'aiuto ;
che offre attraverso la sua| i
esperienza e gli auguro, con |
affetto, ogni bene. B




