
;ì,suggerite daf p1-ogramma §.A. possono cambiare

,r.la mi.a persopfità e il mio carattere. Miesamino
ir.onestameflt€r:,:sgf ivo cio che ho fatto e come mi

:,:§ono sentito. Mirivelo completamente a Dio e.ad

, un altro essere umano, raccontando tutti i miei piu

., segreti risentimenti;: paure e rabbie. -Facendo

.- queste cose,'!l p-assato non ha piu controllo sulla
,-, rnia vita e mi-sono.liberato per vivere,all'altezza
,.,dei miei idealidioggi. Comincio a comportarmi in

, modo diverso e divento pronto per essere cam-
biato da Dio nel tipo di persona che Egli vuole che

,- io sia. ; , :.j.

,. . Chiedendo di essere liberato dei miei difetti, ho
,,. cominciato a sviluppare unrimmagine ragionevole
,,,,di me stesso,che si basa sulla realtà.
,, ... Cercando di riparare alle offese che ho fatto ad
.t altre persone, ho imparato a perdonare me stesso

Regolarmente controllo il mio comportamento
,. e correggo i miei errori al più presto possibile.
,r Continualmente sviluppo e accresco la fiducia e

:.la fede nei principi spirituali. Dò ad altri, donando
i,, me stesso e il nostro programma, e cerco di vivere
,1i;principi'che:ho-imparato., .'1,'-',.
,,,.,Questi Dodici,iflPassi" mi hanno. permesso di

..*smettere;di drogarmi, inoltre mi hanno,tolto il

+desiderio di.farne uso-e mi hanno dato una nuova
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TOSSICODIPENDENTE CON,

Ll ONE,

, ,i,v;1, ini:ha lasciato:ton'il'bisoghÒ di:un potere piu
; tf orleuel la nr ià'rn alàttia-per potèi;Òani b i a re [a m i a

, i:rnatÉia :àutodistitrttiva''1rLéi-!pbrsonèichè 
"aùevo

''r'cono§cidtèi'àilèriìunioni"NìAliniidicevaho di'aver

'j-: 
:trovato ì iiel programma un" potere'pi ù f orte del laI *,loro'tòssicddipendenza.Queste persorie"éiano

;r. ri;'state'disintossicate"per:mési'o'ànnire non'vole'
": :ì:y669.ng6meno'più.usare la:droga. Mi'dicevano

:',di potermi ;liberarei dal' desiderio''di drogarmi
' ìvivendo il' pir[rammh'N.Ai'Non'aÙevo altra §celta
i' "che credergli. Avevo provato"medici,: psichiatri,

ospedali, istituzioni per disturbi mentali, diversi
',3.r13v6r1;'matrimoni e'divorzif,tuttirerano falliti. La

:: situazione mi sembrava senza speranza, eppure
nel N.A.,vedevo la.speranzai.llo'cohosciuto'dei

;:.tossicodipendenti in riabilitazione. Sono arrivato
- al punto di credere di poter imparare a vivere
. senza la droga. Nella N.A. ho trovato la fede
*lneogssafia'pef 'Cambi31gjli.'i: 

i;i:r.. :' i' :''il. r':'.'
' :r,-.['qus5l6"punto.aVevo'smesso di drogarmi, e

. *.sentivoancora un diogatore pensavo''come tale,
*'con la soladifferelza,che,non-ne.facev-o uso. La, --

mia personalità e il miolearattereuerano quelli di
,i sempre. Tutto rinforzava la'mia'auto-distruzione.
;r DOVeVO:'Ca*O1"yg::pèr: 1'1g,nrryig6rn i nciare t a, d ro-
.; §arffiiiAvevo accettato la mia coridizione e cre-

devo di riuscire a riabilitarmi. Per poterlo,fare,
dovevo prendere un impegno totale al riguardo
dei principi spirituali del programma N.A.

Con l'aiuto del mio sponsor, ho deciso di con-
segnare la mia vita e volontà a Dio, come io Lo
concepisco. Questo, per me, è stato un punto
decisivo. Questa decisione richiede la continua
accettazione, sempre più fede e un impegno
quotidiano. La decisione di consegnare a Dio la
mia, vita e volontà richiedeva che imparassi a
conoscere me stesso e che cercassi attivamente
dicambiare modo di aflrontare la realtà. Questo
impegno mi ha insegnato ad essere onesto. ll
programma N.A. funziona per me in questo modo:
accettare la mia malattia, sviluppare la fede che
il Programma mi possa cambiare, e impegnarmi
con i principi spirituali del recupero.

Adesso ci vuole azione. Se non cambiero, staro
malissimo e tornerò all'uso della droga. Le azioni
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