-;usuggerite dal programma N.A. possono cambiare
= la mia personalita e il mio carattere. Mi esamino
~.onestamente;.scrivo. cid che ho.fatto e come mi
..sono sentito. Mi-rivelo completamente a Dio e ad
< un altro essere umano, raccontando tutti i miei piu
~.segreti_risentimenti,; paure e rabbie. .Facendo
_ queste cose,:il passato-non ha piu controllo sulla
~ Mia vita e mi-sono.liberato per vivere all'altezza
: g.;;;dei, miei ideali d'oggi. Comincio a comportarmi.in
.-modo diverso e divento pronto per essere cam-
. biato da Dio nel tlpo d| persona che Egh vuole che

- io sia. -

Chledendo dl essere Ilberato del miei dlfettl ho
commcnato a sviluppare un'immagine ragionevole
,;:;_di. me stesso che si basa:sulla realta. -

... Cercando di riparare alle offese che ho fatto ad
5 altre persone, ho lmparato a perdonare me stesso

~eqglialtri. - -~ 2= =

Regolarmente controllo |l mio comportamento
.~ € correggo i miei errori al piu presto possibile.
~.Continualmente. sviluppo e accresco la fiducia e

=la fede nei principi spirituali. D6 ad altri, donando
- me stesso e il nostro programma, € cerco d| vivere
«| -principi: che:hosimparato. . - . = =
.~ Questi-Dodici:Passi” ‘mi-hanno permesso di
.~smettere. di drogarmi, inoltre mi hanno tolto il
»desndeno di farne uso.e mi hanno dato una nuova
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 LESPERIENZA.DI UN
“TOSSICODIPENDENTE




‘LIESPERIENZA DI UN
TOSSICODIPENDENTE CON
L'’ACCETTAZIONE,

aplre come. Data la natura della dipendenz M
droga, tutta la mla personallté era onentataf sul

! ni’polando?l': person ele
io.Avevo oompieta-

eva ad usare la droga rlpetutamente, contro la
a volonta sapendo quanto fosse autodlstrut- s

rente malata, ossessionata dall |dea di usarei
roghe come “alteratori d’'umore” per sfugglre“
Ila realta. Nemmeno i miei ideali plugaltl
,tevano cambiare lo spirito malato — furbo
Asidioso e completamente egocentnco Appena
grado di accettare la realta della mia mpo-
‘*‘ienza non avevo piu bisogno di usare la drt‘Sga
*accettazione della mia condizione (I’lmpotenza
fguardo alla droga e l'ingovernabilita della""?ma ¥
ita) & stata la chiave per la mia nablhtazuoige
%Con l'aiuto_dei. tossncodlpendentx m‘nab%lta-

l{a intollerabllgsisenzg la
ito ancora’ it
<4ndifeso dl'pnma‘;‘é‘pe‘r reazione il cervel[ . mi
liceva di ricominciare a drogarmi. Il fatto di accet-

are la mia-impotenza BJJngovernabllntETaelm ia

~ Sinecessaria per-cambiare.

¢ vita mi'ha lasciato'con'il' bisogno di-un potere pil
’forte ‘della mia'malattia per‘poter cambiare la mia
“natura “autodistruttiva Le“persone ‘che "avevo
conoscnuto alle‘riunioni N:Ami'dicevano di‘aver
trovato nel programma un potere pit ‘forte della
S loro- tossncodlpendenzaa Queste’ persone ‘erano

B state disintossicate per’mési-o anni & non'vole-

‘‘vano nemmeno piti‘usare la’ -droga. Mi dicevano
i di-potermi>liberare {'dal’ desiderio*di - ‘drogarmi

~ “vivendo il programma N.A:Non‘avevo altra'scelta

“"che credergli. Avevo provato medici, psichiatri,
ospedali, istituzioni per disturbi mentali, diversi

Zilavori,“matrimoni e divorzif-tutti’erano falliti. La

it situazione'mi sembrava:senza speranza, eppure
“nel N.A. vedevo la speranza: Ho ‘conosciuto'dei
“.tossicodipendenti in‘riabilitazione. Sono arrivato
<:al’punto di credere di"poter imparare a vivere
. senza la droga. Nella:N.A. ho trovato Ia fede
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“A-questo punto-avevo smesso d| drogarml e
< con/difficolta credevo diiriuscire ad astenermi. Mi
sisentivo ancora un drogatoie pensavo come tale,
Zcon la soladifferenza.che:nonne facevouso.La
mia personalita e il mio*carattere’erano quelli di
i sempre Tutto rinforzava la:mia‘auto-distruzione.
: Dovevo' cambiare*per: non:iricominciare’ a‘dro-

_>garmiSAvevo accettato 1a-mia condizione e cre-

devo di riuscire a riabilitarmi. Per poterlo:fare,
dovevo prendere un impegno totale al riguardo
dei principi spirituali del programma N.A.

Con l'aiuto del mio sponsor, ho deciso di con-
segnare la mia vita e volonta a Dio, come io Lo
concepisco. Questo, per me, & stato un punto
decisivo. Questa decisione richiede la continua
accettazione, sempre piu fede e un impegno
quotidiano. La decisione di consegnare a Dio la
mia vita e volonta richiedeva che imparassi a

. conoscere me stesso e che cercassi attivamente
di cambiare modo di affrontare la realta. Questo
impegno mi ha insegnato ad essere onesto. |l
programma N.A. funziona per me in questo modo:
accettare la mia malattia, sviluppare la fede che
il Programma mi possa cambiare, e impegnarmi
con i principi spirituali del recupero.

Adesso ci vuole azione. Se non cambiero, staro
malissimo e tornero all’'uso della droga. Le azioni



